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Ludzka wyobraznia jest ogromnym polem doznan i doswiadczen, ktére powstajg w umysle
cztowieka niejednokrotnie w sposéb spontaniczny. Ws$réd wielu mysli dobrych i
szlachetnych, istniejg takze zte, ktére cztowiek sam wytwarza lub pozwala im zawtadng¢ jego
umystem. Sposréd rdéznych ludzkich stabosci najczesciej spotykane w konfesjonale sa
fantazje seksualne (nieskromne mysli), ktérym niejednokrotnie towarzyszy masturbacja lub
inne dziatania seksualne.

Nasze analizy poswiecimy fantazjom seksualnym jako zjawisku, ktére dotyka nie tylko
ludzi zyjagcych w samotnosci, ale takze osoby zyjagce w zwigzkach matzenskich. Dokonujgc
analiz, sprobujemy uwzgledni¢ rézne typy marzen seksualnych, ich przyczyny i czestotliwosé
wystepowania. Sprébujemy takze zanalizowac¢ sfere ludzkich wyobrazen od strony
psychologicznej oraz w swietle arystotelesowsko-tomistycznej teorii poznania.

1. Wyobrazenia jako doswiadczenie generowane przez cztowieka

WyobrazZnia jest pewng zdolnoscig cztowieka do tworzenia wyobrazen, przewidywania,
uzupetniania, odtwarzania i przedstawiania sobie, zgodnie z wtasng wolg sytuacji, osob,
przedmiotow i zjawisk nie widzianych dotad. Wyobrazenia okresla sie takze terminami:
fantazje lub imaginacje. Wyobrazenie, ktére powstaje w wyobrazni definiowane jest jako
obraz przedmiotu, osoby lub sytuacji, ktore w danej chwili nie oddziatujg na zmysty
cztowieka, lecz bazuja na uprzednio dokonanych spostrzezeniach®.

Wyobraznia jest procesach zachodzgcym w psychice cztowieka, umozliwiajgcym
przekodowywania informacji zapisanych w kodzie obrazkowym, ktéry moze przybierac
postac:

— izomorficzng, gdy przeksztatcenia zachodzg w obrebie tej samej modalnosci zmystowej
(wzrok, stuch, itp.);

— transmorficzng, gdy przeksztatcenia zachodzg pomiedzy modalno$ciami oraz gdy mogga
wystepowacé wielokrotne przeksztatcenia reprezentacji obiektu (obiektow) i relacji miedzy
nimi’.

Nie zaleznie od postaci wyobrazed majg one cechy, ktdre pozwalajg odrézni¢ je od
spostrzezen lub halucynacji. Nalezg do nich przede wszystkim:

! por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia jako pierwsza forma doswiadczenia generowanego
przez jednostke, w: Psychologia, t. l, ). Strelau (red.), Gdansk 2000, s. 183. Por. takze J. Kozielecki,
Czynnosci myslenia, w: Psychologia, T. Tomaszewski (red.), Warszawa 1975, s. 357-358; A. Jagietto,
Cztowiek w procesie poznawania, w: Psychologia dla teologdw, ). Makselon (red.), Krakdw 1990, s.
121-122.

2 Por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia jako..., dz.cyt., s. 184.
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— wysoki stopien podobienstwa pomiedzy obiektem konstruowanym przez wyobraznie a
realnym obiektem;

— Swiadomosc, ze realnie obiekt wyobrazen nie istnieje w danej chwili w zasiegu zmystéw;

— mniejsza wyrazistos$¢ obrazu, jego niestabilnos¢, pulsowanie, mniejsze nasycenia barw;

— konieczno$¢ wykorzystania dodatkowych zasobéw uwagi, potencjalnie ograniczajgca
dynamike innych funkcji psychofizycznych organizmu;

— obraz w wyobrazni jest bardziej wyeksponowany niz towarzyszace mu tto>.

Wyobraznia cechuje sie ogromng plastycznoscig, ktéra pozwala na wiasciwie
nieograniczone mozliwosci zmian w tworzeniu obrazéw na bazie zapamietanej przez
Swiadomosc¢ rzeczywistosci. Pozwala ona na dokonywanie zmian czasowych, zmiany miejsca
wydarzen, wyolbrzymianiu rozmiaréw obrazu czy pomniejszaniu, zmiany réznych
szczegbtdw, jak: barwa, kontrast, usuwanie i dodawanie réznych elementow, itd®.

Wyobraznie dzieli sie na twdrczg i odtwdrczg. Wyobraznia odtwércza, bazujgca na danych
zarejestrowanych w pamieci, cechuje sie duzg wiernoscia wobec realnie istniejgcych
obiektow. Niektorzy ludzie cechujacy sie dobrg pamiecia (pamieé ejdetyczna) i rozbudowang
wyobraznig odtwdrczg, potrafia wyobrazi¢ sobie strone przeczytanej niedawno ksigzki i
ponownie cytowal jej fragmenty ,czytajac” z pamieci®. Wyobraznia twdrcza jest efektem
intencjonalnych dziatan podmiotu. WyobrazZnia twdrcza ,buduje” nowe obiekty z elementéw
obrazow istniejgcych w pamieci, tworzgc swoistg kombinacje form, barw oraz okolicznosci
zarejestrowanych w umysle zdarzen. Operacje wykonywanie przy tworzeniu wyobrazen
twdérczych maja charakter transmorficzny, czyli wystepuja w nich przejscia miedzy réznymi
modalnosciami. Jesli wyobraznia twdrcza dotyczy tylko jednego elementu, moze zachodzi¢
przypisywanie mu nowych witasciwosci: animacji czy inwersji barwnejs.

Wyobraznia wptywa w znacznym stopniu na powstawanie emocji wtérnych7, ktore
pojawiajg sie w wyniku specyficznej interpretacji znaczeniowej struktury sytuacji. Rozwijajgc
te idee A. Damasio, podaje etapy powstawania emocji wtérnych:

— cztowiek podejmuje analize osoby lub sytuacji. W swojej analizie wykorzystuje
wyobrazenia, ktére dotyczg réznych stosunkéw z dang osobg, refleksji dotyczacych danej
sytuacji, konsekwencji dalszych zachowan, itd. Wyobrazenia te mogg miec¢ charakter
werbalny lub nie werbalny. Od strony neuroanatomicznej odpowiada im pobudzenie
odpowiednich ptatéw kory czuciowej;

— na poziomie podswiadomym sieci nerwowej kory przedczotowej reagujg na sygnaty
wynikajgce z przetwarzania tych wyobrazen. W sieciach tych znajdujg sie reprezentacje
zawierajgce wiedze na temat tego, jakie emocje w dotychczasowym doswiadczeniu jednostki
pojawiaty sie w odpowiedzi na dang sytuacje;

— reakcja kory przedczotowej jest wysytana do ,mdzgu emocjonalnego”, czyli do ciata
migdatowatego i catego uktadu limbicznego, ktéry wyzwala autonomiczne i behawioralne
przejawy emocjig.

3 .
Por. tamze.

4 .
Por. tamze.

® Por. tamze, s. 186. Por. takze J. Kozielecki, Czynnosci myslenia..., dz.cyt., s. 123.

® Por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia jako..., dz.cyt., s. 186-187. ,Stynny chemik

niemiecki, Kekule, rozwigzujac problem uporzadkowania atomoéw wegla w czgsteczce benzenu,
zobaczyt we $nie weza (ztozonego z szesciu atomdéw wegla), ktéry probowat ztapa¢ wiasny ogon”.
Tamze, s. 187. Por. takze J. Kozielecki, Czynnosci myslenia..., dz.cyt., s. 123.

’ Emocje pierwotne wyzwalane sg przez z géry okreslone bodzZce i opierajg sie na mechanizmach wrodzonych.
Por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia jako..., dz.cyt., s. 199.

& Por. tamze, s. 199-200.



Z powyzszych analiz nalezy uwypukli¢ dwa wazne aspekty: wyobrazenie jest obrazem
pewnej rzeczywistosci doswiadczanej przez zmysty cztowieka, ktéra przetwarzana w jego
Swiadomosci moze tworzyé wyobrazenia twoércze lub odtwdrcze. Ponadto wyobrazenia nigdy
nie pozostajg obojetne dla emocjonalnosci cztowieka i pod ich wptywem przezywa okreslone
uczucia, adekwatne do przezywanych fantazji.

2. Arystotelesowsko-tomistyczna teoria poznania

Starozytne koncepcje cztowieka oscylowaty wokoét problematyki duszy, ktérg prébowano
osadzi¢ w oderwaniu od ciata (Platon) albo utozsamiano jg z ciatem (Demokryt). Przetomu w
tej kwestii dokonat Arystoteles, ktéry dat poczatek idei hylemorfizmu, taczac na state dusze z
ciatem cztowieka i tworzagc compositum, w ktérym dusza stanowita forme ciata (materii).
Poszczegdlne funkcje duszy Arystoteles utozyt hierarchicznie, stawiajgc na wyzszym poziomie
te, ktdre moga by¢ wykonywane bez pomocy nizszych (myslenie stoi wyzej niz postrzeganie,
ktore potrzebuje do funkcjonowania zmystéw). W ten sposdb wyréznit on trzy funkcje i
odpowiedzialne za nie trzy rodzaje dusz w cztowieku:

— dusza roslinna: odpowiedzialna za odzywianie organizmu i jego wzrost;

— dusza zwierzeca: zdolna do postrzegania, z ktédrym wigzg sie przyjemnosc i przykrosc. Stad
wiec dusza ta wyposazona jest w uczucia i popedy, by mdc pragnac przyjemnosci, a unikac
przykrosci;

— dusza rozumna: najwyzszy poziom duszy, przystugujacy tylko cztowiekowi. Rozum poznaje
(rozum teoretyczny) i kieruje wole ku poznanemu dobru (rozum praktyczny). Arystoteles
jako pierwszy wprowadzit pojecie rozumu czynnego i biernego. Rozum bierny operuje
materiatem, ktéry dostarczajag mu zmysty, wyabstrahowujac z niego pojecia. Rozum czynny
za$ wprawia 6w pierwszy w ruch, sam pozostajgc pierwszg przyczyna sprawczg jego
dziatania®.

Mysl te podjat Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry uporzagdkowat ary6stotelesowskie rozumienie
duszy ludzkiej i uzupetnit je o Sredniowieczng mysl filozoficzno-teologiczng. Nasze wrazenia
zmystowe zostajg przeswietlone tzw. matym sSwiatetkiem (parvum lumen) intelektu
czynnego, a nastepnie zostajg przyjete przez intelekt moznosciowy, jako odmaterializowane i
uduchowione pojecielo. Dziatanie to, zwane procesem abstrakcji, polega na odizolowaniu
tego, co ogdlne, a przejscie do tego, co stanowi istote danego bytu. Dopiero tak ,,obrobiony”
materiat przejmuje intelekt moznosciowy, tworzac pojecie”. Dla Tomasza istotne jest, ze
dusza za pomocg intelektu czynnego ,odziera” byt z tego, co materialne, przypadtosciowe i
jednostkowe, a tworzy z niego niematerialne pojecie.

W swoich dociekaniach Akwinata stara sie ukazaé, ze zasada intelektualnego
rozumowania w cztowieku nie jest kolejnym ztozeniem hylemorficznym, lecz istnieje w
sposdb niezalezny od jakiegokolwiek ztozenia'>. Uzasadnia to, opierajac sie na mysli
Arystotelesa, ktory stwierdza, ze intelekt poznaje za pomoca ciata®®. Jednak intelekt sam w
sobie dziata niezaleznie od organéw cielesnych (zmystowych), poniewaz intelekt musi by¢

°Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. |, Warszawa 1999, s. 117-118.

©por. s. Swiezawski, Sw. Tomasz na nowo odczytany, Krakéw 1983, s. 168-170.

"por. s. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 236.

2 por. ,Manifestum est autem quo principium quo homo intelligit est forma habent esse in se, et non solum
sicut quo aliquid est”. Tomasz z Akwinu, Quaestiones disputatae, De anima, (DA), a. 14, c, Rzym 1953.

B por. Arystoteles, O duszy, lll, 429a, ttum. P. Siwek, Warszawa 1988, s. 125-126.
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wolny od tego wszystkiego, co sam przyjmuje i analizuje™. Intelekt dzieki swojej abstrakgj
wydobywa z poznawanego obiektu tylko to, co jest w nim niematerialne. Gdyby nie byto
tego procesu, w kazdym akcie poznawczym cztowiek stawatby sie poznawanym bytem.
Dzieki takiemu przebiegowi poznania, intelekt wytwarza sobie pojecia o poznawanym
przedmiociels.

Z dokonanych analiz wytfaniajg sie kolejne istotne dla naszej refleksji elementy. Przede
wszystkim nalezy podkresli¢, ze obraz powstajagcy w umysle (wyobrazenie) jest catkowicie
odmaterializowany i stanowi tylko pojecie poznawanej przez zmysty rzeczywistosci, stagd nie
mozna utozsamia¢ wyobrazenia z rzeczywistoscia, ktérej jest on obrazem (fantom™®).

3. Fantazje seksualne w ocenie wspdtczesnej medycyny

Fantazje seksualne, ktdorych w codziennym zyciu doswiadcza wielu ludzi, stanowig w
wezszym znaczeniu ,wyobrazeniowe przedstawienie sobie sytuacji seksualnych”'’. W
szerszym znaczeniu sg one rozumiane jako wyobrazenia o tresci erotycznej, ktére moga
wystepowa¢ w marzeniach, zaréwno spontanicznych, jak i prowokowanych poprzez
oddziatywanie materiatéw o tresci erotyczne;j'®.

W minionym stuleciu zostato przeprowadzonych wiele badan nad ludzkg seksualnoscig, w
tym takze nad fantazjami seksualnymi.

Autor Rok Wyniki badan™

Kinsey 1953 | 84% populacji mezczyzn i 31% kobiet ujawnia fantazje seksualne;

Wagman 1967 | fantazje seksualne czesciej wystepujg u mezczyzn;

Levi 1969 | fantazje seksualne wywotujg wieksze podniecenie u mezczyzn niz u
kobiet;

Cohen 1973 | w sferze snéw seksualnych mezczyzni czesciej miewajg sny o tresci
agresywnej, a kobiety nieprawdopodobnej;

De Castle 1974 | w swoich snach meziczyini czesciej przezywaja dominacje nad
nieznanymi kobietami, zas kobiety $nig na ogdt znane sobie osoby;

Forster 1975 | u dojrzewajgcych chiopcéw dominujg symbole falliczne, zas u

" por. »Intelligere enim, ut Philosophus probat [...] non est actus expletus per organum corporale. Non enim

possent inveniri aliquod organum corporale quod esset receptivum omnium naturarum sensibilium;
praesertim quia recipiens debet esse denundatum a natura recepti, sicut pupilla caret colore. Omne
autem organum corporale habet naturam aliquam sensibilem. Intellectus vero quo intelligimus est
cognoscitivus omnium sensibilium naturarum; unde impossibile est quod eius operatio, quae est
intelligere, execeatur per aliguod organum corporale. Unde apparet quod intellectus habet
operationem per se, in qua non communicat corpus”. DA, a. 14, c.

> Ppor. E. Gilson, Elementy filozofii chrzescijariskiej, ttum. T. Gorski, Warszawa 1965, s. 193. Por. takze S.
Wroriski, Sredniowieczna filozofia osoby ludzkiej, ,,Studia Mediewistyczne” 23(1984) z. 1, s. 98; tenze,
Osoba ludzka na tle ogdlnego pojecia osoby i nauki o cztowieku u sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Mediewistyczne” 22(1983) z. 2, s. 123.

16 ,Fantom — widziadto, zjawa, przywidzenie, ztudzenie”. Sfownik Jezyka Polskiego, t. 1l, W. Doroszewski (red.),
Warszawa 1960, s. 813.

7. Lew-Sta rowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, s. 186.

'® por. tamze. Por. takze L. Aresin, K. Starke, Leksykon erotyki, ttum. K. Jachimczak. R. Wojnakowski, Warszawa
1998, s. 87.

19 .
Por. tamze.



dziewczat zenskie;

Hessellund 1976 | mezczyzni czesciej miewajg fantazje i czesciej wystepujg w nich obce
osoby;
Byrne 1978 | u mezczyzn w fantazjach seksualnych czesciej wystepujg obce osoby

i seks grupowy, a u kobiet znane i kochane osoby oraz tresci
homoseksualne;

Mc Conley i| 1978 | u mezczyzn dominujg fantazje realne, a u kobiet imaginacje;

Swann
Sue 1979 | u mezczyzn czesto sg fantazje seksualne nie wigzace sie z osobg
partnerki, a u kobiet sg czestsze z osobg partnera i przebiegiem
wspotzycia z nim;

Glenn 1980 | u mezczyzn przewazajg tresci seksualne i sadomasochistyczne;

Heiman 1981 | fantazje seksualne u mezczyzn silniej dziatajg na reakcje genitalne niz
u kobiet;

Wolfe 1981 | na 15 tys. badanych kobiet w wieku 16-34 lat tylko 2,5% nie
fantazjowato.

Z powyzszych badan wynika, ze o wiele czesciej fantazje seksualne majg mezczyzni, ktorzy
marzg o kontaktach seksualnych z obcymi kobietami i niejednokrotnie fantazje te sa
przesycone perwersyjnoscig seksualng. Kobiety natomiast bardziej preferujg w swoich
fantazjach osoby znane i kochane, z ktérymi taczy je wiez uczuciowa. Stad jesli juz maja jakies
fantazje seksualne, siegajag w nich po obrazy oséb najblizszych.

Przyczyn fantazji seksualnych badacze doszukujg sie w czynnikach fizjologicznych
podtrzymujacych napiecie seksualne przez osrodkowy uktad nerwowy, ogdlng aktywacjg
osrodkéw sterujacych reaktywnoscig seksualng, metabolizmem neuroprzekaznikéw. Inni
badacze przyczyny fantazji widzg w czynnikach psychogennych: potrzebie nowosci,
uzewnetrznianiu sie wewnetrznych konfliktéw, podswiadomym sporze Swiata realnego z
ukrytymi potrzebami, lekiem, itd. Jeden z bardziej znanych badaczy tej materii N. Friday,
fantazje seksualne postrzega jako wyraz frustracji, potrzeby wzbogacenia seksu, gry
wstepnej. Dokonane analizy i badania fantazji seksualnych u wielu ludzi pozwala stwierdzi¢,
Ze majq one znaczenie jako:

— forma przedtuzenia ,tu i teraz” w zyciu seksualnym;

— wyrazanie potrzeby i zyczenia dotyczgce osoby, sytuacji, sztuki mitosnej;
— wyraz kompensacji wtasnych problemdw i trudnosci;

— odtwarzanie wspomnien, wtasnych doswiadczen;

— ujawnianie wtasnych potrzeb, preferencji, podswiadomosci.

Z powyzszych analiz wynika, ze fantazje seksualne na ogét sg wyrazem ukrytych pragnien
czy tez lekow, ktére uzewnetrzniajg sie wtasnie w ten sposdb. Osoby uciekajgce w swiat
nierealnych marzen czesto przezywajg pewne trudnosci w swoim Srodowisku lub s3
spragnione doznan, ktére z réznych wzgledéw sa dla nich nieosiagalne®.

Badania wykazujg, ze fantazje seksualne mijajg wraz z wiekiem: ok. 20% mtodych oséb w
wieku 18-22 lat ujawnia sktonnosci do fantazji seksualnych, w wieku 28-35 lat, juz tylko 8%,
za$ badani powyzej 60 roku zycia — 1%. Znacznie czesciej fantazje seksualne snujg mezczyzni
(ok. 84%) niz kobiety (31%)*".

2 por., tamze, s. 187.
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Reakcje cztowieka na fantazje seksualne sg uzaleznione od poziomu wyjsciowego napiecia
seksualnego: im on jest wyzszy, tym silniejsze reakcje fizjologiczne i psychiczne. Do reakcji
fizjologicznych nalezy zaliczyé: pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego, erekcje,
wzrost poziomu kwasnej fosfatazy22 w moczu i zwiekszony poziom testosteronu we krwi.
Reakcje psychiczne na fantazje seksualne dzieli sie na: proseksualne — podniecenie i
przyjemnos¢, ambiwalentne, nastrojowe i antyseksualne — uczucie wstretu i niecheci
pofaczone z agresja”.

Wielu badaczy tego zagadnienia uwaza, ze marzenia seksualne dziatajg podobnie jak
afrodyzjaki, powodujgc znieksztatcenia rzeczywistosci. Niejednokrotnie fantazje seksualne
towarzyszgce masturbacji, mogg stac sie przyczyng dewiacji seksualnych, jesli tego typu
tresci w nich dominuja. Inni badacza wykazujg ich dobrodziejstwo w postaci uwolnienia sie
od lekédw seksualnych, wzrostu tolerancji wobec réznych zachowan seksualnych, ogdlne
zwiekszenie aktywnosci seksualnej w réznych formach®.

Stan wspodtczesnej wiedzy medycznej ukazuje, ze fantazje seksualne stanowig pewien
przejaw aktywnosci pfciowej i stanowia, jesli nie sg we wtasciwy sposdb kontrolowane,
pewne zagrozenie dla psychiki cztowieka. Przeprowadzone analizy dowodzg, ze na marzenia
seksualne bardziej podatni s3 mezczyzni niz kobiety, stagd tez oni czesciej majg kitopot z
nieopanowanymi myslami, ktére na drodze marzen odtwdrczych i twoérczych rodzg sie w ich
umystach.

4. Ocena moralna fantazji seksualnych

Fantazje seksualne na drodze wyobrazen twérczych lub odtwdrczych moga pojawiac sie w
sposéb niezalezny od woli cztowieka i dotyczg na ogét réznych form aktualizowania popedu
seksualnego. Marzenia te niejednokrotnie stanowig bardzo rozbudowang fabute i moga
dotyczy¢ zaréwno wspotmatzonka, jak i oséb nie pozostajgcych w zwigzku sakramentalnym.
Jednak, by moéwi¢ o odpowiedzialno$ci moralnej za ,zte mysli”, nalezy zda¢ sobie sprawe z
dobrowolnego i swiadomego upodobania w tego rodzaju obrazach. Odrdéznié nalezy tu
pragnienie, ktére moze by¢ grzeszne, gdy dotyczy osoby, z ktérg podmiot pragnien nie
pozostaje w zwigzku sakramentalnymzs. Pragnienie zjednoczenia cielesnego dotyczace osoby
wspoétmatzonka nie jest traktowane jako zto moralne.

4.1. Pozadanie a pozadliwos¢

Kazdy akt seksualny charakteryzuje sie pewnymi nastepujgcymi po sobie etapami, ktére
wprowadzajg matzonkdéw w $Swiat intymnych przezy¢ i doznan (orgazm). U podstaw ludzkiej
sktonnosci do fizycznego jednoczenia sie z drugg osobg odmiennej pici jest pozgdanie — stan
psychiki, ktéry odbiera drugg osobe jako wartos¢ w catej rozciggtosci jej cztowieczenstwa.

Postawa odmienng od pozadania i zwigzanej z nim erotyki jest seksualizm, z ktérym w
sposob istotny wigze sie pozadliwos¢ (por. Jk 1,14-15; 1) 2,16-17), prowadzaca do zagubienia
oblubieniczego charakteru ciata, ktére w oderwaniu od osoby traktowane jest jak przedmiot

?? Fosfataza — enzymy nalezgce do grupy hydrolaz rozktadajgce estry fosforanowe na fosforan oraz alkohol.
Kwasna fosfataza jest enzymem wystepujagcym w surowicy krwi az w 6 izoformach i dalszych ich
wariantach oraz fosfataza kwasna prostaty, wydzielana przez gruczot krokowy. Por. N. Boss, R. Jackle,
Podreczny leksykon medycyny, ttum. R. Aleksandrowicz i in., Wroctaw 1996, s. 187-188.

2 Por. Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki..., dz.cyt., s. 189..
* por. tamze. Por. takze D. Ange, Twoje ciato stworzone do mitosci, ttum. J. Plecifiski, Poznan 1994, s. 68-69.

% Por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 178.
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uzycia’®. Innego znaczenia nabiera réwniez wzajemne ,przynalezenie” oséb, ktére moga
wyrazac sie o sobie w kategoriach ,mdj” — ,moja”, gdyz taki wtasnie jest jezyk mitosci®’.
Takie podejscie skazuje obojga matzonkéw na traktowanie siebie nawzajem jak
przywifaszczone przedmioty, gdzie nie moze juz by¢ mowy o komunii oséb (communio
personarum) i darze, ofiarowanym sobie wzajemniezs.

Pozadliwos¢ i seksualizm stanowia wypaczong forme erotyzmu — pozbawiong mitosci.
Dominuje w nich che¢ zaspokojenia wywotanego przez pozadliwos¢ napiecia seksualnego.
Cztowiek postrzega drugg osobe w kategoriach przedmiotu, ktéry moze staé sie dla niego
obiektem doznan seksualnych. Najpierw poprzez rozbudzong fantazje seksualng, ktora
poteguje w nim pragnienie fizycznego spetnienia marzei. Druga osoba wraz z jej bogactwem
wewnetrznym nie ma wiekszego znaczenia, liczy sie bowiem tylko to, co w danej chwili jest
uchwytne dla zmystéw, a wiec Swiat barw, ksztattow i zapachdéw. Kobieta i mezczyzna sg w
tej sytuacji czesto postrzegani witasnie przez pryzmat owych wyznacznikéw ,atrakcyjnosci”
zewnetrznej, ktora stanowi jedyne kryterium ,przydatnosci” seksualnej.

Podsumowujgc powyzisze analizy nalezy pokazaé pewng zalezno$é, ktéra cechuje zdrowe
relacje seksualne w matzenstwie:

Bdg -> mito$¢ - pozadanie - erotyzm
Natomiast chore relacje seksualne mozna zobrazowaé nastepujacym diagramem:
Cielesno$¢ -» egoizm -» pozadliwosé - seksualizm

Wyjasniajac poszczegdlne elementy sktadowe obu diagraméw nalezy zwrdcié uwage, iz
zrédta obu postaw w akcie seksualnym sg diametralnie rézne. W pierwszym przypadku u
zrédet erotyzmu stoi Bog jako jedyne Zrdédto ludzkiej mitosci oblubienczej. Bog stwarzajac
cztowieka, jako pierwszy obdarowat go mitoscia i wlat jg w ludzkie serce. Cztowiek bowiem
musi kochaé, by mdc realizowac siebie, zawsze jednak ,z” i ,dla” drugiego cztowieka. W
momencie, gdy spotyka osobe ptci odmiennej, ktérg pokocha mitoscig bezinteresowng taka,
ktérg Chrystus mituje swdj Koscidt, tgczy sie z nig w sakramencie matzenstwa tak scisle, ze
oboje stajg sie jednym ciatem. Wyrazem tego oblubiericzego zwigzku jest pragnienie bliskosci
fizycznej, intymnego zjednoczenia, a innymi stowy ofiarowania sobie nawzajem tego, co
cztowiek ma najcenniejszego. W takim klimacie rodzi sie erotyzm — mitosne zjednoczenie. Na
kazdym z etapow dochodzenia do intymnego spotkania i zawigzania mitosnej wspdlnoty
dusz, serc i ciat, obecny jest Bog, ktory przenika je swoim mitosnym spojrzeniem i
btogostawienstwem.

Jako fundament drugiej opcji przyjmuje sie cielesnos$¢, w rozumieniu naturalnego popedu
seksualnego, nad ktdrym cztowiek nie chce panowac sitg swego rozumu i woli, lecz kierujgc
sie egoistyczng postawg, szuka jego zaspokojenia. Nieokietznana cielesnos¢ w potaczeniu z
postawg nastawiong na uzycia, rodzi pozadliwos¢, w ktorej Jakub widzi jedng z gtéwnych
przyczyn ludzkiej grzesznosci (por. Jk 1,14-15), zas Chrystus ukazuje jg jako zrddto
cudzotéstwa (por. Mt 5,28). Konsekwencjg takiego ciggu przyczynowego jest seksualizm —

*® por. B. Bassa, Przeciw godnosci cztowieka, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, M. Wdjcik (red.), tomianki 1998, s. 257-
258.

%’ por. Jan Pawet I, Pomiedzy darem a przywtaszczeniem, Audiencja generalna 23.07.1980, w: Jan Pawet II,
Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzerstwa, Krakéw 1999, nr 3.

28 .
Por. tamze, nr 1.



akt seksualny pozbawiony gtebszej motywacji, odarty z mitosci i bezinteresownosci,
przesycony za$ checig wyzycia sie seksualnego.

4.2. Zycie ptciowe jako znak mitosci

Stworca, dajgc zycie mezczyznie i kobiecie, oddaje ich sobie nawzajem w darze (Rdz 2,23-
25). Ona staje sie dla niego darem, a jego przyjecie pozwala kobiecie odnalez¢ samg siebie.
»Meskos¢” przyjmujac dar ,kobiecosci” pozwala na wzajemne odkrywanie sie mezczyzny i
kobiety®®. Okrzyk wydany przez mezczyzne (por. Rdz 2,23) daje wyraz zachwytu, ale takze
odkrycie poprzez ciato pomocy i dopetniania dla mezczyzny. Meskos¢, jak i kobieco$é
realizujg sie bowiem w drugiej ptci. Ciato wiec odczytuje sie w kategoriach daru dla drugiej,
réwnej, cho¢ odmiennej ptci®®.

Biblijna ,,Piesn chwaty” na cze$é mitosci erotycznej znajduje sie w Piesni nad piesniami
(Pnp), ksiedze Starego Testamentu, ktdra opisuje mitos¢ dwojga ludzi poprzez poetycka
metafore ogrodu. Tekst ten nawigzuje bowiem do wizji raju jako miejsca rozkoszy, za ktérg
teskni cztowiek (por. Pnp 4,12-13). Intymna relacja wyrazona jest w formie zaproszenia do
ogrodu, gdzie mezczyzna moze spozywaé wyborne owoce. Mezczyzna przyjmuje zaproszenie
swej oblubienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy sg juz bardzo blisko siebie, on opisuje jej usta
porownujac je do wybornego wina, ona zas$, przerywajgc mu, mowi, ze ,ptynie ono delikatnie
dla mego ukochanego, zwilzajgc wargi i zeby” (Pnp 7,10). Mezczyzna catujac kobiete opiewa
piekno jej warg, ktére przypominajg najstodszy miod, ktéry mozna zbiera¢ spod jej jezyka
(por. Pnp 4,11). Ona z kolei wyznaje, ze usta jej ukochanego sg samg stodkoscia (por. Pnp
5,16) i pragnie jego pocatunkdéw (por. Pnp 1,2). Oblubieniec poréwnuje swag ukochang do
drzewa palmowego, na ktére pragnie sie wspig¢, by zrywac z niego dojrzate owoce, ukryte
posréd gatezi. Mezczyzna zwraca swg mysl ku piersiom ukochanej, ktére pragnie smakowacé
jak grona winne (por. Pnp 7,9). Gdy meiczyzna siega po te owoce, kobieta poruszona
wyznaje, ze zapach jego ciata jest dla niej woreczkiem mirry i henny potozonym wsrdd piersi
oblubienicy (por. Pnp 1,13n). Mezczyzna spoczywajac u boku ukochanej na tozu posréd
zieleni, zachwyca sie jej pieknem, wykrzykujgc w uniesieniu: ,0, jak piekna jeste$
przyjaciétko moja” (Pnp 1,15). Tych kilka przyktadéw obrazuje atmosfere Piesni nad
piesniami petng subtelnego i delikatnego erotyzmu. Catos¢ intymnego opisu dopetnia pewna
tajemniczo$é petna niedopowiedzen, co jeszcze bardziej oddziatuje na czytelnika31.
,Wypowiadane przez oblubiefcéw stowa mitosci koncentrujg sie wiec na «ciele», nie tyle
dlatego, ze stanowi ono samo dla siebie Zzrédto wzajemnej fascynacji, ale przede wszystkim
dlatego, ze na nim zatrzymuje sie wprost i bezposrednio owo przejecie drugim cztowiekiem,
drugim — kobiecym lub meskim — «ja», ktére w wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje

*® Por. Jan Pawet Il, Wymiana daru ciata tworzy autentyczng wspdlnote, Audiencja generalna 06.02.1980, w: Jan
Pawet Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzeristwa, Krakéw 1999, nr 5. Por. takze
tamze, nr 2-3.

% por. Jan Pawet Il Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciata, Audiencja generalna, 09.01.1980, w: Jan
Pawet 1l, Nauczanie papieskie, t. Ill, cz. 1, 1980, Poznan-Warszawa 1985, nr 4. Por. takze J.
Grzeskowiak, Centralne idee teologii matzeristwa, w: Matzeristwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i
wspotczesnej teologii, A. L. Szafranski (red.), Lublin 1985, s. 29-30.

* por. K. Knotz, Akt matzeriski. Szansa spotkania z Bogiem i wspétmatzonkiem, Krakéw 2001, s. 146-147. Por.
takze R. Charles, D. Maclaren, Kosciét w swiecie wspdtczesnym. Nauczanie spoteczne Kosciota w swietle
Soboru Watykarnskiego Il, ttum. J. Grosfeld, Poznan 1995, s. 148.
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mitos¢. Mitos¢ tez wyzwala szczegdlne przezycie piekna, ktére koncentruje sie na tym, co
widzialne, chociaz ogarnia réwnoczeénie cata osobe”*2.

Mitos¢ ukierunkowuje ludzkie pragnienia ku drugiej osobie i sprawia, ze istota ludzka
zmierza w sposéb swiadomy i dobrowolny do mitosnego zespolenia z osobg kochang. Mitos¢
matzenska, ktéra winna byé mitoscig na wskros ludzka i petng, obejmuje swoim zasiegiem
dobro catej osoby, umozliwiajgc nadanie duchowo-cielesnym srodkom wyrazu szczegdlnej
godnosci i przyjazni matzenskiej. Taka mitos¢, ktdra taczy w sobie to, co ludzkie i Boskie,
prowadzi do wolnego obdarowanie sie matzonkéw sobg nawzajem, ktére wyraza sie w
czutym odnoszeniu sie do siebie oraz w aktach mitosnych, podejmowanych przez obojga
matzonkdéw. Kazdy akt matzenski jest szczegdlnym wyrazem osobowej mitosci, a przez to
nabywa moralnej godnosci, ubogaca matzonkéw oraz przepetnia ich serca radoscig i
wdziecznoscia*>.

4.3. Akt seksualny - widzialnym znakiem jednosci

Mezczyzna i kobieta jednocza sie w matzenstwie, czego wyrazem jest takze wspotzycie
seksualne. , Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i tgczy sie ze swa zong
tak scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,24). Uzyte tu hebrajskie stowo dabak oznacza w
dostownym ttumaczeniu ,,przylepic¢ sie”. Stowo to zostato takze wielokrotnie uzyte w tym
samym znaczeniu w odniesieniu do Boga-Jahwe (por. Pwt 10,20. 11,22. 13,5. 30,2; Joz 22,5).
Stowo to wyraza wiec w petni osobowg wiez, zaréwno w sferze ducha, jak i ciata®.

Z punktu widzenia etycznego chodzi o to, by nie odwraca¢ naturalnego biegu wydarzen.
Fundamentem bowiem zjednoczenia matzenskiego jest obiektywna mitos¢, ktéra uprawnia
do podjecie wspotzycia seksualnego. Warto w tym miejscu przyblizyé rozréznienie mitosci
obiektywnej i subiektywnej. Mitos¢ subiektywna jest jakim$ stanem psychologicznym,
przezyciem wywofanym przez warto$¢ seksualng, ktéra zostata odkryta w drugiej osobie.
Natomiast mitos¢ o profilu obiektywnym jest faktem miedzyosobowym, pewng
wzajemnoscia i przyjaznig opartg na wspdlnocie w dobru. Mitosne zjednoczenie matzonkoéw,
aby nie stato sie ,mozliwym przedmiotem uzycia”, musi mie¢ okreslony cel, ktérym jest
prokreacja — otwartos¢ i gotowosc¢ na przyjecie ewentualnego potomstwa35.

W Eucharystii dokonuje sie swoiste zjednoczenie cztowieka z Bogiem, Eucharystia objawia
sie bowiem ,jako zwienczenie wszystkich sakramentéw, dzieki ktéorym osiggamy doskonatg
komunie z Bogiem Ojcem przez utozsamienie sie z Jednorodzonym Synem dzieki dziataniu
Ducha Swietego. /.../. W Eucharystii w odréznieniu od kazdego innego sakramentu tajemnica
komunii jest tak doskonata, iz prowadzi do szczytu wszelkich débr, to tu znajduje swdj kres
wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bog wchodzi w doskonate

zjednoczenie z nami”3®. W Eucharystii nastepuje owo tajemnicze przenikniecie i zespolenie

%2 Jan Pawet Il, ,Mezczyznq i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.),
Lublin 1998, s. s. 84.

* por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza matzeriskiego, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyznq i niewiastq stworzyt ich”.
Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 360. Por. takze K. Imielinski,
Erotyzm, Warszawa 1973, s. 57; J. Troska, Moralnos¢ zycia pfciowego, matzeriskiego i rodzinnego,
Poznan 1998, s. 77.

* Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 149.
* por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 32. Por takze tamze, s. 113-114.

% Jan Pawet Il, Encyklika , Ecclesia de Eucharistia”. O Eucharystii w Zyciu Kosciota, (EdE), Watykan 2003. nr 34.
Por. takze Katechizm Kosciota Katolickiego, (KKK), Poznan 1994, nr 1382, 1391-1392, 1416;
Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego o niektorych aspektach Kosciota
pojetego jako komunia, 28.05.1992, nr 5-6, w: W trosce o petnie wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki
Wiary 1966-1994, Z. Zimowiski, J. Krélikowski (red.), Tarnéw 1995, s. 392-393.
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Chrystusa z cztowiekiem. Dokonuje sie ono nie tylko w sferze ducha, poniewaz Ciato
Chrystusa przyjmujemy w sposob fizyczny, jako swoisty pokarm. Tak wiec owo zjednoczenie
przebiega na dwdch poziomach: fizycznym, poprzez ciato, ktére przyjmuje Eucharystie oraz
duchowym, gdyz Chrystus jako istota duchowa dziata w sferze ludzkiego ducha. Analogiczne
zjawisko zachodzi w komunii matzenskiej, jak wyznaje pewna kobieta: ,,Dowiédt mi, ze mnie
kocha. Gdy jest w moim ciele, istnieje tylko dla niego, naleze tylko do niego. Dla mnie kochaé
to jest co$ bardzo pieknego, jesli cztowiek jest z kims, o kim wie, co czuje on do ciebie w
swoim sercu”’’. Wprawdzie nie po kazdej Komunii $wietej cztowiek moze podpisa¢ sie pod
tego rodzaju stowami, to jednak ukazana w tych dwodch tekstach analogia jest bardzo
wymowna. Chrystus w Eucharystii oddaje sie cztowiekowi, zas w zjednoczeniu seksualnym
matzonkowie powierzaj sie sobie nawzajem. Motywem przewodnim obu aktéw jest mitosc,
ktdra sprawia, ze osoba ludzka dazy do zjednoczenia z obiektem swojej mitosci.

Psychologia zna zjawisko ,doznan szczytowych”, wsrdd ktérych wyrdznia sie narodziny
dziecka czy $Smierc osoby kochanej. Cztowiek ma wtedy wrazenie bycia blisko Absolutu. Do
takich zjawisk moze nalezeé takze akt seksualny, ktdry moze stac sie okazjg do zjednoczenia z
Bogiem. Akt matzenski w tym kontekscie staje sie modlitwa ciat®®.

Biblijnym obrazem takiego zjednoczenia jest matzerstwo Tobiasza i Sary. W obliczu
niebezpieczenstwa ze strony ztosliwego ducha Asmodeusza, ktéry zabit kolejnych siedmiu
mezow Sary w czasie nocy pos$lubnej, a teraz zagraza Tobiaszowi, oboje zwracajg sie do Boga
w nastepujacej modlitwie: ,Badz uwielbiony, Boze ojcéw naszych, i niech bedzie uwielbione
imie Twoje na wieki przez wszystkie pokolenia! Niech Cie uwielbiajg niebiosa i wszystkie
Twoje stworzenia po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama i stworzyte$ dla niego pomocng
ostoje — Ewe, jego zone, i z obojga powstat rodzaj ludzki. | Ty rzektes: Nie jest dobrze by¢
cztowiekowi samemu, uczynnmy mu pomocnice podobng do niego. A teraz nie dla rozpusty
biore te siostre mojg za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie i jej mitosierdzie i pozwol
razem dozy¢ starosci! | powiedzieli kolejno: Amen, amen!” (Tb 8,5-8).

Klimat mitosci Sary i Tobiasza diametralnie sie rézni od namietnych wyznan Piesni nad
piesniami. Wspdlna modlitwa matzonkéw i zaproszenie Boga do ich wspétzycia pogtebia
znaczenie aktu seksualnego, ktéry jest rozumiany nie tylko jako znak mitosci, lecz takze jako
czas i miejsce obecnosci Boga39. »Mozna powiedzieé, ze wraz z tg modlitwg zarysowuje sie
wiasciwy dla sakramentu wymiar liturgii, ktorej stowo jest stowem mocy. W tym stowie
liturgii dopetnia sie sakramentalny znak matzenistwa, zbudowany w jednosci mezczyzny i
kobiety. Tobiasz i Sara przemawiajg jezykiem szafarzy sakramentu, swiadomych tego, ze w
przymierzu matzenskim mezczyzny i kobiety wtasnie poprzez «mowe ciata» wyraza sie i
urzeczywistnia tajemnica, ktéra ma swe zrédto w Bogu samym”“’. Modlitwa Sary i Tobiasza
jest modlitwg uwielbienia i dziekczynienia. Oboje dziekuja Bogu za stworzenie i w tym
kontekscie jako mezczyzna i kobieta pragng, zgodnie z pierwotnym zamystem Stworcy, staé

7 p. Ange, Twoje ciato stworzone do Zycia, ttum J. Plecinski, Poznan 1996, s. 127. Por. takze K. Knotz, Akt
matzenski..., dz.cyt., s. 92; S. B. Giraldo, Maftzeristwo jako wspdlnota. Zrédta trudnosci, stan aktualny i
perspektywy na przysztosc, ,,Homo Dei” 267(2003) z. 2, s. 60-61; J. Troska, Moralnos¢..., dz.cyt., s. 69;
A. Leonard, Ciato, osoba, mifosé, w: Osoba i mifosé. W kregu etyki seksualnej, ). Zycinski (red.), Tarnéw
1993, s. 92. Autorka tegoz listu uwaza, ze kaptani nigdy nie bedg w stanie zrozumie¢ do korica sensu
Eucharystii, poniewaz nigdy nie doznali mitosnego zjednoczenia z kobietg. Ekstaza, ktérej doznaje w
mitosnym zjednoczeniu z drugg osobg, powinna przypominaé stan zjednoczenia z Chrystusem w
komunii swietej. Por. D. Ange, Twoje ciato stworzone do Zycia..., dz.cyt., s. 128.

* por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz.cyt., s. 196-197.
** Por. tamze, s. 178-179.
0 Jan Pawet Il, Sakrament..., dz.cyt., s. 104-105.

10



sie ,jednym ciatem”. Wzajemne zjednoczenie matzonkdéw winno sta¢ sie prawdziwym
zjednoczeniem dusz — wzajemnym darem dla siebie. Matzonkowie proszg, by mogli wytrwaé
w mitosci przez cate zycie. Wypowiedziane na koncu Amen wypetnia sie moca
wypowiedzianego stowa, za ktérym stoi autorytet samego Boga. Obecnos¢ Stwdrcy wypetnia
ich matzenskie toze, a $mier¢ do tej pory w nim panujgca zostaje pokonana“.

Jedno$¢ matzenska wyrazona w akcie seksualnym jest odbiciem jednoéci Tréjcy Swietej
oraz tej jednosci, jakg cztowiek nabywa w sakramentach, a szczegdlnie w komunii
Eucharystycznej. Bég schodzgc w ludzkie sprawy, podnosi je i nadaje im wiasciwg godno$é, a
tym samym przenika je sobg tak, ze stajg sie swiete. Akt matzenski jest aktem zaproszenia
skierowanym ku Bogu, ktory jako dawca mitosci, jednosci i zycia, ma w nim swdj udziat.

4.4. Prokreacyjny wymiar pozycia seksualnego

Kazdy akt seksualny powinien by¢ otwarty na ptodnos¢, czyli matzonkowie muszg mieé
Swiadomos¢ stowa ,moze”, ktére w ich umysle musi rozbrzmiewaé¢ wotaniem: ,,moge by¢
ojcem”, ,,moge byé matka”. Bez tej Swiadomosci relacje seksualne sg nieusprawiedliwione,
gdyz opieratyby sie tylko na wartosci sexus, nie za$ na afirmacji i wartosci osoby ludzkiej*.

Istotg Boga jest zycie. Bg sam jest zyciem. Prokreacja wiec jest wejsciem w istote Boga-
Zycie. Matzonkowie uczestniczg w szczegdlnej tajemnicy zycia, do ktérej dopuscit ich
Stwérca. Nakaz Bozy skierowany do pierwszego cztowieka zobowigzuje go do podtrzymania
zycia na ziemi (por. Rdz 1,28). Zatem przez prokreacje mezczyzna i kobieta uczestniczg w
dziele stworzenia, a wiec mogg patrzec na siebie jako na rozumnych wspéttwdércéw nowego
cztowieka. Kazdy akt seksualny, oprécz wymiaru cielesnego, powinien wyptywac z duchowe;j
mitosci. Moment poczecia sie nowego zycia jest takze momentem poczecia sie nowego
ducha, ktéry substancjalnie jest zftaczony z ciatem. Bez tego faktu niemozliwe jest
zrozumienie, jak ludzki embrion moze rozwija¢ sie w fonie kobiety—matki43. W akcie
seksualnym matzonkéw dokonuje sie spotkanie dwodch porzadkéw: porzadku natury,
zmierzajgcego do rozrodczosci, oraz porzadku osobowego, ktdry wyraza sie w mitosci oséb i
dazy do petni jej realizacji. Zaden z przedstawionych powyzej porzagdkéw nie moze istnie¢
samodzielnie, w oderwaniu od drugiego. Akt seksualny zyskuje miano aktu osobowego, jesli
oba porzadki wzajemnie sie przenikajg. Dzieje sie tak na podstawie $wiadomego wyboru, a
wraz z decyzjg o podjeciu wspdbtzycia, matzonkowie wybierajg takze mozliwo$é poczecia
nowego zycia. Tylko wtedy ich wspdtzycie nabiera charakteru osobowego“. W akcie
seksualnym dokonuje sie tajemnica poczecia, w ktérg oprdcz zaangazowania matzonkdw
wkracza takze Bdg ze swojg mocg stwdrczg — ozywczym tchnieniem.

Mitos¢ matzonkdéw pozostaje ptodna nawet wtedy, gdy z réznych wzgledéw matzonkowie
nie mogg mieé dziecka, gdyz ubogaca swiat innych ludzi, a poprzez adopcje moze stac sie
ptodng w wymiarze duchowym. Obdarzajgc bowiem cudze dziecko mitoscig, jak wifasne,
matzonkowie stajg sie dla niego ptodni w sensie duchowym, gdyz dajg mu nowe zycie: zycie
mitoéci, ciepta rodzinnego, troski i radosci bycia z innymi®°.

* Por. tamze, s. 179-180.

* por. K. Woijtyta, Mitosé..., dz.cyt., s. 205. Por. takze J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 69; K. Knotz, Akt
matzenski..., dz.cyt., s. 226-227; R. Charles, D. Maclaren, Kosciét w Swiecie..., dz.cyt, s. 162.

* Por. K. Wojtyta, Mifos¢..., dz.cyt., s. 53. Por. takze J. Szlaga, Matzeristwo jako przymierze, w: Jan Pawet I,
~Mezczyznq i niewiastq stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin
1998, s. 205-206; J. Troska, dz.cyt., s. 69.

“ por. K. Wojtyta, Mitosé..., dz.cyt., s. 203-204.

* por. J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 70.
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Zycie ptciowe matzonkéw przebiega na dwdch pfaszczyznach: biologicznej i osobowe;j.
Pierwsza z ptaszczyzn charakteryzowana jest przez cykliczno$é ptodnosci kobiety i zdolnos¢
prokreacyjng obojga. Druga za$ w akcie seksualnym wyraza wzajemne oddanie siebie
matzonkéw w darze, ktérego Zrédtem jest ich mito$¢. Pragnienie zjednoczenia fizycznego z
osobg kochang znajduje swoje wyjasnienie w naturalnej sktonnosci cztowieka do bycia w
orbicie oséb kochanych. Ten zas szczegdlny wymiar bycia ,z” i ,,dla” drugiej osoby czyni akt
seksualny na wskros ludzkim, a tym samym zgodnym z Bozym zamystem.

Kazdy akt seksualny, by nosi¢ znamiona aktu ludzkiego i zastugiwaé na usprawiedliwienie,
musi odznacza¢ sie wymienionymi powyzej cechami: by¢ znakiem mitosci, wolnej od
pozadliwosci, ktora traktuje druga osobe jako ,mozliwy przedmiot uzycia”, ukazywac jednosé
matzonkdéw, przypieczetowang sakramentem oraz by¢ otwarty na mozliwos$¢ poczecia
nowego zycia.

Zakonczenie

Fantazje seksualne mogg dotyczy¢ rézinych oséb, zaréwno wspotmatzonka, jak i oséb
spoza zwigzku matzenskiego. Analizujgc pod réznym katem to zagadnienie, mozna wysung¢
nastepujgce wnioski:

* Akt seksualny musi dotyczy¢ dwojga osdb.

Tymczasem marzenia seksualne dotyczg pewnego fantomu, ktdry jest wytworem ludzkiej
wyobrazni (twdrczej lub odtwodrczej). Nawet jesli przedmiotem wyobrazen jest
wspotmatzonek, jest on obrazem rzeczywistosci, lecz nie realng osobg. Stad brak wymiaru
osobowego aktu seksualnego czyni go bezprawnym.

* Akt seksualny musi charakteryzowac sie mitoscig, jednoscia i ptodnoscia.

Mitos¢, jednosé i ptodnosé w wymiarze wirtualnym przybierajg postac nierealng, a wiec stajg
sie fikcjg, ktora wprowadza nieporzadek do umystu cztowieka.

* U podstaw marzen zazwyczaj lezy pozadliwosc.

Pozadliwos¢ sprawia, ze cztowiek ucieka w swiat nierealny, gdyz rzeczywistos$¢ jest z réznych
wzgledow dla niego nie osiggalna. Dopuszczajac sie w ten sposéb cudzotdstwa, przekracza VI
przykazanie Dekalogu.

* Pozadanie zaktada mitos¢.

Mezczyzna/kobieta pragnacy zjednoczenia seksualnego ze swoim wspoétmatzonkiem nie musi
sie ucieka¢ do tego rodzaju fantazji, gdyz realna obecnos¢ meza/zony pozwala na kontakt
seksualny, ktéry bedzie spetniat wszystkie istotne dla tego aktu cechy.

* Uwewnetrznienie naciskdw wyobrazni, a nie poskramianie zadz.

Zadze sg efektem ttumienia i hamowania seksualnosci i mozna je okietzna¢ tylko za pomoca
»cugli”. Uswiadomienie sobie znaczenia wybujatej wyobrazni, sprzyja podjeciu pracy z
myslami i umozliwia przezwyciezenia negatywnych wzorcéw przez pozytywna afirmacje. ldac
dalej tg droga, mozna dojs¢ do uruchomienia sit stuzgcych przetwarzaniu i przemienianiu
poruszen popedowych. W ten sposdb aktualizuje sie zdolno$¢ do pogtebionych,
uwewnetrznionych doznan i przezyé. Mysli i roznego rodzaju pragnienia rodzg sie z obrazéw i
wspomnien zakodowanych w podswiadomosci. Im wiecej tego typu ,materiatu” dostarcza
sie umystowi, tym trudniej opanowac przychodzace zgdze. Stad tez nalezy uswiadomic sobie,
ze jedynym ratunkiem jest ,,wypetnianie’ umystu ,dobrymi” myslami, ukierunkowanymi na
wartosci nieprzemijalne.

12



Uciekanie do swiata fantazji sprowadza na wielu ludzi obsesje, ktdra moze zawtadnac ich
umystem nie pozwalajgc dostrzegac piekna i radosci w rzeczywistym swiecie, lecz zmusza do
,podrézowania” po bezmiarach fantazji.

Marzenia sg pieknym darem Stwércy, lecz jak kazdy dar, winny stuzy¢ cztowiekowi, jego
rozwojowi i nieustannemu zblizaniu sie do Boga, ktéry zaspokaja pragnienia ludzkiego serca.
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