4ana Babicka
Umewersylet Szezecinski

MEDIALNA KREACJA MEZCZYZNY - STUDIUM PRZYPADKU
,MEN’S HEALTH”

Czy kto$ z nas potrafi sobie wyobrazi¢ codzienne funkcjonowanie czlowieka bez Internetu,
“i=wizji, czasopism i innych mediéw? To wlasnie one czgsto stanowig podstawowy wyznacznik
. ndéw i wartoéci dla wielu jednostek. Media sg przeciez wspolczeénie najwazniejszym
srzekaznikiem réznorodnych tresci. Nie tylko zawladnely czasem wolnym ludzi, ale réwniez
sz obecnie gtéwnym noénikiem informacji i komunikacji spolecznej. Stanowig podstawowe
=arzedzie uczenia sig oraz pracy intelektualnej cztowieka. Jednostld, ktore nie potrafig korzystac
z najnowszych form przekazow elektronicznych, pozbawione s3 informacji i nie nadazajg za
szybko postgpujacym rozwojent cywilizacyjnym.!

Srodki masowego przekazu pelnig takze rozlegle funkcje edukacyjne. Bardzo skutecznie
sromuja system wartosci specyficzny dla kultury konsumpcyjnej. Ksztattuja przekonania oraz
postawy ludzi, w szczegolnosci zas dzieci i miodziezy. Zyskaty one akceptacje spoleczeristwa. Dla
skredlonej grupy osob staly si¢ nawet wrgcz forma uzaleznienia, bez kidrego nie wyobrazajg sobie
one zycia. Dla innych s3 narzedziem niezbgdnym do codziennej pracy albo tez instrumentem
smieniania i tworzenia nowej rzeczywistoéci?

Media, jako kreator $wiata, posiadaja szczegolny wplyw na ludzi. Najbardziej podatne
2 te oddzialywania sg plastyczne 1 nieuformowane tozsamoéci mtodych 0s6b. Adolescenci
chiong promowane W przekazach medialnych wzory Zycia oraz system wartoici specyficzny
dla kultury konsumpcyjnej. Pragna osiagnaé w trakcie swoje] egzystencji to, co przyniesie
im, w ich mniemaniu, szczgscie, czyli urode, pieniadze, stawg i sukces. Zycie w $wiatlach
rampy jest zatem zyciem udanym, natomiast kazde inne w wymiarze tego przekazu nie
iest warte wspGlczesnego czlowieka. Tak pokrétce wyglada obowigzujacy aktualnie model
egzystencji.

Promowane w érodkach masowego przekazu wzorce bardzo szybko staja si¢ modelami
ogélnie obowigzujacymi w spoleczenistwie. Doskonatym przykladem tego stanu rzeczy moga by¢
medialne kreacje wspoiczesnej kobiety a takze nowoczesnego mezczyzny. W prezentowanym
rekicie podejme sig jednak wylacznie ekspozycji ideatu mezczyzny, ktory kreowany jest przez
miesiecznik ,,Men's Health”.
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Periodyk ,,Men’s Health” jest magazynem o zasiggu migdzynarodowym. Nalezy on
do czasopism lifestylowych, to znaczy promujacych okreslony styl zycia. ,,Men’s Health”
rekomenduje zdrowy tryb ycia mezczyzny i jest przeznaczony dla nowoczesnego.
aktywnego przedstawiciela plci meskiej. Czytelnikami tego magazynu sa mezczyzni w wieku
18 - 49 lat, dla ktérych wazny jest sukces, aktywnoé¢ zawodowa, atrakcyjno$¢ fizyczna
i intelektualna oraz satysfakcjonujace zwigzki erotyczne. Istotnym wzmocnieniem przekazu jest
fakt, ze czasopismo to posiada réwniez swoje witryny internetowe (takze w jezyku polskim .
na ktérych promowane s3 wymienione powyzej warto$ci. Wykorzystanie dwdch srodkow
medialnych, jakimi w tym wypadku sg prasa i Internet, ufatwia rozpowszechnianie filozofi:
_Men’s Health”, a takze umozliwia dotarcie do wigkszej grupy potencjalnych odbiorcow nie
tylko w Polsce, ale przede wszystkim na calym $wiecie.

W celu zrekonstruowania modelu wspélczesnego mezczyzny konstytuowanego przez
Men's Health”, dokonatam eksploracji 23 egzemplarzy tego czasopisma. Bardzo pomocnz
w moich badaniach okazata sie réwniez witryna internetowa magazynu.

Poszukujac meskiego ideatu ,, Mens Health” przeanalizowatam setki artykutdw, reportazs.
felietondw, listow, reklam i innych form redakeyjnych zawartych w czasopiémie.* Wykorzystalam
do tego celu metode analizy dokumentéw. W jej obrebie zas postuzytam sie technikami, kior=
Mieczystaw Lobocki nazwat nowoczesnymi technikami analizy dokumentéw. Skladajg sie =
nie: analiza treéciowa dokumentéw, formalna i diagnostyczna.*

Narzedziami, ktére wykorzystalam do analizy tresci poszczegdlnych form redakeyjnycs
byty matryce analizy tresci. Stworzytam trzy takie matryce. Kazda z nich odnosita sig &=
konkretnego wymiaru czlowieka.®

Po dokladnym zapoznaniu si¢ z poszczegélnymi egzemplarzami czasopisma, wylon#
mi sie obraz wspélczesnego mezczyzny ,,Mens Health”. Wzorzec ten posiada nastepuiacs
cechy:

o Wymiar fizyczny: przystojny, zadbany, dobrze zbudowany, prowadzacy zdrowy tr3®
zycia, modnie ubrany, pachnacy dobra woda toaletows, uzywajacy tylko kosmetykow
selektywnych;

« Wymiar psychiczny: czlowiek sukcesu, posiadajacy dobrze ptatng pracg i luksusowes
dobra, ,kolekcjoner modnych gadzetéw”, odwainy, cechuje sig tzw. ,silny=
charakterem™;

« Wymiar noetyczny: prowadzi bardzo aktywne Zycie erotyczne, odpowiedziz'==
ojciec, ktéry potrafi zajaé si¢ domem, profesjonalista, cztowiek kreatywny
Wymienione powyzej cechy skladajq sig na obraz prawdziwego reprezentanta = =

meskiej wedlug ,,Men's Health”. Mgzczyzna ten musi pozegnac sig z tradycyjnie przypiss==s
mu rolg, poniewaz gtéwnie w wyniku emancypacji kobiet wymaga sie od niego znacz=e
wigcej.

* Badanie wykonane na potrzeby pracy magisterskiej pt.: Miesigczniki jako 2rédlo obrazut mitodej osoby. Studium preypais
Cosmopolitan” i ,Men’s Health”, napisanej pod kierunkiem Pani prof. zw. dr hab. Marii Cezerepaniak-Walczzs
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Przede wszystkim wspolczesny mezczyzna przestal by¢ bezcielesny. Okazalo sig, ze
mezczyzna nie tylko posiada ciato, ale rowniez on sam jest tym cialem. Jak twierdzi L. Luciano
atrakcyjno$¢ mezczyzny do drugiej wojny swiatowej definiowana byla przez pryzmat jego
dzialati oraz osiagnie¢. Dop6ki kontrolowal on sferg ekonomiczng, jego wyglad nie mial
zbyt duzego znaczenia. Jednakze odkad udzial kobiet w sferze zawodowej stal sie znaczacy,
mezczyzna przestal byé ,poza lustrem’””

Wazorzec ,Men’s Health” spedza wiekszo$¢ swojego czasu na sifowni, pragnac swyrzezbic”
idealna sylwetke. Warto zaakcentowac, ze koncept mezczyzny konstytuowany na tamach
miesi¢cznika, mimo znacznego zaabsorbowania wlasna cielesnoscig, rézni sig znacznie od
mezczyzny metroseksualnego. Ten pierwszy model obrazuje typowego twardego mezczyzne,
ktéry lubi dobrze wygladac. Jest to jednostka nie reagujaca przesadnie z powodu naturalnego
owlosienia. Mezczyzna ,Men’s Health” potrafi zadecydowa¢ samodzielnie, czy chce i jak
bardzo ma zamiar wydepilowa¢ swoje ciato. Nie uzywa takze wielu kosmetykéw. Preferuje
tylko te, ktére niezbedne s3 mu do podkreélenia indywidualnych atutéw. Podobnie jednak
jak metroseksualista, stosuje on tylko selektywne kosmetyki oraz wody toaletowe i znaczng
wage przywiazuje do marki i jakosci ubran, ktére nosi na co dzien.

,Men’s Health’”, ktéry uchodzi za ,bibli¢” mezczyzn,® wpisuje w fizjologiczny wymiar
cztowieka réwniez szeroko pojete zdrowie. Modelowy mezczyzna prowadzi aktywne
iycie, ktére przepetnione jest najrozmaitszg aktywnodcia fizyczna. Oprécz tego potrafl
on dobra¢ kompatybilng z potrzebami wiasnego organizmu dietg. Jest rowniez wybornym
kucharzem, a takze osoba, ktéra posiada znaczng wiedzg na temat réznych choréb.

Tozsamosé¢ meiczyzny ,Men's Health’, tak samo jak tozsamos¢ kobiety, zostala przeniesiona
na plaszczyzne powierzchni ciala. W pewnym stopniu ulegfa ona jednak feminizacji. Meskie
cialo obecnie musi by¢ pigkne, aby bylo ,mile” dla , kobiecego oka’ Cialo meskie, podobnie
jak ciato kobiece, stato sie cialem — dla ~ innego/innej. W habitus reprezentantéw plci meskiej
wpisalo si¢ juz permanentne wystawianie swojej fizycznoéci na krytyczng oceng innych
0s6b.® Cielesnoéé, kidra kiedys przypisana byt wylacznie kobietom, dzi§ stata sig rowniez
podstawowym wyznacznikiem mezczyzny.

Dbanie o wlasny wyglad powoduje, ze mezczyzna ,,Mens Health” upodabnia si¢ w tym
aspekcie do reprezentantek plci zefiskiej. Taka sytuacja niekorzystnie wplywa na poczucie
jego meskosci. Dlatego tez nieustannie probuje udowodnic przede wszystkim sobie, ale
réwniez innym osobom, ze jest prawdziwym mezczyzng. Czyni to poprzez uprawianie
ekstremalnych sportéw albo przez uczestnictwo w ryzykownych wyprawach. Poradzenie sobie
z niebezpieczenstwem §wiadczy o jego odwadze, sprycie, inteligencji, wytrzymatosci a takze
zaradno$ci. Wzmacnia réwniez prze$wiadczenie o wlasnej meskoéci, poniewaz umozliwia
zaobserwowanie u siebie cech stereotypowo przyporzadkowanych do meskiej roli ptciowej.

Wyznacznikiem wspolczesnego mezczyzny jest rowniez sukces. Jest to bardzo istotny
wskaznik, poniewaz dzicki wysokiej pozycji zawodowej oraz gromadzeniu sporych zasobow

S K. Weiyk, Mezczyzna - projekt pod kontrolg, ,,Kultura Popularna’, nr 4/2006, s. 77-78

71, Luciano (2002) za: Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspélczesnej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw
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5 M. Florek-Moskal, Mezczyzna heteropolitalny, http://www.wprost.pl/ar/1 12332/Mezczyzna-heteropolitalny/
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finansowych bedzie on si¢ czul bardziej meski niz , przecigtny” przedstawiciel jego plci. Taki
mezczyzna przejawia na co dzien glgboko zakorzeniong postawg konsumpcyjna. Pragnie on
posiadaé drogie, ekskluzywne przedmioty, poniewaz dzigki nim podkreéla swoja pozycje
spoleczna. Zgodnie z filozofig miesigcznika, mgzczyzna bez drogiego samochodu i nowoczesnych
gadzetow nie jest w pelni meski. Nalezy jednak zwrécié uwage na fakt, ze nowy gadzet bardzo
szybko staje si¢ czym$é zwyczajowym. Mgzczyzna musi wigc stale podazaé za nowinkami
pojawiajgcymi si¢ w sklepach lub w Internecie. Mozna zatem konkludowaé, ze wzorzec
propagowany przez meski periodyk jest Homo eligens. Taki czlowiek, zdaniem Zygmunta
Baumana, zyje w doskonalej symbiozie z rynkiem towarowym. Ich wspéizycie jest $ciste,
poniewaz zadna ze stron nie przezylaby bez drugiej."* Ideat ,, Men’s Health” nie bytby prawdziwym
mezczyzng, gdyby permanentnie nie konsumowal nowoczesnych wytwordw rynku. Rynek zas
nie mégtby w pelni funkcjonowaé, gdyby nie istnialo zapotrzebowanie na to, co jest nowe.

Homo eligens jest jednostka dokonujgcg $wiadomych wyboréw. Podjecie decyzji,
wynikajacej z koniecznoéci dokonania wyboru, ulatwia potencjalnemu czytelnikowi wasnie
czasopismo. Dzigki szczegdtowe] ekspertyzie dokonanej przez grupg specjalistow jednostka nie
musi traci¢ energii na analizowanie mozliwych drég rozwigzania danego problemu. Wiszystkie
niezbedne informacje znajduje ona w magazynie lub na stronie internetowej.

Styl zycia mezczyzny proponowany przez periodyk cechuje sig tym, ze warto$¢ czlowieka
okreslana jest przez stan posiadania. Mezczyzna jest tu postrzegany przez pryzmat débr
materialnych oraz sposobu prowadzenia zycia i spgdzania czasu wolnego. Imponuja mu
bogaci ludzie, do poziomu ktérych chee dazy¢, albo nawet go przewyzszyc. Najwazniejsze
w tym stylu jest poréwnywanie si¢ z innymi wedtug kryterium ,,ile i co posiada” czlowiek. Dla
przedstawiciela pici meskiej istotne jest posiadanie dobr materialnych, korzystanie z nich oraz
wysoka ocena ze strony otoczenia." Takie podejécie do zycia prezentowane przez mezczyzn,
ktérzy nie posiadaja wlasnej rodziny, potwierdzajg badania przeprowadzone przez Janusza
Czapinskiego i Tomasza Panka. Wynika z nich, ze mezczyZni wiodacy zycie ,,singla” znacznie
wieksza warto$é przywiazuja do pieniedzy, pracy a takze wolnoéci, silnego charakteru oraz
wyksztalcenia, niz zonaci przedstawiciele plci meskiej.”* Tak wigc mezczyzna kreowany przez
,Men’s Health” przejawia w swojej egzystencji orientacje hedonistyczng, ktéra zgodnie z typologia
zaproponowang przez Malgorzate Mikut wpisuje sig w kategorig zachowawczych orientacji
iyciowych. Przejawia si¢ ona w nastawieniu czlowieka na fu i teraz, a takze w zgodzie na
zastang rzeczywisto$, Jednostka nie chee zmieniaé $wiata, w ktérym zyje. Szczegdlnie wazne
jest dla niej zycie latwe i przyjemne, w ktérym nie wystepujg napigcia oraz konflikty. Dazy ona
do zaspokojenia potrzeb materialnych oraz nastawiona jest na bezposrednig gratyfikacje.”

Istotnym wyznacznikiem wzorca ,,Men’s Health’, co szczegélnie frapuje, jest realizowanie
sig w roli dobrego ojca. Jej prawidiowe odgrywanie stanowi obecnie wazny (jednakze nie
najistotniejszy) element bycia prawdziwym mezczyzng. Przedstawiciel plci meskiej przejmuje

1© 7. Bauman, Plynne zycie, przekiad T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007, s. 56

T, Wilk, Edukacja, wartosci i style Zycia reprezentowane przez wspélczesng miodziez w Polsce w odmiennych regionach
gospodarczych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2003, s. 161-162

2], Czapifiski, Cechy osobowosciowe i styl zycia (w:) Diagnoza spoleczna 2007, Warunki i jakos¢ Zycia Polakow, red.
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15\, Mikut, Gimnazjum jakoe miejsce ksztattowania orientacji Zyciowych miodziezy wiejskiej. Miedzy stagnacja
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niejako (lub jest mu narzucona) opiekg nad potomstwem. Musi zastapié dziecku matke, ktorej
przestrzenia zycia stal si¢ aktualnie szeroko rozumiany $wiat. Dom za$ zostal tym samym
wpisany w egzystencje mezczyzny.

Dla meiczyzny ,,Men’s Health” bardzo wazne jest rowniez prowadzenie urozmaiconego
zycia seksualnego. Przygodne partnerki sg przez niego traktowane jako przedmioty stuzace
do zaspokojenia okreslonych potrzeb. Jednak, gdy funkcjonuje w stalym zwigzku z idealng
(w jego mniemaniu) kobiet, wéwczas postrzega jg jako rowng sobie we wszystkich aspektach
codziennej egzystencji.

W miesigczniku promowany jest przede wszystkim aspekt zawodowy przestrzeni ludzkiej
egzystencji. Kladzie si¢ silny nacisk na kariere i odniesienie sukcesu. Badania przeprowadzone
przez Marksa i MacDermidea wskazujg, ze kazdy czlowiek niezaleznie od plci powinien dazy¢
do uzyskania spéjnoéci i harmonii miedzy pelnionymi w Zyciu rolami. Szczegdlne znaczenie
maja tu role rodzinne (matzenskie i rodzicielskie) oraz zawodowe. Osoby, u ktérych wystepuje
réwnowaga miedzy tymi rolami do$wiadczaja mniejszej ilosci napie¢ w zyciu oraz rzadziej
popadaja w depresje. Natomiast te osoby, ktére nie potrafia pogodzi¢ wymagan zwigzanych
z tymi rolami, zyja w permanentnym konflikcie wewnetrznym."

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, iz cechami charakterystycznymi wspélczesnego
reprezentanta plci meskiej sa rowniez samowystarczalno$c oraz detradycjonalizacja. Obecnie
meZczyzna powinien potrafié poruszac sig doskonale w éwiecie stereotypowo przypisanym
jego plci (sfera publiczna) oraz w wymiarze, w ktérym nie még} wezedniej egzystowac (sfera
prywatna). Istotny jest takie fakt odchodzenia od tradycji i obyczajéw kultury, w ktérej dana
jednostka si¢ urodzita. Wspélczesny mezczyzna nie jest tylko obywatelem Polski. Jest on
przede wszystkim rezydentem $wiata.

W wyniku ankiety, ktéra zostata przeprowadzona na stronie internetowej miesigcznika,
wylonil si¢ nowy obraz wspolczesnego mezczyzny. Odbiega on nieco od wzorca lansowanego
przez miesiecznik i jest wart zapoznania si¢ nim.

Heteropolitan, tak okreglony zostal nowy ideal mezczyzny, nie nosi rézowych T-shirtdw
i nie stosuje drogich kreméw przeciwzmarszczkowych. ' Jest to JTypowy »osobnik alfac (ktory
—A.B.) zaczyna stawia¢ sobie w Zyciu nowe cele. (...) umie i nawet lubi cigzko pracowac, ale
nie brakuje mu tez czasu na dobrg zabawe, a przede wszystkim na rodzing. Chetnie tez dba
o swéj wyglad, ale w zadnym przypadku nie popada w narcyzm. Heteropolitan to co$ wigcej
niz kolejny stereotyp. To zestaw nowych zasad okreslajacych, czym jest prawdziwa meskosdd™ 10
Model meskoéci eksplorowany przeze mnie dopiero zaczyna zblizaé sie do ideatu heteropolity.
Swiadczyé moze o tym chociazby propagowanie na tamach tego czasopisma modelu rozsadnego
ojca, ktéry znaczng iloé¢ czasu spedza ze swoim dzieckiem. Zajmowanie si¢ potomstwem stalo
sie integralnym elementem bycia prawdziwym przedstawicielem plci meskiej.

Moim zdaniem, ,,Men’s Health” stanowi interesujacy i wart poddania analizie obszar
wiedzy na temat znaczenia bycia prawdziwym mezczyzna, bo jest to silnie oddziatujacy
érodek osobotworczy. Magazyn, przy pomocy roznych form przekazu, wptywa wychowawczo

11V, Gomez, Quality of family and work roles and its relationship with health indicators in men and women, ,,Sex Roles:

A Journal of Research”, Dec 2006, ht'tp:f/ﬁndarticles.com/pfartides/miﬁm2294lis_55/ ai_n21130358, 01.04.2008
15 P Barkham, The no-nonsense Heteropolitan, http:l/www.guardian. co.uk/uk/2005/0ct/01/ gender.wortd, 5.03.2008
16 Men’s Health”, nr 10/2007, 5. 94
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na mlode i plastyczne osobowosci swoich odbiorcéw. Szczegdlnie intensywnie skupia si¢ on
na dymensjach: fizycznej i noetycznej. Najstabiej zaé zajmuje sie kreacja sfery psychicznej.
Skoncentrowanie sie czasopisma lifestylowego na dwoch elementach osobowosci cztowieka,
podyktowane jest wartoéciami kultury popularnej, ktéra promuje nieskazitelne, zdrowe oraz
rozerotyzowane cialo, a takze aktywnos¢ i sukces zawodowy.

Media, w tym réwniez prasa, s3 wedtug Alberta Bandury waznymi narzedziami stuzacymi do
edukacji poszczegolnych jednostek. Posiadajg one istotny wplyw na rozwdj czowieka, szczeg6lnie
za$ mlodej osoby.” Pokazuja one jednostce wzory zachowani w roznych sytuacjach, ktérych
nie do§wiadczyla ona jeszcze w realnym zyciu. Pewne zachowania sg w ¢rodkach masowego
przekazu symbolicznie nagradzane a inne karane, co utatwia mtodziezy wybdr stosownego, czyli
nagrodzonego w mediach, sposobu postepowania w prawdziwym zyciu."® Dlatego tez nie mozna
zbagatelizowaé mocy edukacyjno — perswazyjnej popularnego czasopisma przeznaczonego dla
miodych mezczyzn. Magazyn ten posiada znaczgcg wartosc wychowawcz dla swoich odbiorcow,
o czym éwiadcza chociazby listy nadsylane przez czytelnikéw do redakgji.

Ukazany przeze mnie, w syntetyczny sposob, obraz mezczyzny ~Men’s Health” dostepny
jest kazdemu potencjalnemu czytelnikowi, a takze internaucie. Miesigcznik podaje gotowy
przepis jak skutecznie z przecigtnego cztowieka mozna staé sie wyjatkowym mezczyzng.
Wystarczy postepowac zgodnie z zaleceniami magazynu, a w przeciggu kilku miesiecy osiggnie
sie sukces zaréwno w zyciu zawodowym jak i prywatnym. LZwyldy” mezczyzna stanie sig
_osobnikiem alfa” na ktérego wszyscy, niezaleznie od plci, bedg patrzec z podziwem.

Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze poprzez Internet mozliwy jest kontakt redakcji
7 internautami, ktéry zaowocowal pojawieniem si¢ nowego modelu mezczyzny ~ heteropolitana.
Wymogi czytelnikéw, co do wzorca prawdziwego mezczyzny, zostaly uwzglednione przez redakcje,
ktéra rozpoczela dostosowywanie stworzonego przez siebie konceptu do realnych wymogow
adresatéw czasopisma. Z racji tego, iz respondentami byli internauci z cafego globu, heteropolitan
jest wzorem mezczyzny $wiatowego. Ta sytuacja doslkonale uwidacznia wzajemng wymiang
informacji pomiedzy ludzmi, ktéra odbywa sig przy wykorzystaniu é$rodkéw medialnych.

Chcialabym réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze w chwili powstawania niniejszego tekstu
na witrynie internetowej ,,Mens Health” przeprowadzana jest ankieta dotyczgca cech idealnego
mezczyzny. Ciekawa jestem jaki bedzie konstrukt osobowoéciowy mezczyzny 2009 roku.
Czy dalej bedzie on wpisywat si¢ w model meiczyzny heteropolitarnego, czy tez powstanic
zupelnie nowa jakosé prawdziwego reprezentanta plci meskiej? Jednakze odpowiedzi nz
powyZsze pytania poznamy dopiero po zakonczeniu realizowanego badania.

7 A, Niediwieriska, Geneza, strukinra i mechanizmy motywacyjne osobowosci w ujeciu Alberta Bandury, (w?) Klasye
i wspélczesne koncepcje osobowosci, red. A. Galdowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Tom I, Krakow
1999, s. 201-202

18 D). McQuail, Teoria komunikowania masowego, przekiad M. Buchole, A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PW™
Warszawa 2007, s. 483
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