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ROLA SPORTU W ROZWOJU I SWIADECTWIE WIARY

Wielu moze dziwi¢ zestawienie sportu z wiarg 1 pojawiaé si¢ moze
pytanie, jaka jest korelacja miedzy tymi dwoma, pozornie odleglymi,
rzeczywisto$ciami. Jest to zrozumiale tym bardziej, ze obecnie sport rozumie si¢
gléwnie komercyjnie 1 czgsto nie ma w nim miejsca na rozwijanie jakichkolwiek
wartosci, a zwlaszcza poznanie lub przyblizenie do Boga. Warto jednak
zaznaczy¢, 1z Kos$ciol poswigcit wiele miejsca kwestii sportu 1 jego
wychowawczemu potencjatowi. Problematyka ta pojawia si¢ gldwnie w
dokumentach 1 wypowiedziach papiezy. W tym kontek$cie przytoczone zostang
réwniez wypowiedzi sportowcow, ktorzy opowiadajg, w jaki sposob przezywaja
wiare 1 jak ona im pomaga w przezwyci¢zaniu roznych trudnosci pojawiajacych
si¢ w ich zyciu zar6wno osobistym jak 1 zawodowym.

Sport to gléwnie aktywnos$¢ fizyczna, ktéra ma na celu promocije
zdrowego stylu zycia 1 odpowiada w najwyzszym stopniu za zdrowie czlowieka.
Wsrod wielu czynnikow pozytywnych, jakie niesie uprawianie sportu wymienia
si¢: utrzymanie lub poprawe sprawnosci funkcjonalnej organizmu, zapobieganie
chorobom, utatwianie radzenia sobie ze stresem oraz pomoc w terapii zaburzen i
chorob'. Oprocz ogromnego wplywu sportu na sfere fizyczna czlowieka nalezy
rowniez podkresli¢ rolg, jaka odgrywa on w ksztalttowaniu ducha. Sam papiez

Franciszek odniost sie do tego zagadnienia w stowach:

,Uprawianie sportu pobudza do zdrowego przezwyci¢zania samego siebie 1 wlasnych
egoizméw, ksztattuje ducha poswigcenia 1 sprzyja lojalnosci w relacjach miedzyludzkich,
przyjazni i poszanowaniu reguf™.

Papiez zachegcal rowniez w ten sposob dziataczy olimpijskich do
krzewienia, gldéwnie wsréd mtodego pokolenia, idei pokojowego wspodlistnienia
narodow.

Niniejsze przedstawienie problemu pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie
postawione w temacie oraz okre$li¢ korelacje miedzy sportem a wiarg.
Wspdlczesnie sg to pojecia dos¢ dynamiczne 1 z biegiem lat ich znaczenie ulega
zmianie, jednak istota oraz warto$¢ tych rzeczywisto$ci pozostaje niezmienna.

! Por. J. Drabik, Promocja aktywnosci fizycznej, Gdansk 1997, s. 28.
* Tymi sowami zwrécit si¢ papiez Franciszek do przewodniczacego MKOI Thomasa Bacha
podczas audiencji z dzialaczami komitetow olimpijskich krajow Europy 23.11.2013.



Istnieje zatem glgboka potrzeba ukazania rzeczywistych fundamentow sportu
opartych na etyce i ich powigzania z warto$ciami religijnymi.

1. Sport w nauczaniu Kosciola.

Poczatkéw teologicznych wskazah na temat szeroko pojetej kultury
fizycznej nalezy poszukiwaé w Biblii’, ktora stanowi fundament nie tylko
judaizmu 1 chrzescijanstwa, ale rowniez czlowieczenstwa w sensie $cistym. To
w niej opisane zostaly wszystkie najwazniejsze wydarzenia ludzkich dziejow,
ktore wigza si¢ zardowno z rajskim, jak i ziemskim bytowaniem cztowieka®.

Antropologia biblijna uznaje czltowieka za byt w peini integralny, ze
wzgledu na polaczone w nim dwa elementy: pierwszy niematerialny, czyli
dusze, 1 drugi materialny, czyli cialo. W ujeciu biblijnym cialo cztowieka jest
elementem pozytywnym, poniewaz czlowiek zostat ,,stworzony na obraz i
podobienstwo Boze” (Rdz 1,26-27). W tym kontek$cie mozna twierdzi€, ze
godno$¢ cztowieka dotyczy nie tylko jego duszy, ale rowniez ciala 1 jak
wszystko, co pochodzi od Boga jest dobre. Jesli zatem cielesno$¢ cztowieka ma
zrodlo w Bogu, to sensowna i konieczna staje sic troska o cialo’. Przestanie
biblijne uzasadnia 1 zobowigzuje ludzi do szacunku dla ciala 1 dbatosci o
zdrowie, takze w porzadku nauk teologicznych i zasad moralnych.

W historii sportu szczegdlnie zapisat si¢ 1896 r., ktory zapoczatkowat
nowozytne igrzyska olimpijskie wskrzeszone przez P. de Coubertina. Od tego
czasu zauwazy¢ mozna niezwykle dynamiczny rozwdj sportu, co Kos$ciot
rzymskokatolicki dostrzegajac, nie przeszedt obok tego zagadnienia obojetnie, a
mozna to zauwazy¢ w podejmowanych przez éwczesnych papiezy probach
zajecia stanowiska wobec tego fenomenu®. Wraz z rozwojem sportu, Kosciot
coraz $mielej wypowiadat si¢ na jego temat, cho¢ Stolica Apostolska nie wydala
w tej kwestii zadnego oficjalnego dokumentu okreslajacego jej stanowisko
wzgledem omawianej dziedziny. Wypowiedzi podejmujace tematyke kultury
fizycznej 1 sportu, rozsiane sg po réoznych mniej oficjalnych dokumentach i

3 Biblia mimo uptywu wielu lat, w dalszym ciagu stanowi inspiracje dla zycia ludzi i wyjasnia
zlozone zjawiska oraz procesy zachodzace we wspdlczesnosci. Ponadto jest motorem wielu
istotnych zmian kulturowych zachodzacych na §wiecie. Jej uniwersalne przestanie zmienia
oblicze spoteczenstw. Bez Biblii nie mozna w peli zrozumie¢ pradow kulturowych, ani
dawniejszych, ani wspotczesnych. W przesztosci rzutowata na postawy wielu ludzi wzgledem
rzeczywistosci doczesnej, ludzkiego ciata 1 aktywnos$ci skierowanej na rozwoj mozliwosci
cielesnych 1 zdrowotnych. Obecnie, w mniejszym juz zakresie, stanowi uzasadnienie dla
okreslonego sposobu zycia ludzi, w tym takze ich uczestnictwa w kulturze fizycznej i
zdrowotne;j.

* Por. Z. Dziubinski, Kosciol rzymskokatolicki a kultura fizyczna, Warszawa 2008, s. 101.

5 Por. . Kosiewicz, Bodg, cielesnos¢, mitos¢, Warszawa 1998; S. Kowalczyk,
Antropologiczno-personalistyczne podstawy filozofii sportu, w: Salezjanie a sport, Z.
Dziubinski (red.), Warszawa 1998, s. 19-28.

® Por. M. Ponczek, Kultura fizyczna a Kosciél rzymskokatolicki w Polsce po II wojnie
swiatowej 1945-2000, Katowice 2003.



stanowia fundament nauczania Ko$ciola’. Warto wspomnieé, iz P. de Coubertin
przygotowujagc ponowne wskrzeszenie nowozytnych igrzysk olimpijskich,
korzystat z inspiracji duchowienstwa katolickiego, a szczegdlnym wsparciem
dla niego byt jego przyjaciel, dominikanin o. H. de Dion®.

Poczatkow nauczania Kosciota o sporcie nalezy upatrywaé w
wypowiedziach papieza Piusa X, ktéry udzielit moralnego poparcia pickne;j
inicjatywy wskrzeszenia igrzysk’. Samo zyczliwe przyjecie Coubertina w 1905
r. w Watykanie przez Ojca Swigtego stanowilo aprobate dla podjetego
przedsiewzigcia. Ponadto Pius X zobowigzat si¢ do ufundowania nagrody dla
zawodnikéw uczestniczacych w IV Igrzyskach Olimpijskich w Londynie
(1908). ,,Mlodziez powinna kocha¢ sport, bo on jest dobry dla jej duszy i
ciata”'® — tymi stowami zwrocil sie papiez Pius X do czlonkoéw katolickich

stowarzyszen sportowych. Przy innej okazji oznajmit:

,Podziwiam was, chwale 1 blogostawie wasze ¢wiczenia (...). Chwale 1 blogostawie
wasze dzielo, bo ¢wiczenie cielesne jest odpoczynkiem dla ducha, a gdy oddajecie si¢
waszym zabawom unikacie lenistwa, ktore jest poczatkiem wszelkich wystepkow. Cwiczcie
sie w braterskich zawodach, ale zarazem w cnocie™'".

Jak zatem wida¢ papiez w sporcie dostrzega nie tylko szans¢ na
doskonalenie cielesnych potencji czlowieka, ale roéwniez mozliwosé
respektowania zasad moralnych, ktore sprzyja rozwojowi sfery duchowej'.

Stanowisko Kosciota katolickiego na temat sportu ksztaltowata si¢ przez
dalsze lata. Wielu papiezy poruszalo kwestie sportu. Przywota¢ tu mozna
papieza Piusa XI, ktory czesto okreslany jest rzecznikiem sportu i turystyki, z tej
racji, ze sam byl znanym 1 wybitnym alpinista zdobywajacym szczyty gorskie.
Bedac jeszcze arcybiskupem Mediolanu do milodziezy skierowal stowa:
,,Cwiczcie sie w nauce ewangelii i ¢wiczcie sie w sporcie. Nie zaniedbujcie ani
duszy, ani ciata”". Ukazujac w ten sposob mlodziezy rozwazne podejécie do
swego rozwoju tak, aby nabywajac kompetencje ewangeliczne rozwijaé talent
Sportowy.

Analizie stanowiska, jakie zajmuje Ko$ciot w sprawie sportu mozna
poswieci¢ odrgbng i1 obszerng prace, dlatego wymienione zostang tu tylko
niektére dokumenty 1 wypowiedzi Stolicy Apostolskiej, ktore podejmuja dang

7 Por. Z. Dziubinski, Kosciél rzymskokatolicki a kultura fizyczna, Warszawa 2008, s. 110.

¥ Wedtug W. Liponskiego, to whasnie H. de Dion jest autorem stynnego olimpijskiego motta:
»citius-altius-fortius” (szybciej-wyzej-mocniej); por. W. Liponski, Od Aten do Malty.
Minihistoria nowozZytnych igrzysk olimpijskich 1896-1996, Poznan 1996, s. 15.

? Por. F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki sw. Tomasza z Akwinu,
Londyn 1962, s. 8.

' Cytat za: Z. Dziubinski, Kosciél rzymskokatolicki a kultura fizyczna, Warszawa 2008, s.
111.

"' Por. W. Wicher. Etyczne granice sportu, w: ,,Ateneum kaptanskie” 29(1932), s. 356.

12 Por. Z. Dziubinski, Kosci6t rzymskokatolicki a kultura fizyczna, Warszawa 2008, s. 112.

B por. tamze, s.113.



tematyke. Stowa dotyczace sportu skierowali do wiernych: Pius XII'*, Jan
XXIII", Pawet VI', Jan Pawetl II', Benedykt XVI'®. Klamra spinajaca calos¢
mys$li Kosciola o sporcie sg stowa papieza Franciszka skierowane do pitkarzy:
,Pamictajcie, ze jestescie przede wszystkim ludzmi w sporcie i w zyciu”" .
Przytoczona wypowiedz papieza odnosi¢ si¢ moze do kazdego sportowca, nawet
amatora 1 osoby sporadycznie podejmujacej aktywnos$¢ fizyczng. Franciszek
chciat podkresli¢, ze kazdy cztowiek posiada zalety 1 stabosci, aspiracje 1
problemy jednakze nigdy nie pozostaje by¢ czlowiekiem, czlowiekiem
niosgcym innym Chrystusa.

2. Zasady etyczne i moralne w uprawianiu sportu.

Istota etyki chrzescijanskiej jest przykazanie mitosci Boga i blizniego™.
Bog jest mitoscig, ktorg cheial si¢ podzieli¢ z kazdym cztowiekiem w momencie
aktu stworczego, stwarzajagc go na swoOj obraz 1 podobienstwo. Z faktu
cztowieczenstwa, kazdy czlowiek jest naszym bliznim, czyli kazda osoba
zobowigzana jest do poszanowania godno$ci, zycia, zdrowia 1 warto$ci
moralnych drugiej osoby. Stowa Chrystusa zapisane w Ewangelii zachgcaja do
mitoéci nieprzyjaciot’', dlatego jeszcze mocniej nalezy zachowaé zyczliwo$é
wobec wszystkich, ktdérzy naleza do przeciwnej druzyny sportowej w trakcie
rozgrywek>*. Rywal na boisku, basenie plywackim, torze wys$cigowym nie moze
by¢ zatem traktowany jak wrog, gdyz sportowe wspotzawodnictwo zostaloby
okreslane w kategoriach nienawisci.

Konsekwencja przyjecia 1 realizowania przykazania miloSci Boga 1
blizniego jest wypelnianie Dekalogu. Zawarte w nim Przykazania przektadaja
si¢ bezposrednio na teren aren sportowych. Pierwsze Przykazanie sprzeciwia si¢

" Pius XII, Przeméwienie do sportowcéw Rzymu z okazji Wielkanocy 20.05.1945, w:
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=listy ee&id=76 /03.06.2014/.

5 Jan XXIII, Przeméwienie na VI Kongres Narodowy Wloskiego Centrum Sportu,
26.04.1959, w: http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=listy ee&i1d=78 /03.06.2014/.
16 pawet VI, Przemowienie do uczestnikow XLVII Biegu dookota Wioch, 30.05.1964, w:
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=listy ee&id=78 /03.06.2014/.

7 Jan Pawet II, Przeméwienie na otwarcie stadionu olimpijskiego, 31.05.1990, w:
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=listy ee&id=76 /03.06.2014/.

'8 Benedykt XVI, Sport, wychowanie, wiara: w kierunku nowych wyzwan katolickiego ruchu
sportowego. 3 listopada 2009 r., w:
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=Benedykt&id=73 /03.06.2014/.

¥ Te stowa skierowat papiez Franciszek do pitkarzy z Wioch i Argentyny 13 sierpnia 2013
roku w Sali Klementynskiej Patacu Apostolskiego, w:
http://www.niedziela.pl/artykul/5803/Papiez-Franciszek-do-pilkarzy-przede /03.06.2014/.

2 Por. A. Smolen, Wyjgtkowa godnosé osoby ludzkiej jako wyznacznik powinnosci moralnych
w sporcie, W: Personalistyczna wizja sportu, M. Barlak (red.), Warszawa 1994, s. 109-120.

*! Por. Lk 6,27-28.

22 por. A. Pawlicki, Pedagogika wartosci ciata, Gdansk 1966, s. 143.



absolutyzacji sportu, tzn. traktowania go jako surogatu religii. Przykazanie
trzecie z kolei jest dla wierzacych sportowcow zobowigzaniem do zgodnego
laczenia rozgrywek sportowych z uczestnictwem we Mszy $w. Istotnym dla
etyki sportowej jest Przykazanie pigte przypominajace posrednio o tym, iz sport
w zaden sposob nie powinien zagrazaé zdrowiu i zyciu czlowicka. Osme za$
Przykazanie stanowi swoiste zobowigzanie do uznania priorytetu prawdy nad
checia wygrania zawodow sportowych™”.

Fundamentalnym faktorem moralnego postepowania w sporcie, wedtug
sw. Jana Pawta II, winno by¢ prawo naturalne®, bedace ,,Swiatlem rozumu
wlanym cztowiekowi przez Boga”*. Podarowane zostalo ono ludziom przez
Boga w akcie stworzenia 1 pdzniej w dziejach Izraela, w szczego6lnosci przez
Przekazania Dekalogu. Prawo naturalne pozwala poznaé, co nalezy czyni¢, a
czego unika¢ 1 jest ono wewnetrznie zapisane ,,Duchem Boga zywego na
zywych tablicach serc” (2 Kor 3,3).

Bezposrednio z prawem naturalnym powigzana jest wolno$¢ czlowieka,
ktora jak pisze Jan Pawet II ,,nie zostaje zniesiona przez postuszenstwo Bozemu
prawu, lecz trwa w prawdzie i w peli odpowiada ludzkiej godnosci™*’. Wolnosé
w sporcie polega przede wszystkim na dazeniu do warto$ci wynikajacych z
prawdy 1 $wiadomym oraz rozumnym wyborze tego, co dobre. Moralno$¢
sportowa oparta na zasadach katolickich jest konsekwencja wyboru prawdy,
zapisane] w sercu kazdego cztowieka i towarzyszy w drodze zyciowej. Brak
tego fundamentalnego, etycznego oparcia staje si¢ mato czytelny. Zazwyczaj
zachowania niegodne tlumaczone sg wtedy racjami wyzszymi, a instrumentalne
traktowanie czlowieka jest usprawiedliwiane szczegdlng sytuacja.

Personalistyczna etyka sportu broni ludzkiego zycia zar6wno fizycznego,
jak 1 duchowego. Z faktu podstawowej wartosci, jaka jest zycie czlowieka,
nieetyczne sg wszelkie zabiegi 1 $rodki, godzace bezposrednio w czlowieka,
ktorymi sg: skrajne wyczerpanie w wyniku przetrenowania, tzw. doping
cigzowy u kobiet, inne typy dopingu grozace zyciu lub zdrowiu. W tej
perspektywie zastanawia¢ si¢ mozna nad etyczno$cig tych dyscyplin

> Trend absolutyzacji sportu jest charakterystyczny dla panstw totalitarnych, ktére w ten
sposob pragng podporzadkowac sobie mlodziez. ROwniez odnowiciel sportu olimpijskiego P.
Coubertin, mowit o sporcie jako rodzaju religii.

* Por. S. Kowalczyk, Elementy personalistycznej etyki sportu, w: Wiara a sport, Z.
Dziubinski (red.), Warszawa 1999, s. 168.

% Prawo naturalne jest uczestnictwem istot rozumnych w odwiecznym prawie Bozym. Tresé
prawa naturalnego wypisana jest przez Boga w sercu kazdego czlowieka. Prawo naturalne
wynika bowiem z natury cztowieka, stworzonej przez Boga. Shusznie wigc nazywane jest
boskim, bo od Boga jako Stwoércy pochodzi. Pomimo boskiego pochodzenia prawo to, nie jest
jednak narzucone z zewnatrz czlowiekowi, lecz jest mu dane wraz z jego naturg, tak iz sprzyja
1 umozliwia realizacj¢ zdrowych dazen indywidualnych 1 spotecznych.

*® Jan Pawet I1, Encyklika Veritatis splendor 12.

27 Tamze, 42.



sportowych, ktore czasami powoduja $mier¢ lub kalectwo zawodnikow™.
Moralny wymiar sportu stanowig tez cnoty, a zwlaszcza: sprawiedliwo$¢
rozumiana jako dostgpno$¢ uprawiania sportu dla wszystkich ludzi 1 jako
osobista postawa zawodnika respektujagcego zasady uczciwej walki w
potaczeniu z postulatem fair play; roztropnos¢ polegajaca na rozpoznawaniu
szans wilasnych 1 wspdtzawodnikow, umiejetnosci szybkiego reagowania oraz
zaradno$ci; mestwo wigzane z przezwyciezaniem lgku wobec przeciwnika oraz
wlasnych stabo$ci; umiarkowanie laczone szczegdlnie z samokontrolg 1
samoopanowaniem” .

Kryzys wspolczesnego sportu jest mocno zwigzany z kryzysem kultury
obecnych czasow, polegajacy na zachwianiu rownowagi pomi¢dzy warto§ciami
biologiczno-materialnymi 1 uzytkowymi, a osobowymi. To rowniez odwrocenie
hierarchii wartosci, gdzie pierwsze miejsce zajmuje perfekcjonizm cielesny
(rekordy, medale, pieniadze), za$§ rozwd] moralny plasuje si¢ na jednym z
ostatnich miejsc. Przyczyn kryzysu sportu jest wiele 1 zaliczy¢ do nich mozna
roéwniez: przeobrazenia w sferze gospodarczej, ekonomicznej; zakorzenienie w
kulturze europejskiej 1 pdinocnoamerykanskiej nurtow etyki sytuacyjnej,
relatywistycznej, liberalnej, pragmatycznej, w ktorych brak hierarchii wartos¢, a
wszystko uzaleznione jest od danej sytuacji>’.

Podstawowym wyznacznikiem wyboroéw, jakim powinien kierowaé si¢
katolik jest wiara, dlatego, Ze pokazuje ona czlowiekowi nie tylko jego
ostateczny cel, ale tez drogi do niego wiodace. Wszelka celowo$¢ dzialania 1
zycia ludzkiego bez wiary staje si¢ zatem bezzasadna. Postuluje si¢ zatem, aby
zasady wiary staty si¢ wyznacznikiem 1 drogowskazem dla wszystkich ludzkich
sprawnosci, zardwno moralnych, jak i sportowych®. Aby aktywno$¢ sportowa
stala si¢ owocna potrzebne jest spotkanie si¢ moralnos$ci 1 sportu w wierze, tylko
nalezy pamig¢ta¢, iz jedno 1 drugie wymaga d¢wiczenia oraz cigglego
doskonalenia.

3. Egzemplifikacja wplywu wiary na zycie sportowcow.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz nie chodzi tu o ,,wiar¢ w siebie”, ktora
potrzebna jest sportowcom w rozgrywkach, ale o wiar¢ w Boga, o wiar¢
religijng towarzyszacg w zyciu osobistym, ujawniajacg si¢ w przekonaniach i
modlitwie *. Najlepsze zZrodlo takich rozwazan stanowi¢ moga bezposrednie

*% Niektore formy boksu, np. tzw. wolna amerykanka, sa kontrowersyjne zardwno etyczne,
jak 1 w aspekcie estetycznym.

¥ Por. S. Kowalczyk, Elementy personalistycznej etyki sportu, w: Wiara a sport, Z.
Dziubinski (red.), Warszawa 1999, s. 173.

39 Por. J. Mariafiski, Wprowadzenie do socjologii moralnosci, Lublin 1989.

31 Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne, w: Wiara a sport, Z. Dziubinski (red.), Warszawa
1999, s. 184.

32 Por. J. Cygan, Wiara w zyciu sportowcéw, w: Wiara a sport, Z. Dziubinski (red.),
Warszawa 1999, s. 78.



wypowiedzi sportowcoéw. W niniejszym artykule zostang przedstawione jednak
tylko wybrane wypowiedzi sportowcow, w ktorych zauwazona zostata relacja
wyrazna miedzy wiarg a S$wiatem sportu. Jak stusznie zauwaza ks. L.
Guglielmoni™, ktory przeprowadzit liczne wywiady ze sportowcami, wérod tych
wypowiedzi dominuje powszechnie powsSciggliwos¢ i1 prostota w sprawach
wiary”.

Podobnie sytuacja wyglada na polskim gruncie, na ktérym nie brakuje
znanych sportowcow nie wstydzacych si¢ swojej przynaleznosci do Boga i
potwierdzajacych swoja facznos¢ z Kosciotlem katolickim. W$rd6d nich mozna
wymieni¢ chociazby Slawomira Szmala®, ktory daje swoje $wiadectwo na
jednej ze stron internetowych®®. Z wypowiedzi sportowca wyplywa gleboka
wdzigczno$¢ Bogu za: rodzicoéw, ktérzy przekazali mu wiare katolicka, za swoja
rodzing (zon¢ Anete 1 syna Filipa), za ludzi postawionych na drodze Zycia
swiadczacych o Bogu. Przeanalizowane wywiady z tym sportowcem (nawet te
nie podejmujace bezposrednio kwestii wiary) nacechowane sg spontanicznos$cia
1 odwaga w jej manifestowaniu. Przyktadem, ktorym mozna si¢ tu postuzy¢ jest
odpowiedZ na pytanie dziennikarza o jego znakomita postawe w jednym ze
znaczacych meczow wygranych przez reprezentacje Polski. Riposta byta
oczywista: ,,Pan Bog byt z nami™’. Doskonale zatem wida¢ wiarg sportowca
twierdzacego, ze zwycigstwo mocno zakorzenione jest w Bogu, i jesli ono
przyjdzie, jest to tylko zwycigstwo Boga, za$ cztowiek jest tylko narzedziem.

Kolejnym sportowcem, ktory z dumg deklaruje wiar¢ w Boga jest Marcin
Gortat’™®. Opis jego $wiadectwa znajduje si¢ rowniez na stronie internetowej
Konferencji Episkopatu Polski’’. W swojej wypowiedzi koszykarz akcentuje
korelacje wiary ze sportem. Szczegdlnie zwraca uwage na przekladanie si¢
zasad chrze$cijanskich na etyke sportowa. Podkresla wplyw moralnos$ci
katolickiej na czysto$¢ intencji, wspodlzawodnictwo 1 walke, w ktorej dostrzega
si¢ nie tylko siebie, lecz drugiego cztowieka. Akceptacja 1 realizacja tych
podstawowych zasad pozwala rozwija¢ si¢ oraz by¢ prawym czlowiekiem.
Marcin Gortat dostrzega, ze sama deklaracja wiary w Boga nie wystarcza i
konieczna jest nieustanna praca nad wlasnymi stabo$ciami oraz ulomnosciami.

33 Ks. prof. Luigi Guglielmoni z Ksawerianskiego Instytutu Teologicznego w Parmie zebrat

kolekcje wywiadow ze sportowcami obojga pici, wyspecjalizowanymi w rdznorakich

dyscyplinach, zaangazowanymi w dziatalno$¢ sportowa, pochodzacymi ze S$rodowisk

katolickich Wioch.

** Na badania L. Guglielmoniego powoluje sic J. Cygan, Wiara w Zyciu sportowcéw, w:

Wiara a sport, Z. Dziubinski (red.), Warszawa 1999, s. 78-79.

3 Stawomir Szmal: polski pilkarz reczny, grajacy na pozycji bramkarza, reprezentant Polski.

36 Por http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=swiadectwo&id=132 /03.06.2014/.
http://sport.wp.pl/kat,65242 title,Szmal-Pan-Bog-byl-z-

nami,wid,11877316,wiadomosc.html?ticaid=112eac /03.06.2014/.

% Marcin Gortat: polski koszykarz, reprezentant Polski, grajacy w Washington Wizards,

druzynie wystepujacej najlepsze lidze swiata — NBA.

3% Por. http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=swiadectwo&id=131 /03.06.2014/.



W swoim $wiadectwie opisuje wiar¢ stowami: ,,Wiara w Boga pozwala mi na
zycie w komforcie pozytywnych nadziei, uczu¢, nie tylko w stosunku do moich
bliskich, ale ludzi 1 $wiata w ogodle, dlatego uwazam si¢ za czlowieka
szcze$liwego z powodu wiary, ktora daje nadzieje”*.

Istotng dla prowadzonej refleksji jest §wiadectwo podwdjnego mistrza
olimpijskiego Kamila Stocha’'. Nie sposob w kilku stowach ukazaé, w jaki
sposoOb przezywa on swojg wiarg, gdyz niemal w kazdym wywiadzie odnosi si¢
do sfery sacrum, nawet, jesli pytanie wprost tego nie dotyczy. Mozna zauwazy¢
kategorie 1 okreSlenie obszard6w wiary oraz charakterystycznych cech
religijno$ci sportowca, wynikajacych z poszczegdlnych sformutowan. Do jedne;j
z nich mozna zaliczy¢ autentycznos$¢, ktora przeniknigta jest niemal kazda
wypowiedz.  Charakterystycznym  obrazem ukazujagcym  wiarygodno$¢
olimpijczyka jest doskonale znany, nie tylko kibicom, moment kiedy Kamil
Stoch wszedt na podium 1 odbierat swoj drugi zloty medal olimpijski. Wzniost
wowczas oczy ku niebu nie ukrywajac, iz wierzy, ze swoj sukces zawdzigcza
Bozej Opatrznosci???. Jak sam zaznaczal bylo to takze podzigkowanie
wszystkim, ktorzy przygotowali go do tego momentu. To wotum dzigkczynienia
skierowane bylo réwniez do samego Boga za to, co mu okazal??(naciagane)?**.

Faktem wartym odnotowania jest rowniez regularne uczestnictwo tego
skoczka w Mszach §w. Niektérzy dziennikarze, chcacy podwazy¢ jego
autentyczno$¢, po niedzielnym olimpijskim konkursie pytali: ,,Dzi§ niedziela.
Pan jest wierzacy. Chyba nie dato si¢ i§¢ do kosciota?”* Jednakze spotkali sie z
odpowiedzig, ktora zostata publicznie przemilczana. Stoch odpowiedziat
bowiem wowczas z u$miechem na twarzy, ze w sobotni wieczor uczestniczyt
juz wraz z kolegami w niedzielnej Mszy $w.** Fakt ten zostal nastepnie
potwierdzony zdjeciem zrobionym tuz po Eucharystii i zamieszonym na portalu
internetowym  przez ks. Bartlomieja Kozieja, kapelana polskich
olimpijczykow™. Warte zauwazania sa takze inne wypowiedzi Stocha, kiedy
twierdzi, ze Msza §w. ma dla niego ogromng wage 1 stara si¢ nawet w dniu
powszednim przeznaczy¢ wolng chwile na Eucharystie. Reprezentant polski
przyznaje szczerze, iz bedac réznych czg¢sciach $wiata zdarza si¢, ze fizycznie
nie jest w stanie pdj$¢ do kosSciota, ale wtedy oddaje czes¢ Bogu poprzez
ofiarowanie Mu catego wysitku podejmowanego w danym dniu.

Kolejng specyficzng cecha, dotyczaca religijnoSci wspomnianego
sportowca, a w szczegolny sposob przewijajacag si¢ w jego wypowiedziach jest

0 http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=swiadectwo&id=131 /03.06.2014/.

! Kamil Stoch: polski skoczek narciarski, dwukrotny mistrz olimpijski, maz Ewy.

2 Por. Sportowcy ufajg Bogu, w: http://gpcodziennie.pl/27586-sportowcy-ufaja-
bogu.html#.U48mS50VnOAp /3.06.2014/.

B Skoczkowie wymodlili sukces?, w: http:/gosc.pl/doc/1879402.Skoczkowie-wymodlili-
sukces /03.06.2014/.

* Por. tamze.

* Por. Fot., w: https:/twitter.com/BKoziej/status/4326283585483 16160 /03.06.2014/.



prymat Boga w hierarchii wartosci. W swoim $wiadectwie*® przyznaje, ze jego
zyciu przy$wieca zasada: ,,Jesli Bog jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest
na wlasciwym miejscu”. Zasade te¢ potwierdzil w praktyce, kiedy to przyjaciel
Stocha, ks. Plen*’, zadzwonit do niego i ustyszat odpowiedz: ,,Przyjacielu, czy
mogg ci¢ przeprosic, bo ja teraz ide do kosciota na rézaniec 1 Msze §w.”

Na podstawie przytoczonych wypowiedzi, dostrzec mozna wyraznie, iz w
zyciu skocza zachodzi swoista harmonia migdzy wiarg a sportem, ktora pomaga
mu by¢ jeszcze blizej Boga, a jednoczes$nie osigga¢ coraz wigksze sukcesy
sportowe. Jak zaznacza Kamil Stoch pierwszenstwo Boga nie wynika ze strachu
przed Nim, lecz jest to znak wiary. Potwierdza to wyznanie sportowca:
,Zegnam sic zawsze przed wejsciem na belke, od dziecinstwa. I to nie wynika
ze strachu, tylko jest znakiem wiary”*".

Waznym przejawem religijnosci Kamila Stocha jest modlitwa, nie tylko
modlitwa prosby, ale przede wszystkim dzigkczynienia. Skoczek zaznacza, ze w
jego zyciu wazne miejsce spetnia Bog, ale nie tylko w sytuacjach kryzysowych,
lecz kazdego dnia ma wiele powoddw, by by¢ wdzigcznym Bogu. Wiedzac jak
niebezpiecznym sportem sg skoki narciarskie prosi Boga przed kazdym
konkursem o bezpieczne ladowanie, ale nie tylko dla siebie, lecz rowniez dla
rywali. Fakt ten pozwala na stwierdzenie, iz wiara sportowca jest dojrzata i
ugruntowana.

Jeszcze jednym waznym przejawem wiary tego polskiego sportowca jest
ufno$¢ 1 zawierzenie Bogu kazdego dnia swojego zycia. Wyrazem tego
stwierdzenia sg stowa olimpijczyka: ,,Jesli czlowiek cigzko pracuje, wierzy w to,
co robi, jest pozytywnie nastawiony do $wiata 1 ufa Bogu, to nie ma rzeczy
niemozliwych”®. Wazne jest to, ze polski mistrz olimpijski wskazuje na to, co
istotne w zyciu 1 realizuje z uSmiechem na twarzy. Z powyzszego zdania wynika
réwniez, ze Kamil Stoch wie jak wazna jest w zyciu cigzka praca 1 wkladany w
nig wysitek, bez ktdrego niczego si¢ nie osiggnie. Wiara, czyli nieustanna relacja
z Bogiem 1 ufno$¢, ze On wie najlepiej, co dla nas jest najlepsze, sa
najistotniejsze w zyciu kazdego katolika’.

Na koniec tej czesci podjetej refleksji warto przyblizy¢ osobiste wyznanie
Anity Wlodarczyk®', podejmujace temat wiary i wyznawanych wartosci w jej
zyciu. Jest ona znana nie tylko z wystepow na arenach sportowych, lecz réwniez

% Ppor. 1. Kisiel, Ewangelia dla sportowca i kibica, Czestochowa 2012.

*" Ks. Edward Plen: krajowy duszpasterz sportowcoéw oraz kapelan polskich olimpijczykow.
W jego obecnosci Kamil Stoch 1 Ewa Bilan udzielili sobie sakramentu malzenstwa.

* Stoch: Kazdy skok oddaje Bogu, w: http://sport.fakt.pl/kamil-stoch-jest-bardzo-wierzacym-
czlowiekiem,artykuly,444112,1.html /07.06.2014/.

¥ A. Scibik, Kamil Stoch zdobyl zioty medal olimpijski i... zaczelo siel, w:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/as_stoch wiara.html.

>0 Por. tamze.

! Anita Wilodarczyk: polska lekkoatletka specjalizujaca sic w rzucie milotem, srebrna
medalistka na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 r.



chociazby z promocji publikacji Ewangelia dla sportowca i kibica®, w udziat,
ktorej wlaczyt si¢ tez wspomniany wyzej Kamil Stoch. Podczas tej promocji
polska lekkoatletka mowita o tym, ze obecnos¢ Boga w jej zyciu jest rzecza
normalng, i kazdego dnia, cho¢ ma ogrom zaj¢¢, to znajduje czas na krotka
rozmowe¢ z Bogiem. I podobnie jak Stoch pami¢ta o Nim nie tylko w
kryzysowych sytuacjach, kiedy trzeba prosi¢ o pomoc, ale zwraca si¢ do Niego
takze w chwilach szcze$cia 1 radosci. W swej wypowiedzi zwraca uwage na
pewne niekonsekwencje, jakie dostrzega podczas rywalizacji sportowych, bo
czesto zdarza sie, ze sportowcy deklarujacy swoja wiare, postepujg niezgodnie z
jej zasadami. Sama natomiast uwaza za wazne okazywanie milosci 1
mitosierdzia swoim rywalkom, poprzez np. pogratulowanie zwyciestwa
konkurentce, ktéra nigdy takiego gestu nie wykonata 1 polskiej zawodniczce
okazuje wyrazna nieche¢™.

Waznym wymiarem religijno$ci Anity Wtodarczyk jest Msza §w., ktora
jest dla niej: ,,nie tylko zbiorem jakich$ modlitw, ale spotkaniem z Jezusem™”,
Eucharysti¢ czesto laczy z dzigkczynieniem, jak mialo to miejsce na Jasnej
Gorze™, kiedy to dziekowala za osiagniccia sportowe, a szczegdlnie za srebrny
medal olimpijski. A co za tym idzie sama formutuje wyznanie wiary: ,,Wierze w
Boga, kocham Go, jestem Mu oddana. Wierze, ze moje istnienie ma sens 1 nie
konczy si¢ $miercia fizyczna™®. W tych stowach znajduje sie esencja wiary
katolickiej, a wypehianie ich znacznie przybliza czlowieka do Zzycia wiecznego.
Na koniec przeprowadzonych refleksji nalezy wyrazi¢ uznanie tym sportowcom,
ktorzy potrafig dawac swiadectwo swoim stowem 1 zyciem.

Zakonczenie.

Z pozoru nie majace nic wspolnego ze sobg, stowa ,,wiara” 1 ,,sport”,
stanowig juz od wiekéw bardzo bliski zwigzek. Cho¢ obecnie s3 to pojecia
autonomiczne, to jednak czesto staja sie komplementarne. Srodowisko sportowe
stuzy rozwojowi wiary czlowieka poprzez tworzenie plaszczyzny wartosci
etycznych utrwalonych w etosie, ktore umozliwia¢ moga moralny rozwdj
cztowieka. W dzisiejszym $wiecie nacechowanym relatywizmem etycznym,
cztowiek jest zagubiony. Nalezy zatem zabezpieczy¢ plaszczyzne wartos$ci,

>2 Por. L. Kisiel, Ewangelia dla sportowca i kibica, Czgstochowa 2012.

> Por. Kamil Stoch i Anita Wiodarczyk promujq Ewangelie dla sportowca i kibica, w:
http://www.edycja.pl/dokumenty/aktualnosci/promocje/kamil-stoch-i-anita-wlodarczyk-
promuja-ewangelie-dla-sportowca-i-kibica. Taka postawa moze wpisywaé si¢ w szeroko
pojeta dziatalno$¢ preewangelizacyjna, ktora otwiera czlowieka na poszukiwanie Boga; por.
P. Makosa, Preewangelizacja pierwszym i koniecznym etapem formacji chrzescijanskiej, w:
,Katecheta” 54/7-8(2010), s. 25-34.

> A. Slusarczyk, Mecz o wiare, w: http://gosc.pl/doc/1178824 Mecz-o-wiare/2 /7.06.2014/.

> W niedziele 7.10.2012 Anita Wiodarczyk uczestniczyla we Mszy $w. odprawionej w
Kaplicy Cudownego Obrazu.

% Anita Wlodarczyk: ,,Wierze, ze moje istnienie ma sens i nie konczy si¢ $miercig fizyczna”,
w: http://znanichrzescijanie.wordpress.com/2013/08/18/anita-wlodarczyk/ /7.06.2014/.
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ktora jest niezwykle cenna dla rozwoju cztowieka. Sport pozwala na tworzenie
przez czlowieka lepszego $wiata, ksztattowanie relacji ludzkich oraz wiasne
doskonalenie, a co najwazniejsze sta¢ si¢ moze droga do osiggnigcia przez
cztowieka jednosci z Bogiem. Wniosek jaki si¢ nasuwa pozwala stwierdzié, ze
jesli sport moze by¢ szansg religijnego 1 moralnego rozwoju czlowieka, to moze
mie¢ on rowniez duzy potencjal zbawczy.

SUMMARIUM

W podsumowaniu przeprowadzonej refleksji zaledwie naszkicowanego, obszernego
zagadnienia zwigzku wiary ze sportem mozna przytoczy¢ stowa papieza Franciszka, ktore
niejako spinaja ja w klamre: ,,Wigz migdzy Kosciotlem 1 sportem to pigkna sprawa, ktora
umacniata si¢ z czasem, albowiem wspolnota koscielna dostrzega w sporcie wazne narzedzie
integralnego wzrostu osoby ludzkiej™’. Tymi stowami zostala wyrazona aprobata, jaka
udziela Kosciot wszelkiej aktywnosci fizycznej, ktora stuzy czlowiekowi. Na kanwie
prowadzonego rozwazania zaprezentowano stanowisko KosSciota, ktore jest przychylne
podejmowaniu takiej aktywnosci. Ukazano réwniez $wiadectwa wiary znanych, polskich
sportowcow. Na koniec przyblizono tgczno$¢ moralnosci chrzescijanskiej z etyka sportu.
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ROLE OF SPORT IN THE DEVELOPMENT AND TESTIMONY OF THE
FAITH

The reflection carried out just outlined, comprehensive relationship issues of faith with
sport can quote the words of Pope Francis, which somehow span the buckle it: , The
relationship between the Church and the sport is a beautiful thing that strengthened over time,
because the ecclesial community sees an important tool in sport the integral growth of the
human person”. With these words was expressed approval that the Church grants any physical
activity that serves man. On the canvas kept considerations presented the Church’s position,
which is favorable to making physical activity. Also shown evidence of faith known Polish
athletes. At the end of Christian morality brought closer liaison with the ethics of sport.

Stowa kluczowe: wiara, sport, etyka sportu, swiadectwo
Key words: faith, sport, ethics of sport, testimony
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