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Dynamika zdrowia i choroby
w biblijnej wizji ludzkiego zycia

Cztowiek w Biblii jest ukazany jako istota podlegajgca dynamicznej
przemianie. Jego zycie okre$lajg granice narodzin i $mierci, poza kto-
rymi znajduje sie rzeczywistos¢ nieznana (por. Koh 3, 21; 2 Mch 7, 22).
Jego egzystencja realizuje si¢ w napigciu migdzy dobrem a ztem, zy-
ciem a $miercig (por. Pwt 30, 15; por. 30, 19; 11, 26-28). Posrod dobr
cztowieka najwazniejsze jest samo zycie. W Ksigdze Powtorzonego
Prawa zycie i dobro sg niemal synonimami (por. Pwt 30, 15"). Zdrowie
za$ jest podstawg szczesliwego i dlugiego zycia. Jest jego kluczowym
wyznacznikiem i to zaréwno zdrowie fizyczne, jak i zdrowie szeroko ro-
zumianego wnetrza cztowieka. Autor madro$ciowej Ksiggi Syracha wy-
znaje: ,Czerstwego zdrowia pragne bardziej niz zlota, a pogody ducha
bardziej niz peret” (Syr 30, 152).

Choroba, niszczac zdrowie, jest przewodniczkg prowadzacg ku
$mierci. Przypomina o staboéci i ludzkim przemijaniu, zwiastuje cierpie-
nie. Biblijne wyobrazenie o zdrowiu i chorobie jest ztozone. Poniewaz
sam czlowiek postrzegany jest jako integralna cato$¢, zatem i choroba
rozumiana jest w odniesieniu do catego czlowieka: do jego wymiaru fi-
zycznego | wewnetrznego, duchowego. Nie jest to wyobrazenie tozsa-
me ze wspotczesnymi®. Dopiero w greckich ksiggach (LXX) i w Nowym

' Tekst hebrajski moéwi dostownie: ,zycie i dobro”, ,$mier¢ i zto”.

2 Tekst przytoczono w przektadzie Biblii Poznanskiej. Por. Syr 31, 15-16 w Biblii
Tysigclecia.

3 Biblia hebrajska w odniesieniu do cztowieka wymienia ruach — ducha, nefesz — dusze
oraz basar — ciato, jednak nie traktuje cztowieka trychotomicznie. Cztowiek nie posiada
,sktadnikow”, kazdy z wymienionych elementow wskazuje na cztowieka rozumianego ca-
losciowo, integralnie, ale z podkresleniem innego aspektu czy poziomu jego istnienia.
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Testamencie pojawiajg sig $lady wptywu prostszej koncepcji platon-
skiej (cztowiek zlozony z duszy i ciata; por. Mdr 9, 1; Mt 10, 28), ale nie
wystepuje ona w czystej postaci‘.

Wobec faktu ztozonosci cztowieka

tylko przez ukazywanie jego poszczegéinych aspektéw mozna w sumie
uzyskac obraz wzglednie adekwatny i cato$ciowys.

Charakterystyczne dla mysli biblijnej jest postrzeganie lub poszukiwa-
nia realnego zwigzku migdzy réznymi wymiarami zycia cztowieka: na
przyktad zwigzku miedzy grzechem rozumianym jako wewnetrzne zlo
a ciatem, zdrowiem fizycznym i psychicznym oraz jego egzystencja.
[72Y, ¥e) welta .

1. Interpretacja choroby w Biblii

Tajemnica ludzkiego zycia i $mierci w przekonaniu autoréw biblijnych
byta cisle zwigzana z Bogiem jako Stworcg. A zatem réwniez zdrowie
i choroba wpisujgc sie w dynamike Zycia i umierania muszg zalezeé od
Boga jako dawcy zycia. Wiadza i potega béstwa objawiata sie wedtug
starozytnych na Bliskim Wschodzie wiasnie w panowaniu nad zyciem
i smiercig. Dlatego mityczne obrazy przedstawiaty bogow jako wiadajg-
cych plagami, zarazg, chorobami®. Biblijnym motywem nawigzujacym
do boskiej wtadzy jest znak tradu, ktérym postuguje sie Mojzesz jako
legitymacjg Bozego postannictwa (por. Wj 4, 6-8).

W ramach ogoéinej zaleznosci od Boga mozna réwniez dopatrzeé sie
w chorobie interwenciji istot wyzszych od cziowieka: Aniota-Niszczyciela
(2 Sm 24, 15nn; 2 Krl 19, 35; por. Wj 12, 23), [...] [czy] szatana (Hi 2, 7).
W judaizmie z czaséw po niewoli uwaga bedzie sie koncentrowaé coraz
bardziej na dziataniu demonéw, duchow zltych?.

.V.V%adza nad zyciem i $miercig, zdrowiem i chorobg jako znaki bo-
skiej mocy, nie wyjasniajg jednak sensu choroby do$wiadczanej przez

4 W NT oba czynniki, dqsza i cialo majg pewng, cho¢ nierébwng warto$é, w hellenizmie
ma ja tylko dusza”. M. Filipiak, Biblia o cztowieku. Zarys antropologii biblijnej, Wyd. TN
KUL, Lublin 1979, s. 30.

5 Tamze, s. 31.

¢ Jak Nergal (Erra) w Mezopotamii czy kananejsko-fenicki Reszef. Por. J. Black, A. Green,
Gods, Demons and Symbol of Ancient Mesopotamia. An lllustrated Dictionary, British
Museum Press, London 1992, s. 135-136; M. Lurker, Leksykon béstw i demonéw, Dom
Wydawniczy Bellona, Warszawa 1999, s. 220.

”J. Giblet, P. Grelot, Choroba-uleczenie, w: Stownik teologii biblijnej, pr. zb. pod red.
X. Léon-Dufour Wyd. Pallottinum, Poznan 1990, s. 122.
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cztowieka. W przeciwienstwie do niektérych mitéw starozytnego Bli-
skiego Wschodu, cztowiek w tradycjach biblijnych nie jest igraszkg bo-
stwa. Przeciwnie, jego zycie i godno$¢ majg w Bozych oczach wartosc.
Stworzony na obraz i podobienstwo Boga pozostaje pod Jego opiekg
(Rdz 2, 16.18; 3, 21; Iz 49, 15). Totez do$wiadczenie przez cztowieka
choroby i $mierci nie moze wynikac¢ tylko z ,potrzeby” objawienia sig
boskoséci Jahwe.

W Biblii mozna znalez¢ kilka uzupetniajgcych sie interpretacji tajem-
nicy choroby. Najbardziej rozpowszechnionym wyjasnieniem ludzkiej
stabosci, cierpienia i nieszczescia jest nadanie im znaczenia kary albo
konsekwencji i zewnetrznego wyrazu wewnetrznego zta, winy obarcza-
jacej cztowieka. Koncepcja Bozej odptaty za dobro i za zto wigze sie
z deuteronomicznym rozumieniem przymierza migedzy Bogiem i czto-
wiekiem na wzor bliskowschodnich przymierzy, ktorych traktaty zawie-
raty btogostawienstwa i przeklenstwa®. Miaty one, zgodnie z wolg obu
stron przymierza, spetic¢ sie na sprzymierzonych zaleznie od ich lojal-
noéci lub niewiernosci wobec sprzymierzonego partnera. Wedtug tej
koncepciji biblijni autorzy interpretowali niepowodzenia krola, krolestwa
i nieszczescia indywidualnych oséb (por. Rdz 38, 7; Lb 32, 13; Sdz 2,
11-14; 1 Krl 14, 22-26). Logika moéwigca, ze cztowiek nie moze bez
konsekwencji czyni¢ zta i by¢ niewiernym wobec potgznego Sprzymie-
rzenca wydawata sie oczywista. Z drugiej jednak strony dostrzegano,
ze nie kazde cierpienie i nieszczescie do$wiadczane przez ludzi moz-
na wyjasnié w ten sposob. Zyciowe do$wiadczenie uczyto tez, ze nie-
godziwi czesto majg sie $wietnie: ,dla nich nie ma zadnych cierpien, ich
ciato jest zdrowe, ttuste” (Ps 73, 4; por. Koh 7, 15).

Inng odpowiedz na problem choroby i cierpienia, ktéra wprost prze-
ciwstawia sie koncepcii kary, dajg tradycje madrosciowe w Biblii. Ukazujg
one cztowieka cierpigcego jako poddanego prébie wiernosci jak w przy-
padku tredowatego Hioba (Hi 2, 3-6) czy o$leptego Tobiasza (Tb 2, 10;
12, 13-14). Jednak i ta koncepcja nie do korica byta przekonujgca. We-
dtug fabuty Ksiegi Hioba, biblijny bohater, heroicznie wierny, odzyskat
zdrowie i otrzymat w ramach Bozej nagrody i ,rekompensaty” podwd;-
ng ilos¢ synow i corek. Czy jednak mozna odzyskac¢ rado$¢ zamieniajgc
siedmiu synoéw na czternastu innych? Matematyczny rachunek odstania
literackg koncepcje przedstawienia wynagradzajgcej Bozej sprawiedli-
wosci, ale takze fakt, iz autor nie do konca uporat si¢ z problemem cier-
pienia i choroby. Gtéwny bohater, Hiob, ktéry wzywat Boga, ujrzawszy
Go w koncu — ukorzyt sie, przepraszajgc za zbyt Smiate stowa i wyznajac,
ze prawda, ktérg chciat zrozumie¢ przerasta go (Hi 42, 1-6).

8 Por. D.J. McCarthy, Treaty and Covenant. A Study in Form in the Ancient Oriental Docu-
ments and in the Old Testament, Biblical Institute Press, Rome 1981, s. 172-187.
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Tradycje madro$ciowe wskazujg jeszcze jedna, posrednig przyczy-
ne g:horqby i cierpienia. Jest nig stabosé i krucho$é cziowieka. Hiob
poréwnuje zycie czlowieka do powiewu wiatru albo chmury, ktéra zni-
ka (Hl 7, 7.9), a samego cztowieka nazywa robakiem (por. Hi 25, 6).
Ludzie to ,mieszkancy glinianych lepianek, ktérych podstawy na pia-
§kp — tatwiej ich zgnie$¢ niz mola” (Hi 4, 19). Psalmista, piszgc o Bo-
zej nagrpdzie dla sprawiedliwego, przyjmuje, ze wyrazem owej nagro-
dy bedzie nie tyle wybawienie z choroby, co Boza opieka w chorobie:
LPan go pokrzepi na tozu bolesci: podczas choroby poprawi cate jego
pf)s#anle” (Ps 41, 4). Tekst wydaje sie zaktada¢ nieuchronnoé cho-
rqb w zyciu czlowieka. Syrach rozwaza kwestie przemijania: ,wszel-
kie ciato starzeje sie jak odzienie, i to jest odwieczne prawo: Na pew-
no umrzesz” (Syr 15, 17). Kohelet opisuje sugestywnie ludzkg starosé
jako proces stabniecia i uposledzenia poszczegolnych wtadz i zmystéw
cz’rOV\_/leka (Koh 12, 1-14). Okre$la zycie cziowieka powtarzanym wielo-
krotnie w jego ksiedze stowem®: marno$¢, marnosé, marnosé.

Zgodr!i’e z zaprezentowang koncepcjg, to naturalna stabo$é i tym-
czasowo$¢ cztowieka sg podstawowg przyczyng jego choréb i cierpien.

Jednak w takim przypadku cierpienie czlowieka tym mocniej
jego Stworce. ! S

?. Specyficzne znaczenie tradu i Slepoty
jako symboli choroby ,psyche” i ,ducha”

W tradycjach bi_blijnych, niektore z choréb przywotywane sg czesciej,
albo z powodu ich szczegodlnej ucigzliwosci albo symbolicznego zna-
czenia. Choroba tradu i $lepota spetniajg obydwa kryteria.

2.1. Trad

Trad byt chorobg nieuleczalng, zarazliwg, a przy tym dlugotrwatg
I szczegdlnie ucigzliwg dla chorego. Odizolowany od spoteczno$ci (por.
Kpi 13, 46; Lb 5, 2) czlowiek do$wiadczat powolnej Smierci wiasnego
_czla#'a. Wyglad, sposéb ubierania sie tredowatego nawigzywat do stro-
ju zatobnego: ,tredowaty, ktory podlega tej chorobie, bedzie miat ro-

° Hebr. hebe] stuzy do wyrazenia kruchosci, przelotnoci, niestato$ci, daremnosci, nie-
skutecznosci. T. Brzegowy wymienia mozliwe synonimy w jezyku polskim: para ’mar-
no$é, absurd.' Por. T. Brzegowy, Jaki pozytek odniesie cztowiek z cafego swego t;udu’?
Ksigga Eklezjastesa (Koheleta), w: Madrosc starotestamentowego Izraela (Wprowadzé;

nie w mys| i wezwanie ksigg biblijnych 6), S. Potocki
ATK, Warszawa 1909, s, 1op158 . iSRS T A=t
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zerwane szaty, wiosy w nietadzie” (Kpt 13, 45). Miat on réwniez obo-
wigzek glosno ostrzegaé nieswiadomych przechodniow o mozliwosci
zarazenia sie: i bedzie wota¢: Nieczysty, nieczysty!” (Kpt 13, 45).

Trad rozumiany byt jako $mier¢ za zycia, ktora unaocznia si¢ w ob-
umierajgcych kawatkach ciata. Chorego poréwnywano do martwego
ptodu, ,ktory na po6t zgnity wychodzi z fona swej matki” (Lb 12, 12). Krol
izraelski poproszony o uzdrowienie tredowatego odpart: ,Czy ja jestem
Bogiem, zebym mogt usmiercac i ozywia¢?” (2 Krl 5, 7). Trwajgca dtugo
choroba, przykra i wykluczajgca z normalnego zycia sprawiata, ze cho-
rzy nierzadko zyczyli sobie szybszej $mierci, jak tredowaty Hiob: ,po
co sie daje zycie strapionym, istnienie ztamanym na duchu, co $mierci
czekajg na prozno” (Hi 3, 20-21. por. ww. 1-16).

,Nieczystos¢” tredowatego rozumiana dostownie — rozktadajgce sig
ciato — stata sie w biblijnej tradycji szczeg6lnym wyrazem ,nieczystosci”
wewnetrznej cztowieka, okreslanej mianem grzechu, winy. Nieprzypad-
kowo Hiob jako domniemany grzesznik — wediug przypuszczen i za-
rzutéw jego przyjaciot — jest wiasnie obarczony trgdem. Miriam, ktora
podwazata Bozy wybor Mojzesza (por. Lb 12, 1-15), zostata dotknig-
ta trgdem. Stuga Elizeusza, ktory chciat podstepnie wzbogacic si¢ na
uzdrowionym, ,otrzymat” takze jego trad: ,przylgnat do niego trad Na-
amana” (2 Krl 5, 27). Krol Ozjasz, gwatcacy zasady sprawowania funk-
cji kaptanskich w $wigtyni, tez stat si¢ tredowaty (2 Krn 26, 19). ,Trad
uchodzit za widzialny znak grzesznego stanu, co wiecej: byt nawet
symbolem sprzeniewierzenia si¢ Bogu”'’, jak w przypadku zuchwatego
wladcy = oznaczonego trgdem witasnie na czole.

Wsrod proroctw mesjanskich niezwykly obraz, nawigzujgcy do trg-
du, pojawia sie w piesni o cierpigcym Studze Jahwe z Ksiggi Izajasza:
.wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cier-
pieniem, jak ktos, przed kim si¢ twarze zakrywa” (Iz 53, 3). To zasta-
nianie badz odwracanie twarzy nasuwa podobienstwo do zachowania
wobec tredowatych, budzacych odraze i obawe u ludzi zdrowych. To-
tez Vulgata interpretuje ogolne okreslenie hebr. nagua‘ czyli ,dotknig-
ty” jako leprosum'. Niezwykte jest w obrazie Izajasza to, iz stuga jest

M. Lurker, Stownik obrazéw i symboli biblijnych, Wyd. Pallottinum, Poznan 1989,
s. 248.

" Jako miejsce wyeksponowane i odkryte czoto stuzyto do szczegélnego oznaczania
czlowieka, zarbwno w pozytywnym (por. Wj 28, 36-38 — kaptan ,po$wigcony Panu”,
Ez 9, 4; Ap 9, 4; 14, 1), jak i negatywnym sensie (por. Rdz 4, 15 — ,pigtno” Kaina; Ap 13,
16; 14, 9). Por. D.M. Pike, Czolo, w: Encyklopedia biblijna, pr. zb. pod red. P.J. Achte-
meier, Wyd. Vocatio, Warszawa 1999, s. 183-184.

2 Hebr. nagua (imiestéw bierny) oznacza: dotknigty, uderzony, ukarany. Chorych na trad
nazywano dosfownie ,dotknigtych tradem” (por. Kpt 13, 2.9; 14, 3). Rzeczownik oparty na
tym samym rdzeniu oznacza: uderzenie, plage; L. Koehler, W. Baumgartner, Lexicon in
Veteris Testamenti Libros, Ed. Brill, Leiden 1958, s. 593-594.
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niewinny, a z_nisgczenie jego ciata i cierpienia sg wynikiem obarczenia
go grzechami, winami i cierpieniem ludu (por. Iz 53, 4-6.9-12)"3,

2.2. Slepota

W_:.ér'éd innych choréb i uposledzen czlowieka wspominanych w Bi-
blu_slepota wystepuje najczesciej i moze przyjmowaé znaczenie sym-
boliczne. Stabnigcie wzroku czesto wigzato sie ze staro$cig. ,Smier¢
wzrok’u zapowiada $mier¢ cielesng”". Ciemnosci, w ktérych mi.,a& prze-
bywac cz_#owiek nieogladajgcy $wiatta, symbolicznie wyobrazaty ciem-
nosci smierci. Niewidomy Tobiasz opisuje swoje kalectwo jako przeby-
wanie wsréd umartych: jestem cziowiekiem pozbawionym wzroku i nie
V\{IdZQ Swiatta nieba, ale siedze¢ w ciemnosciach, jak umarli, ktérzy juz
nie ogladajg $wiatta. Zyjac, przebywam wéréd umartych” (Tb 5, 10).

Brak zdolno$ci widzenia nie izolowat od spotecznosci tak, jak trgd
ale sytuacja spoteczna niewidomych byta trudna. Zwykle nie potraﬁli
utrzymac sig sami, zdani na mitosierdzie rodziny albo spoteczng lito$¢
(por. Tb 2, 10-12; Mk 10, 46). Slepota stata sie symbolem, $lepymi na-
Zywano w przenos$ni tych, ktorzy ,patrzac nie widzieli”, to znaczy nie
dpstrz_egali istoty rzeczy, nie rozumieli prostych spraw. Wedtug auto-
réw bl.blijnych rézne moga by¢ przyczyny duchowej $lepoty, na przy-
kiac:.i nienawis¢, ktora zaslepia: ,kto za$ swojego brata nienawidzi, zyje
w qe_mnoéci i dziata w ciemnosci, i nie wie, dokad dgzy, poniewaz ciem-
nosci dotknety $lepotg jego oczy” (1J 2, 1 1). Apokalipsa Jana wskazuje
[la Inng przyczyne, jakg jest bogactwo (por. Ap 3, 17). Obraz duchowe;j
'slepo'Fy narodu wyrostej z niesprawiedliwosci i jej konsekwencje rysu-
je lzajasz: ,widzen mnéstwo, lecz ich nie przestrzegajg; otwarte majg
uszy, ale nikt nie stucha” (1z 42, 20). »Potykamy sie w samo potudnie
jak w nocy, w petni sit jeste$my jakby umarli’ (1z 59, 1 0). Recepta na
zdrowu_e wedtug proroka wydaje sie byé prosta: ,jesli podasz twdj chleb
zg#od[ng{emu i nakarmisz dusze przygnebiong, wowczas twe $wiatto
zabtysnie w ciemnosciach, a twoja ciemno$é stanie sie potudniem. ...
Wtedy twoje $wiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie”
(1z 58, 10.8).

Autor Ksiegi lzajasza postuguje sie wielokrotnie sugestywnym
metaforycznym obrazem $lepych-widzacych i gtuchych-styszacych.
Jest to chocby wizja $lepych i gtuchych, ktorzy jednak wezwani sto-
wem Boga patrzg i stuchajg (Iz 42, 18) albo obraz Slepych strozéw

3 Por. P. Grelot, Trad, w: Stownik teologii biblijnej, dz. cyt. s. 989.

** A. Tronina, Panie abym przejrzafl. Slepota i niewidomi w Biblii i ;
KUL, Lublin 1997, 5. 1. dl P iewidomi w Biblii, Redakcja Wydawnictw
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i ,widzgcych” — czyli prorokéw — majgcych mnéstwo widzen, ale lekce-
wazacych je (Iz 42, 20; 43,8). Najbardziej intrygujgcy tekst zawiera we-
zwanie do proroka, aby zaslepit tych, ktérzy majg oczy — tak, aby nie wi-
dzieli, nie rozumieli i nie dostgpili zbawienia! (1z 6, 10). Stowa te wydajg
sie prowokacjg. Mozna wnioskowag, ze dla Izajasza wzrok jest wstgp-
nym warunkiem do gtebszego widzenia. Ale jak sie okazuje warunkiem
niewystarczajgcym. Wobec tego Bog ogtasza przez proroka odebranie
wzroku wszystkim tym, dla ktérych jest on ,bezuzyteczny”. Zarazem za-
powiada, ze wtasnie dopetnia si¢ choroba: Izraelici nie tylko nie widzg
znakow od Boga, ale wkrétce stracg fizyczny wzrok i bedg w petni cho-
rzy, nie-zbawieni! Stanie si¢ tak z powodu ich postawy. Niepokojace
stowa proroka stanowig zarazem ostatni moment na nawrécenie'®.

Do stéw trudnego proroctwa Izajasza nawigzat Jezus w odpowie-
dzi na ,$lepote” faryzeuszy. Jezus czynit tak wymowne znaki, uzdra-
wiajgc i wskrzeszajgc, ze domaganie si¢ od Niego dalszych znakow
na potwierdzenie Bozego mandatu Jego misji, $wiadczyto o ,$lepocie”
religijnych przywodcow. Nawet uzdrowiony zebrak dostrzegt i obnazyt
ich ,zamkniete oczy” i ztg wolg: ,W tym wszystkim to jest dziwne, ze
wy nie wiecie, skad pochodzi, a mnie oczy otworzyt [...] Od wiekdéw
nie styszano, aby kto$ otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia” (J 9,
30. 32). Sam Jezus nazwat faryzeuszy i uczonych w Prawie — ktorzy
byli nauczycielami Izraela — ,$lepymi przewodnikami” (Mt 23, 15. 23).
Wobec ich przewrotnosci Jezus zapowiada dopetnienie ,lzajaszowe-
go” proroctwa: ,przyszedtem na ten $wiat, aby przeprowadzi¢ sad, aby
ci, ktérzy nie widzg, przejrzeli, a ci, ktérzy widzg stali si¢ niewidomymi”
(J 9, 39; por. ww. 40-41).

Jeden z faryzeuszy, Szawet z Tarsu, do$wiadczyt wprost proroczych
stow Jezusa. Historie niezwyklego nawrdcenia opisujg Dzieje Apostol-
skie (Dz 9). Czasowa utrata zdolnosci widzenia — kiedy spadajgc z ko-
nia prawdopodobnie uderzyt sie w tyt glowy — stata si¢ dla niego lecz-
niczym czasem wewnetrznego ,otwarcia oczu” (Dz 9, 3). Swiadectwo
biblijne moéwi o jednoczesnej wizji, jakiej doswiadczy¢ miat ociemniaty
Szawet. Widzgc stracit wzrok, ale ociemniat, aby ,przejrze¢” .

's Nie biorgc pod uwage gtebszego rozumienia zdrowia w wymiarze integralnym cztowie-
ka trudno zrozumieé i wyjasni¢ stowa proroka. U. Szwarc stara si¢ wyjasni¢ sens proroc-
twa lzajasza, ale jej wnioski skupiajg si¢ na apologii Bozych stéw. Por. U. Szwarc, ,(...)
Zeby nie widziat (...) (nie) styszat (...) i (nie) nawrécit sie (...)". Sens wersetu Iz 6, 10b
w $wietle wypowiedzi synoptykéw, ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” XXXIV(1987)1,
s. 39-46.

6 Prawdopodobnie wewnetrzne napigcie u Szawta, poprzedzajgce nawrdcenie, narasta-
to juz wczesniej. Stowa Jezusa z wizji Pawta (Dz 9, 5: ,Ja jestem Jezus, ktorego ty prze-
$ladujesz”) sg bardzo bliskie przestrodze Gamaliela, zydowskiego autorytetu w kwestii
religii i Prawa. Podczas sadu nad apostotami, Gamaliel ostrzegt swoich wspotwyznaw-
cow, ze moze sie okazaé, ze ,walczg z Bogiem” (por. Dz 5, 39). Tymczasem Pawet sam
siebie nazywat uczniem Gamaliela (por. Dz 22, 3).
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3. Charakter zbawczy wy-leczenia w Biblii

W Biblii wspominane sg rézne praktyki lecznicze (por. Tb 2, 10; 11,
8. 11,1z 1, 6; Jr 8, 22; Mdr 7, 22; Syr 38). Zabiegi znawcow starozytnej
medycyny taczyly sie czesto z dziataniami uzdrawiajgcymi na innym
poziomie. W krajach starozytnego Bliskiego Wschodu zabiegi medycz-
ne taczyly si¢ z magicznymi'. W tradycjach biblijnych leczenie choréb
wigzato si¢ z szeroko rozumianym uzdrawianiem wnetrza cztowieka
poprzez praktyki rytualnego oczyszczenia®, ofiary, modlitwe.

Wszystkie te podejscia wigzg sie écisle z przekonaniem, Ze leczenie
wybranych czesci ciata czlowieka, a nawet tylko ciata to za mato, ponie-
waz cztowiek jest rzeczywisto$cig ztozong, ktéra na réznym poziomie
doswiadcza niszczacych skutkéw choroby. Wspétczesnie pewnym wy-
zwaniem staje si¢ tak zwana medycyna holistyczna, budzaca z jednej
strony kontrowersje i podejrzenia, z drugiej stawiajgca na integralno$é
cztowieka chorego, poddawanego leczeniu.

Praktyki lecznicze w Biblii wigzg sie z przekonaniem, ze nic nie dzie-
je sig bez woli Stworcy cztowieka (por. Syr 39, 2. 9; Ps 103, 3;0z86, 1;
por. Hi 5, 17-18). Totez waznym elementem kuracji byto zwrocenie sie
z pro$bg do Boga™: ,Synu, w chorobie swej nie odwracaj sie od Pana,
ale madl sig do Niego, a On cig uleczy. Usun przewrotno$é — wyprostuj
rece i oczysc¢ serce [...] Ofiaruj kadzidto, zt6z ofiare [...] Potem spro-
wadz lekarza” (Syr 38, 9-13; por. Jk 5, 14).

Funkcje lekarzy spetniali takze kaptani, prorocy, cudotworey (por.
1 Krl 17, 17-24; 2 Krl 4, 14-37; 5)%. W Biblii czasem ukazywana byta
bezradnos¢ leczacych?! (por. Tb 2, 10; Jr 8, 22; Mk 5, 25-26), ktéra
podkresla nie tylko cigzar choroby, ale i prawde o tym, kto jest pierw-
szym Lekarzem: ,nie ziota ich uzdrowity ani nie okfady, lecz stowo Twe,
Panie, co wszystko uzdrawia” (Mdr 16, 12). Tradycja z Ksiegi Wyjscia
przedstawia deklaracje Boga jako lekarza: ,Ja Pan chce by¢ twym leka-
rzem” (Wj 15, 26). Autor madrosciowy reflektuje nad do$wiadczeniem
w historii narodu leczniczego dziatania Boga: ,nie zmogty [ich] nawet
zeby jadowitych wezéw, litos¢ bowiem Twoja zabiegta im droge i ich
uzdrowita” (Mdr 16, 10). Niezwykty obraz chorych i cierpigcych, kto-
rzy wyzwoleni przez Boga powracali z babilonskiej niewoli, rysuje Je-
remiasz (Jr 31, 8). Autor psalmu przedstawia niewole jako czas uwie-

'"W. von Soden, The Ancient Orient, Eerdmans, Grand Rapids 1994, s. 163.

'® Zob. R. de Vaux, Instytucje Starego Testamentu, Wyd. Pallottinum, Poznan 2004,
s. 472-476 (2. Ryty oczyszczenia i desakracji).

' Modlitwy cierpigcego zawierajg psalmy 6; 32; 38; 39: 88; 102.
0 I.T. Abusch, Lekarze, w: Encyklopedia biblijjna, dz. cyt., s. 665-666.
# Por. H.E. Remus, Choroby i leczenie, w: Encyklopedia biblijna, dz. cyt., s. 155-156.
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zienia i ciemnosci, czas choroby i przebywanie blisko bram $mierci,
z ktorych Bog wyzwolit Izraelitow: ,wyprowadzit ich z ciempoé_ci i rn,’roku
[...] Postat swe stowo, aby ich uleczy¢ i wyrwac z zagtady ich zycie” (Ps
107, 14.20). Psalmista wielbit Boga stowami: ,On leczy ztamanych na
duchu i przewigzuje ich rany” (Ps 147, 3). . .

Doswiadczenie choroby, jako staboéci cztowieka i jako zmierzanie
w kierunku $mierci, wptywato na oczekiwania kierowane do Boga, kt6-
ry jest nie tylko lekarzem konkretnej pojedynczej choroby: ,,stwor;yi bo-
wiem wszystko po to, aby bylo, i byty tego $wiata niosg zdrowie [...].
Bo émierci Bdg nie uczynit i nie cieszy sie ze zguby 2yjacych". (MQr
1, 14. 13). Zywigc to przekonanie oczekiwano, ze Stw()rga okaz_e sie
wybawcg w wymiarze kosmicznym, ze uleczy i odnowi évylat ludzi. \.NI:-
zja proroka Ezechiela (Ez 47, 1-12) przedstawia taj.emnlczy strumlen
wyptywajgcy spod progu $wiatyni, ktéry zamieniat si¢ w rzeke dguaca
zycie i uzdrowienie. Nad brzegami rzeki majg rosng¢ drzewa, ,ktorych
liscie nie wiedng, ktoérych owoce sig¢ nie wyczerpujg [...]. Ich owoce
beda stuzy¢ za pokarm, a ich liscie za lekarstwo” (Ez 47, 12). Ten sym-
boliczny obraz nawigzuje do rajskiego ogrodu (por. Rdz 2‘, 9.—14; por. Ap
22, 1-23), z ktérego wyptywaty rzeki nawadniajgce ziemig i d_o drzewa
zycia — symbolu diugowiecznoéci, ktérej podstawg jes_t zc}rome. '

Mesjanski obraz uzdrowienia wszelkich choréb, jaki przedstawiat
prorok Izajasz wigze si¢ z tajemniczg postacig Stugi _Jahwe (Iz §1, 1np;
42, 1nn). Stuga ma gtosic¢ rok faski Boga, a jego misja dotyczy¢ ma nie
tylko leczenia choréb (por. Iz 29, 18; 30, 26; 35, 5-6; 42,’ 1-7.16-1_8;
61, 1nn), ale i ,ran serc ztamanych” (Iz 61, 1). Ma to by¢ czas, kie-
dy ,Zaden mieszkaniec nie powie: Jestem chory” (Iz 351 25). Zt_)awcze
dziatanie Boga polega wedtug Izajasza na ,o$wieceniu” i otwarciu oczu
— zaréwno ciata, jak i wewnetrznego cztowieka. Prorok odkrywat przed
Izraelitami, Ze sg ,lJudem $lepym, cho¢ majacym oczy” (1z 43, 8; 59, 70),
a ci, ktorzy powinni doskonale widzie¢ — stréz i prorok — prz_ed Bogiem
sq $lepi (1z 56, 10). Dlatego, aby uleczy¢ narod, Bog zapomadg otwar-
cie oczu i wyprowadzenie z ciemno$ci za sprawg swego Stugi: ,0czy
niewidomych, wolne od mroku i od ciemnoéci, bedg widzie¢” (1z 29, 18).
Niezwykty Stuga, ktérego oczekiwat Izrael, sam nazwany zostat w pro-
roctwie Izajasza ,Swiattoécig dla narodéw” (1z 42, 6).

4. Zdrowie w perspektywie mesjanskiej

W Nowym Testamencie Jezus staje wobec tajemnicy cierpienia 'i L{kg-
zuje jego inny wymiar, ktéry pozwala na nowy sposob pos}rzegarya iin-
terpretacji samej choroby oraz tajemnicy cztowieka dotknletego cierpie-
niem. Zydzi rozpoznali w Jezusie oczekiwanego mesjasza nie dlatego,
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2? ustyszeli nad Jordanem gtos Boga i nie za sprawg Jego prowenien-
cji. Nie wiedzieli skad pochodzi (por. J 9, 29) albo powatpiewali: »CZYZ
moze byC co dobrego z Nazaretu?” (J 1,46). W Jezusie rozpoznano
mesjasza, bo leczyt*? z niezwyktym skutkiem wszelkie choroby, czesto
tylko stowem lub dotykiem, czasem na odlegtos¢ (por. Mt 8, 13). Zda-
rzato sie, ze wskrzeszat tych, ktorym choroba przerwata zycie (kk 7,
14-16; J 11, 1nn; Mk 5, 39-41). Ewangelie $wiadcza, ze ,wychodzita od
Niego moc™* (por. Mk 5, 30; tk 8, 46) oraz ze zdumienie i pytania nara-
§ta{y wsérdd zbierajgeych sig zewszad ttuméw. Ewangelisci, opracowu-
jac swe Swiadectwa, wyznaczyli im role ,greckiego chéru”, ktory po ko-
lejnych aktach uzdrowienia powtarza niczym refren: ,jeszcze nigdy nie
widzielismy czego$ podobnego” (Mk 2, 12; por. tk 5, 26); ,Skad On to
ma?” (Mk 6, 8); ,Bog taskawie nawiedzit lud swoj” (tk 7, 16).

»,Dar uzdrawiania stanowi integralng cze$¢ misji i przestania Jezu-
sa"*. Czyny Jezusa nazywane sg przez ewangelistow ,znakami’?,
zwiaszcza w Ewangelii Jana (por. J 2, 11.18.23; 3, 2; 4, 48, 6, 30; itd.).
Dajg $wiadectwo o Nim i nadchodzacym krélestwie Boga (por. £tk 9, 2:
10, 9). Najwyrazniej widac to w przypadku poselstwa Jana Chrzcicie-
Ia}, ktory przystat do Jezusa uczniéw z pytaniem o to, czy jest ocze-
kiwanym mesjaszem (por. Mt 11, 3). Jezus miat odpowiedzie¢ #SZY-
frem”: ,oznajmijcie Janowi to, co styszycie i na co patrzycie: niewidomi
V\{Zl‘Ok odzyskujg, chromi chodza, tredowaci doznajg oczyszczenia, gtu-
si styszg, umarli zmartwychwstaja, ubogim gtosi sie Ewangelie” (Mt 11,
4-5). Stowa te stanowity ogtoszenie wypenienia mesjanskich proroctw
Izajasza.

Szczegblnym symbolem zbawienia, wyeksponowanym w ewange-
liach, byty akty uzdrowienia niewidomych. Wtasnie niewidomi, »Zyjacy
w mroku” sg ukazani w ewangeliach jako ci, ktérzy ,widzg” w Jezusie
Chrystusa (czyli Mesjasza) i sg wezwani do Bozego krolestwa zbawio-
nych. Niewidomy Bartymeusz, zebrak siedzacy przy drodze jest prze-
ciwstawiony tzw. bogatemu mtodziencowi (Mk 10, 44-52 por 10, 17-22).
O ile ,zdrowy” nie byt w stanie poprzez pryzmat swego majgtku do-
gtrzec w Jezusie wigcej niz Nauczyciela, o tyle $lepiec ,widzial” i potra-
fit po omacku przedrze¢ sig do Jezusa przez thum, wyznaé wiare: ,Synu

22 F. Graber, D. Mueller, Sano, w: Dizionario dei concetti biblici del Nuovo Testamen-

to, pr. zb. pod red. L. Coenen, E. Beyreuther, H. Bietenhard, Ed
o Y , Ed. EDB, Bologna 1980,

* Por. na temat mocy dunavmi — H.W. Beyer, Qerapeiva :

_ it me L.W. Beyer, , gerapeuvw, geravpwn, w:
G. Kittel, G. Friedrich, The Theological Dictionary of the New Testament, Eerdmans
Grand Rapids 2000. , ’

2HE. Andrevys, Healing, gifts of, w: The Interpreter’s Dictionary of the Bible. An lllustrated
Encyclopedia, vol. 2, Abingdon Press, Nashville 1962, s. 549.

» M.D. Hamm, Healing, gifts of, w: ed. D.N. Freedman, The Anchor Bible Dicti
Doubleday, New York 1997, s. 1992, ' e bietionary.

Dawida!”? i uleczony p0js¢ za Nim. Janowe opowiadanie o uzdrowie-
niu niewidomego takze eksponuje ,widzenie” $lepca. Na pytanie Jezu-
sa, czy wierzy on w ,Tego, ktérego widzi”, odpowiada: ,wierze¢” (J 9,
36-37). Znamienna jest tu gra stow wpisujgca sie w symbolikg?” Jano-
wej Ewangelii: widze-wierze.

Pytanie uczniow o tajemnicg choroby niewidomego tradycyjnie kon-
centrowato sie na winie jako przyczynie cierpienia cztowieka: ,kto zgrze-
szyl, Zze sie urodzit niewidomym — on czy jego rodzice?” (J 9, 2). Jezus,
pozostawiajgc nierozwigzang kwestie przyczyny, porzucit tez interpre-
tacje choroby jako kary: ,ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego” (w. 3).
Nawigzujgc do wypadku, w ktérym zgineto wiele osoéb, prowokowat:
,my$licie, ze owych osiemnastu, na ktérych zwalita sie¢ wieza w Siloam
i zabita ich, byto wiekszymi winowajcami niz inni?” (tk 13, 4). Jedno-
cze$nie nie zaprzeczat istnieniu wewnetrznego zwigzku zta w cztowie-
ku z jego wielowymiarowo rozumianym zyciem: ,jeéli si¢ nie nawroci-
cie, wszyscy tak samo zginiecie” (Lk 13, 5). Uzdrawiajgc, wskazywat na
inny wymiar zdrowia i ostrzegat przed utratg prawdziwego zycia: ,oto
wyzdrowiates. Nie grzesz juz wigcej, aby ci si¢ co$ gorszego nie przy-
darzyto” (J 5,14). Zanim uleczyt paralityka, najpierw odpuscit mu grze-
chy (Mk 2, 5). W Janowym Prologu do Ewangelii Jezus nazwany jest
,zyciem i $wiattoscig ludzi” (J 1, 4; por. 3, 19; 8, 12; 9, 5; 12, 35.46).

Jezus uzdrawiat kazdego?®, kto sie do Niego zwrécit, wyraznie jed-
nak dawat do zrozumienia, ze wyleczenie wszystkich chorych nie jest
jego celem (por. Mk 1, 38; £k 13, 32). Uzdrawianie byto znakiem i za-
powiedzig zblizajgcego sie Bozego krolestwa zbawionych (Mt 3, 2; 4,
17: 10, 7-8; 12, 28; £k 9, 2.60; 10, 9; 11, 20; 22, 18), sam za$ Jezus
spieszyt sie, aby je przyblizy¢, zmierzajac do Jerozolimy i zapowiadajgc
swojg $mier¢ nic nierozumiejgcym uczniom (Mk 10, 32-34). Charakte-
rystyczne przy tym jest to, ze Jezus nie wyjaénit problemu cierpienia,
ale ku zaskoczeniu swoich uczniow utozsamiat si¢ z chorymi i cier-
pigcymi zapowiadajac, ze wszystkie czyny leczenia i wsparcia chore-
go i potrzebujgcego, dotykajg Jego samego: ,wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,
40; por. ww. 36-43). Jezus nie ,chronit’ przed cztowiekiem swej Swigto-
&ci i rytualnej czysto$ci, przeciwnie, z upodobaniem zblizat si¢ do cho-
rych, ,nieczystych” i grzesznych: ktadt na nich rece, dotykat nawet tre-
dowatych czy mar ze zwtokami zmartego (por. Mt 8, 3; tk 7, 14).

Mateusz, relacjonujgc dziatalno$¢ uzdrowicielskg Jezusa interpre-
tuje ja jako ,przejecie” przez Niego choréb ludzi: i wszystkich chorych

2 Tytut mesjanski.
27 A, Tronina, Panie abym przejrzaf! Slepota i niewidomi w Biblii, dz. cyt., s. 129-135.
28 Por. Mt 8, 5-16; 9, 10; 14, 14.35-36; 15, 30; 19, 2; Mk 6, 55-56.
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uzdrowit. Tak oto spetnito si¢ stowo proroka Izajasza: On wzigt na sie-
bie nasze stabosci i nosit nasze choroby” (Mt 8, 16-17). Przebywajgc
wsrod chorych, w kofcu sam stat si¢ ,tredowaty”, zgodnie z proroc-
twem. Odrzucony przez spoteczno$¢, wyrzucony za miasto i ukrzyzo-
wany: ,wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony
z cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa” (Iz 53, 3). Cho-
ry cztowiek staje sie caty wotaniem do Boga o wybawienie i w konse-
kwencji ,miejscem” objawienia si¢ Boga jako zbawiciela. Dlatego Jezus
patrzac na niewidomego, zanim go jeszcze uzdrowit, zapowiedziat, ze
objawig sie na nim sprawy Boze (J 9, 3). Podobnie uczynit w przypad-
ku umierajgcego tazarza: ,ta choroba ta nie zmierza ku $mierci, ale ku
chwale Bozej” (J 11, 4).

Autorzy nowotestamentalni odczytujg sens meki Jezusa przez pry-
zmat Izajaszowych proroctw o cierpigcym Studze Jahwe. Smieré¢ Jezu-
sa interpretowana jest jako zastepcza ,za” ludzi, zgodnie z zapowiedzig
proroka: ,lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nan chlosta zbawienna dia nas, a w Jego ranach jest na-
sze zdrowie” (Iz 53, 5). Piotr dodaje: ,Krwig Jego zostaliscie uzdrowie-
ni” (1P 2, 24).

Zakonczenie

Biblijne opisy zagrozonego chorobg zdrowia majg za podstawe dyna-
miczng wizje egzystencji cztowieka rozpostartg miedzy dobrem a ztem
oraz zyciem i $miercig. Odpowiedz na pytanie: dlaczego choroby doty-
kajg synéw Adama, nie jest jednoznaczna. W Biblii mozna natrafié na
kilka prob sformutowania nie medycznych, lecz egzystencjalnych przy-
czyn wszelkich choréb. To, co je taczy, to aspekt teologiczny. Czerpigc
z duchowego dziedzictwa starozytnego Bliskiego Wschodu, autorzy bi-
blijni kazdg chorobe tgczg z Bogiem. To pozwala im dostrzec soteriolo-
giczny wymiar leczenia. To Bog jest prawdziwym lekarzem, a wyzdro-
wienie to nie tylko wydarzenie dotyczace ciata, ale akt siegajacy do
giebi cztowieka. Nie dziwi zatem, ze choroba | uzdrawianie nabiera-
ja nowego znaczenia w kontekscie mesjanskim. Nowy Testament nie
daje prostej odpowiedzi na nurtujgce cztowieka pytania o przyczyne
chorob. Dokonuje sie w nim przemiana na poziomie interpretacji tego,
czym jest choroba i cierpienie. Stajg sie integralng czescig chrystolo-
gii. Cierpigcy Jezus — ten na krzyzu i ten w kazdym chorym, z ktérym
Jezus sie utozsamiat — jest odpowiedzig Boga na zagadke cierpienia
i choroby, ktora staje sie jeszcze wiekszg tajemnica. Stabo$é¢ czlowie-
ka, cierpienie, choroba i $mier¢ przyzywaty Stworce cztowieka. Chry-
stus jest Jego odpowiedzig. Bég przez Jezusa wpisuje sie w cierpigca
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egzystencje czlowieka dajgc gwarancje, ze ma ona sens i n_ie po_zosta-
je poza ,zainteresowaniem” Boga, choéby pozostawata tajemn'lc_q dlg
czlowieka i niekonczacym sie zadaniem dla lekarzy. W kontekscie bi-
blijnym cierpigcy otrzymuje nowy status: jest obra_zem Je_zusa, apomoc
jemu ,dotyka” Syna Bozego. Godno$¢ chorego I sens jego cierpienia
zostaty dowartoSciowane przez biblijne przestanie Ja.k nlgd2|e m_dzg.
Podobnie jak Hiob, ktory widzgc Boga nie zgdat ju? wiecej F)dpf)WI?dZIZ
,ujrzatem Cie wzrokiem... To zbyt cudowne. Ja nie rozu_rmem (Hl 42:
5. 3), tak patrzac na krzyz i Boga — cztowieka na nim, mozna stwierdzié¢
za |zajaszem: ,ktdz uwierzy temu, co$my ustyszeli...” (Iz 53, 1).
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Moralnos$¢ cztowieka
wyrazem zdrowia wewnetrznego

Wieloznaczno$¢ pojecia ,zdrowie” pozwala na wieloaspektowe rozpa-
trywanie jego funkcjonowania w zyciu cztowieka. Interesuje nas nie tyl-
ko zdrowie fizyczne, ale tez zdrowie psychiczne i duchowe (wewnetrz-
ne) cztiowieka. Zastanawiamy sie, czym ono jest? Co wpltywa na jego
stan? W jaki sposob podnosi¢ jego jakos¢?

W artykule zamierzamy zajg¢ sie niektorymi aspektami zdrowia we-
‘wnetrznego cztowieka, zwanego tez zdrowiem duchowym. Zwrocimy
uwage na czynniki, ktére mogg wptywac na rozwoj oraz jakos¢ zdrowia
wewnetrznego. Czynniki te tgczymy z moralnoscig, a w konsekwencji
z uksztattowanym sumieniem cztowieka, ktére w znaczgcy sposoéb roz-
strzygajg o zdrowiu wewnetrznym osoby.

1. Uwagi wstepne

Pojeciu ,zdrowie” nadaje sie nieco inne znaczenie w mowie potocznej,
a inne w jezyku medycznym. W pierwszym przypadku w jego rozumie-
niu wyklucza sie chorobe i zniedoteznienie cztowieka. Pojecie zakla-
| da tez stan, ktory zapewnia cztowiekowi dobre samopoczucie fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Niekiedy méwi sie o zdolnoéci do aktywne-
go uczestnictwa w zyciu spotecznym. Natomiast w jezyku medycznym
zwraca sie bardziej uwage na funkcjonowanie organizmu ludzkiego i na
jego zdolno$¢ do efektywnej obrony przed pojawiajgcymi si¢ zagroze-
niami natury fizycznej i psychicznej, dzieki ktorej mozliwe jest utrzyma-
1 nie i zachowanie wewnetrznej rownowagi.
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