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8 Wprowadzenie

Samobéjstwo jako jeden z najbardziej tajemniczych fenomenéw ludzkiego
istnienia od zawsze intryguje, a nierzadko - fascynuje. Dlugo w akcie samouni-
cestwienia dopatrywano sie blizej nieokreslonych mrocznych tajemnic, dziata-
nia nieczystych sil, aktywnosci nadprzyrodzonych mocy. Ludzie nie pojmowa-
li, co moze by¢ powodem tego, ze w calym znanym im $wiecie przyrody tylko
cztowiek jest w stanie targnac sie na wlasne zycie. Od wiekéw trwajg ozywione
dyskusje na temat motywoéw, przyczyn, konsekwencji oraz dopuszczalno$ci
samobdjstwa. Zagadnienie aktu suicydalnego, jak Zaden inny problem, stawia
cztowieka w obliczu pytan o jego nature i miejsce w $wiecie, o sens istnienia,
o powinnosci wobec siebie i otaczajacej rzeczywisto$ci, o moralnos¢ oraz o hie-
rarchie wartosci, stowem o to, kim jest. Niemale emocje budzg takze rozwazania
i polemiki zwigzane z zagadnieniem pokrewnym - eutanazja.

Od wiekéw najpotezniejsze umysly starajg si¢ rozpoznac i opisa¢ mecha-
nizmy gestu definitywnego, odkry¢ strukture rodzacego zamyst samobdjczy
myslenia i odczuwania, ktére aktywizuja si¢ czasem niespodziewanie, a czasem
towarzyszg czlowiekowi latami, popychajgc jego wyobraznie ku $mierci... Obok
naukowcdw, siegali do niego pisarze, poeci, malarze, scenarzysci, traktujac fe-
nomen czynu definitywnego jako doskonaly i niezwykle nosny budulec arty-
stycznych wizji. Czasem sita i sugestywno$¢ literackiego geniuszu bywata tak
wielka, ze skutkowata wyzwoleniem w czytelnikach w stosunku do bohatera
niewiarygodnej wrecz empatii, powodujacej zatarcie granic miedzy rzeczywi-
stoscig 1 fikcja. Mlody Werter, tytutowa posta¢ powiesci Johanna Wolfganga
Goethego, bol mitosnych udrek zdecydowat uciszy¢, popetniajac samobojstwo.
Wraz z Werterem cierpiata dwczesna mlodziez, utozsamiajaca si¢ z bohaterem
literackim i jego przezyciami az do pelnej gotowosci pdjscia w jego $lady. Dos¢
powiedzie¢, ze 6wczesny arcybiskup Mediolanu wykupit wszystkie dostepne
w miescie egzemplarze ksigzki Goethe'go, aby powstrzymac smiertelny — i to
w dostownym rozumieniu — wplyw lektury na zycie egzaltowanej mlodziezy".

! Zob.: Brunon Holyst: Samobéjstwo przypadek czy koniecznosé. Warszawa: PWN 1983, s. 44.
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Zagadnienie samobdjstwa nie jest obce rowniez tzw. zwyktym ludziom, nie
tylko w czasach Wertera, ale i wspolczesnie. Smier¢ dobrowolna nieraz stanowi
glowny temat dyskusji, albo nawet po prostu przewija sie w codziennych roz-
mowach. Niemniej mimo obecnosci tej tematyki w wielu przestrzeniach zycia
kazdego cztowieka, samobojstwo wciaz pozostaje wielka zagadka.

Czyn suicydalny stanowi zjawisko o niezwykle ztozonym charakterze i jed-
nocze$nie nadwyraz delikatnej naturze. Decyzja o odebraniu sobie Zycia jest
nastepstwem oddzialywania bardzo wielu czynnikéw. Do rozumienia tego
aktu przyblizy¢ sie mozna jedynie, gdy zastosuje sie w jego analizie instrumen-
ty badawcze przynalezne roznym naukom: medycynie, a zwlaszcza psychiatrii,
traktujacej samodestrukeje jako symptom zachowan odbiegajacych od normy
psychicznej; psychologii, koncentrujacej si¢ na poszukiwaniu determinant
zachowania suicydalnego w cechach osobowosci czlowieka, zwlaszcza w za-
burzeniach osobowosciowych oraz problemach motywacyjnych; socjologii,
analizujgcej akt samobojczy w kontekscie jego spotecznych uwarunkowan;
wreszcie krolowej wszechnauk - filozofii, rozwazajacej sens ludzkiej egzy-
stencji oraz moralng kwalifikacje czynu definitywnego. Dopiero takie wlasnie
wnikliwe interdyscyplinarne podejécie daje pewne pojecie o samobdjstwie.
O ostatecznych konkluzjach i rozstrzygnieciach nie ma tu jednak mowy, mimo
ze kazda nauka z osobna konstruuje swoje, niezalezne od innych dziedzin wie-
dzy, wnioski normatywne. Poniewaz opis samobdjstwa wymaga wikfania sie w
problemy psychiatryczne, psychologiczne, socjologiczne, filozoficzne, abywa, ze
i kryminologiczne, niektérzy uczeni proponuja nawet, aby badania nad tym
zagadnieniem uzna¢ za odrebng dziedzine nauki zwana suicydologia?.

Wizja $mierci prowokuje refleksje nad logikg umierania. Forma, wyraz,
przejaw kresu istnienia prowokuje za$ do pytan o sens wszystkiego, co miesci
sie miedzy krancami egzystencji. Idea $mierci warunkowana jest koncepcja
zycia. Refleksja nad czynem definitywnym musi by¢ ujmowana w katego-
riach filozofii Zycia i $mierci. Istota i kwalifikacja samobdjstwa zawsze wigc
zajmowata - i pozostato tak do dzi$§ - powazne miejsce w filozofii, znajdujac
wyraz w ambiwalencji postaw i antynomii pogladéw.

W obejmujgcej wiele setek lat przestrzeni czasowej od starozytnosci do
konca XVIII wieku, postrzeganie i moralng kwalifikacje samobdjstwa wyzna-
czaly dwie powazne doktryny normatywne. Pierwsza - filozofia starozytnych

2 Tamze, s. 11, 19.
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Rzymian - glosila apoteoz¢ wolnosci, przeradzajaca si¢ wrecz w pochwate
samounicestwienia, druga zas$, egzekwujaca bezwzgledny zakaz pozbawiania
sie zycia - to filozofia chrze$cijaniska. Przetom XVIII i XIX wieku przyniost
zalamanie restrykcyjnego monolitu, a kierunki w jakich zaczeta odradzac sie
antyczna akceptacja aktu definitywnego wyznaczali: David Hume oraz Paul-
-Henri D’Holbach. W atmosferze swoistej otwartosci na smier¢ dobrowolna
przeciwny samobojstwu pozostat Immanuel Kant.

Te doktrynalnie negatywna kwalifikacje aktu definitywnego catkowicie od-
mienil dopiero wiek XIX, wtedy bowiem gwaltownie zaczely rozprzestrzenia¢
sie koncepcje, postulujace dopuszczalno$¢ samobojstwa. W szerokiej dyskusji
echem odbily sie gtosy zwlaszcza trzech wybitnych filozoféw: Artura Schopen-
hauera, Fryderyka Nietzschego oraz Serena Kierkegaarda.

W wieku XX zaostrzyly sie filozoficzne dyskusje nad zagadnieniem czynu
suicydalnego. Przyczynil sie do tego w wysokim stopniu wspélczesny egzysten-
cjalizm reprezentowany przez takich wybitnych myslicieli jak: Martin Heidegger,
Karl Jaspers, Jean Paul Sartre oraz Albert Camus. Bezposredni zwiazek, jaki za-
chodzi miedzy zagadnieniem samobdjstwa a zagadnieniem sensu i znaczenia zy-
cia ludzkiego, musial przyciagna¢ uwage filozofii, ktéra cztowieka i sprawy jego
egzystencji uczynita filarem swoich dociekan. Trudny temat samounicestwienia
podejmowat réwniez kontrowersyjny filozof Emile Cioran. Zagadnienie samo-
bojstwa nie jest obce i polskim myslicielom, by wymieni¢ cho¢by Wladystawa
Witwickiego, czy Tadeusza Kotarbinskiego, Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
a w nurcie chrzeécijaiskim Jézefa Tischnera oraz Tadeusza Slipke.

Wiek XX przyniost réwniez rozwdj socjologii, prowadzacej wnikliwe, me-
todyczne badania nad zjawiskiem czynu suicydalnego. Zapoczatkowat je Emi-
le Durkheim, ktory dokonat pierwszej powaznej typologii samobdjstwa.

Niniejsze opracowanie stanowi przeglad mysli filozoficznej oraz socjolo-
gicznej od antyku po czasy wspolczesne. Celem jest przyblizenie pytan, ktore
generowane byly na przestrzeni wielu wiekéw przez rozwazania o samobdj-
stwie, i przywolanie mozliwych nan odpowiedzi. To préba przedstawienia
- w przejrzystym dyskursie - aspektéw zagadnienia, ujmowanych z odmien-
nych punktéw widzenia oraz z rozng sila i sposobami argumentowania. Z kaz-
dej doktryny mozna wydedukowa( jej stanowisko wobec dobrowolnej $mierci,
tu pojawiaja sie jednak tylko odwotania do pogladéw nie domniemanych, lecz
tych, ktore zaistnialy expressis verbis.
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W obejmujgcej wiele setek lat przestrzeni czasowej postrzeganie i moral-
na kwalifikacje samobdjstwa wyznaczaty dwie powazne doktryny normatyw-
ne. Pierwsza - filozofia starozytnych Rzymian - glosifa apoteoze wolnosci,
przeradzajaca sie wrecz w pochwate samounicestwienia, druga zas to - egze-
kwujaca bezwzgledny zakaz pozbawiania si¢ Zycia - filozofia chrzescijaniska.

STAROZYTNA GRECJA

Rozwazania dotyczace samobojstwa zapoczatkowali starozytni Grecy. Za
pierwszg osobe, ktora wyrazila poglad na ten temat uznaje sie Pitagorasa'.
Punktem wyjscia formutowanego przez niego sadu staly sie przestanki teolo-
giczne. Czlowiekiem, jak i calym $wiatem, wladaja bogowie, targniecie si¢ na
swoje zycie jest wiec dziataniem wbrew tym, ktérzy ustalaja porzadek wszech-
rzeczy. Smier¢ jest wyzwoleniem duszy z jej cielesnej powtoki, w ktorej tkwi
uwieziona po to, aby mogta osiagna¢ prawde absolutna. Oddzwiek tej mysli
zreszta zaistnieje pdzniej w ideologii gnostykow. Czlowiek nie jest wladny
decydowac o kresie ziemskiej egzystencji, bo pozostaje to w kompetencjach
bogdw, moze jednak zblizy¢ sie ku duchowemu wyzwoleniu poprzez oddanie
si¢ medytacjom (filozofowaniu), ascezie i praktykom religijnym. Zauwazmy na
marginesie, ze kazda idea, w ktérej pojawia sie pewnego rodzaju animistyczna
wizja $mierci jako bytu, implikuje rygor niedopuszczalnosci czynu samobdj-
czego. Czlowiek odczuwa lek przed $miercig, a obietnica Zycia wiecznego i nie-
$miertelnosci duszy uspokaja go, stanowi pocieszenie. Spokojnie wiec trwa, az
po naturalny kres, ktéry otworzy bramy do bezkresnego $wiata szczesliwosci.

Zwolennikami zakazu samobojstwa byli takze dwaj inni wybitni greccy
filozofowie — Sokrates?, ktory, mimo ze akt ten potepial, pod koniec zycia
sam uciek! sie do gestu ostatecznego, oraz Platon’. Sokrates swoje stanowi-

! Pitagoras - zyt w latach ok. 572 p.n.e.-ok. 474 p.n.e. Kojarzony jest ze stynnym twierdzeniem
matematycznym nazwanym jego imieniem.

? Sokrates — zyt w latach 469 p.n.e.-399 p.n.e.
* Platon - zyt w latach 427 p.n.e.-347 p.n.e; inne zrédla natomiast podaja lata 428-348 p.n.e.
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sko wobec czynu definitywnego argumentowat podazajac dwiema $ciezkami
myslowymi. Z jednej strony przekonywal, podobnie jak Pitagoras, ze ludzie
nalezg do bogdw, samounicestwienie zatem jako atak cztowieka na byt, kto-
ry do niego nie nalezy, pociaga za sobg ich gniew boski. Wspomnijmy na
marginesie, ze odbieranie sobie zycia postrzegane w kategoriach - ujmujac
rzecz kolokwialnie — dysponowania cudza wlasnoscia, stato si¢ pdzniej gtow-
nym filarem chrzescijanskiego, aktualnego po dzien dzisiejszy, stanowiska
wobec samobdjstwa. Z drugiej strony samounicestwienie Sokrates opisywat
z punktu widzenia moralnej (praktycznej) uzytecznosci. I tu sprzeciw filo-
zofa brzmial juz nieco mniej kategorycznie. Wychodzac z zalozenia, ze naj-
wyzszym dobrem czlowieka jest cnota, definiowal postgpowanie cnotliwe,
jako czyny jednostki zapewniajace jej poczucie bezpieczenstwa oraz posza-
nowanie ze strony wspotobywateli. Jesli jednak z jakiej$ przyczyny cztowiek -
mimo staran - nie byt w stanie osiagna¢ wewnetrznego spokoju oraz harmo-
nii, a takze w zyciu nie towarzyszyt mu powszechny szacunek, mogt on - na
skutek $wiadomej decyzji — porzuci¢ istnienie. Trudnosci egzystencji, ktore
dla jednostki okazujg si¢ nie do pokonania, w przekonaniu filozofa réwniez
stanowig wyraz woli bogéw, w zwiazku z czym samobdjstwo w takim przy-
padku nie moze by¢ traktowane jako jej negacja.

Nadszed! czas, gdy Sokrates sam stanal przed wyborem zy¢, czy z zycia
odejsé¢. Pozostanie przy zyciu wymagaloby od filozofa sprzeniewierzenia
sie zasadom i ideatom, w ktére wierzyt i ktorymi si¢ kierowal. Swiadomie
i z rozmystem wybrat §mier¢. O tym jak odchodzit wiemy z platonskich dia-
logow Obrona Sokratesa, Kriton oraz Fedon. Czare z trucizng przyjat godnie
i umierat spokojnie, do konca prowadzac filozoficzng dyspute. Nie ma bar-
dziej przejmujacego opisu $mierci samobojczej, niz opisana przez Platona
scena odejscia Sokratesa: ,,Stroz mu trucizne przynidsh podal, przepraszajac,
i odszedt, a twarz schowal, bo sie chfopcu tzy ciurkiem puscily. Sokrates wy-
pit cykute w ciszy. Zadem muskut nie drgnat na wyéwiczonej twarzy. Mtodzi
ludzie twarze chowali po katach i stycha¢ bylo tkanie ttumione plaszczami.
‘Co wy robicie! Dajciez pokdj u licha — prosit ich Sokrates — po cdzem kobiety
odprawil? Zdobadzciez si¢ na chwile spokoju i panowania nad sobg!” Ucichli,
ale sie moze zaden z nich nie domyslal, jaka to byta goraca prosba w ustach
Sokratesa. O wlos, a bylby sie i on w roli chwia¢ poczal w ostatniej chwili,
bylby byt musiat kona¢ bez korony. A jemu bylto w tej chwili trudniej o moc
nad soba niz kiedykolwiek; juz mu ciazyly cztonki i wyciggna¢ si¢ musial na
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wznak na tapczanie. Juz mu dretwienie dochodzito do serca i zimny dreszcz
po nim przeszed!. Juz nie ufal twarzy wiasnej, ktora go dotad nigdy nie za-
wiodfa: wszystko na niej bywalo, ale nigdy bdl i strach. Ukryt twarz. Spod
himationu jeszcze zart ostatni rzucil: ’A nie zapomnijcie koguta ofiarowac
Asklepiosowi!’; bo to we zwyczaju bylo, ze te ofiare sktadal kazdy, kto po dtu-
gim cierpieniu przychodzit w koncu do siebie. Skonczyt™. Jesli $mier¢ moze
by¢ piekna, okreslenie to w przypadku odejscia Sokratesa jest jak najbardziej
uprawnione. Taki akt, pelen godnosci i majestatycznej powagi, byt bodaj je-
dynym mozliwym zwieficzeniem, budzacego respekt, zycia Sokratesa. Poz-
niej, podobne spektakle samobojczej $mierci zostana wyniesione do rangi
modelowego samounicestwienia przez rzymskich stoikow.

Kolejny z wymienionych greckich filozoféw, Platon, glosil niedopuszczal-
no$¢ samobojstwa w jego formie — by tak rzec - czystej, rozumianej literalnie.
Wymienial jednak szereg przypadkéw, usprawiedliwiajacych i jednoczesnie
dajacych przyzwolenie na samoeliminacje, jak chocby wielkie, nieodwracalne
nieszczescie, hanba, ktérg niepodobna zmy¢ oraz ,,zadanie paiistwa” na mocy
wyroku. Platon glosit umiar, a jego widzenie samobdjstwa sprowadzalo si¢ do
nastepujacej zasady: gdy zycie ludzkie traci swoja miare, wowczas zadanie so-
bie $mierci jawi si¢ jako akt uzasadniony i rozumny. Wystarczajacym powo-
dem odebrania sobie zycia moze by¢ na przyklad zniewolenie, czy tez dotkliwa
niemoc fizyczna, stany te burza bowiem harmonie i rOwnowage egzystencji.

Arystoteles® natomiast wykazywal zdecydowanie i jednoznacznie nega-
tywny stosunek do samobdjstwa. Akt definitywny okreslal jako moralnie zty
z trzech przyczyn: bo wynika z tchorzostwa, bedac schronieniem w $mier¢
przed trudno$ciami zycia; narusza prawa panstwa w stosunku do obywatela,
ktorego ustawom podlega, bowiem ostabia je gospodarczo, pozbawiajac uzy-
tecznego, cho¢ jak sie okazuje spotecznie nieodpowiedzialnego, mieszkanca;
bo stanowi nastepstwo popelnionych czynéw niegodziwych. W kazdym wy-
mienionym przypadku samobdjstwo uzyskuje kwalifikacje negatywna, jako
niewyszukana forma tchorzliwej ucieczki przed szeroko rozumianym zfem.
Zlem, ktéremu nalezy stawi¢ czofa, a nie przed nim ucieka¢. I w tym przy-
padku reguta - w przekonaniu filozofa - nie podlegata zadnym wyjatkéow.

* Platon: Obrona Sokratesa. Kriton. Uczta. Przel. Whadystaw Witwicki. Warszawa: Hachette Livre
Polska sp. z 0.0., 5. 124-125.

* Arystoteles — zyl w latach 384 p.n.e.-322 p.n.e.
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Arystoteles zamyka galerie myélicieli starozytnosci nie-chrzescijanskie;j,
ktorzy glosili niedopuszczalnosé samobdjstwa. Kolejne pokolenia filozoficz-
ne odwolywaly sie raczej do pogladéw Platona, w tej kwestii mniej katego-
rycznego. W nastepnych dziesiecioleciach powoli ugruntowywata si¢ wiec
tolerancja wobec samobdjstwa. Wreszcie, na przestrzeni stu lat od $mierci
Sokratesa, stoicy wyniesli akt ostateczny do poziomu najbardziej madrego,
rozsadnego i pozadanego aktu rozstrzygajacego. Ich ideatem stala si¢ egzy-
stencja zgodna z naturg, i jezeli owa jednos¢, spojnosé czlowieka oraz natury
zostawala w jakikolwiek sposob zaktdcona, jedynym zasadnym wyborem dla
jednostki pozostawalo wycofanie si¢ w $mier¢. To sui genesis pragmatycz-
ne stanowisko starozytnych Grekéw wobec samobdjstwa usankcjonowane
bylo prawem. W Atenach oraz w koloniach greckich: Marsylii i Cei (wyspa
Cea to gléwny 6wczesny producent cykuty) wladze byly w posiadaniu od-
powiednich zapaséw trucizny. Gdy ktos§ uznal, Ze powinien odebra¢ sobie
zycie, przedstawial swoje powody senatowi, a ten wyrazal oficjalng zgode na
samobojstwo. Na tej podstawie zainteresowanej osobie, niby lekarstwo na
dolegliwosci egzystencji, wydawana byla cykuta®.

APOTEOZA GESTU DEFINITYWNEGO

W starozytnosci rzymskiej samobdjstwo weszlo do arsenalu stalych, po-
wszechnie akceptowanych ludzkich zachowan. Bez wzgledu na to, czy w dys-
kusjach, jakie si¢ na ten temat toczyly, oceniano je pozytywnie czy negatyw-
nie, zawsze traktowane bylo jako akt usankcjonowany obyczajem. Rzymianie
przy tym z charakterystycznej dla antyku tolerancji wobec aktu definitywne-
go uczynili wysoko rozwiniety, wyrafinowany kunszt. Koncentrowano swoja
uwage juz nie tym: czy sie zabi¢. Tu sprawa byla oczywista. Tylko jak tego
dokona¢, aby jednocze$nie zaprezentowa¢ poczucie godnosci, mestwa oraz
wykazad sie wysublimowanym stylem. Akt definitywny zyskal range mierni-
ka wartosci cztowieka.

¢ Cykuta to przyjeta zwyczajem nazwa dwoch roélin, zawierajacych silnie trujace alkaloidy:
szczwol plamisty (Conium maculatum L.) oraz szalej jadowity (Cicuta virosa L.). O ile pierw-
sza roslina roénie w strefie $rodziemnomorskiej, o tyle druga pojawia si¢ réwniez w klimacie
umiarkowanym. Sokrates najprawdopodobniej wypit ,,nap6j” z szczwolu plamistego, popular-
nie zwanego rowniez pietrasznikiem, ze wzgledu na swoje podobienistwo do pietruszki. Roélina
zawiera kilka alkaloidow, a wérdd nich koniine, porazajaca zakonczenia nerwow oraz o$rodek
oddechowy.
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Za najwybitniejszego w starozytnosci teoretyka samobdjstwa uznaje si¢
Lucjusza Anneusza Seneke (Mlodszego)’. Ten wielki filozof i poeta rzymski,
wychowawca Nerona, postrzegal émier¢ jako kres cierpien, powrét do stanu
spokoju sprzed urodzenia. Gdy przychodzi ona we wlasciwym czasie, uwalnia
od potrzasku, pulapki, jaka predzej czy pdzniej okazuje sie by¢ ludzkie Zycie.
Samobojstwo stwarza enklawe osobowej autonomii, w ktérej cztowiek szuka
schronienia w momentach kranicowego zagrozenia. Seneka otworzyt droge do
kodyfikacji absurdu istnienia i traktowania samoeliminacji jako $rodka uwal-
niajacego od bezsensu trwania. Samobdjstwo, rozumiane jako $mier¢ w pore,
odejscie we wlasciwym czasie, jest potwierdzeniem panowania nad wiasnym
losem, stanowi afirmacje woli, gest wolnosci. Istota wolna moze zy¢ jedynie ze
swojego wlasnego przyzwolenia. Samobdjstwo — sugerowal Seneka — §wiadczy
o madrosci. Nie czekajac na czas wyznaczany przez nature, mozemy bowiem
suwerennie wybra¢ wlasciwy moment i przerwa¢ pasmo jatowej, nie przyno-
szacej zadnego wymiernego pozytku egzystencji. Zycie jest piekne dopoty, do-
poki umie sie zy¢, i tylko pod warunkiem, Ze potrafi sie pieknie umierac.

Podobng postawe zajmowat filozof i jednoczesnie cesarz rzymski Ma-
rek Aureliusz®. Podkreslal przemijalno$¢ ludzkiej egzystencii, jej znikomos¢.
Gotowosci odejscia ze $wiata towarzyszy — w jego pogladach - odrzucenie
determinacji kurczowego trzymania si¢ zycia. Powiadal: ,Choc¢by$ miat zy¢
jeszcze lat trzy tysigce lub nawet dziesie¢ tysiecy, przeciez pamietaj o tym, ze
nikt nie traci innego Zycia niz to, ktorym zyje, a innym zyciem nie zyje niz to,
ktore traci. Najdtuzsze wiec rowna si¢ najkrétszemu™. Takie mysli odnajdu-
jemy réwniez u Cycerona'®: ,[...] cztowiek madry nie musi zosta¢ na scenie
zycia az do koncowych oklaskéow. I krétkie zycie jest dostatecznie dlugie, by
przezy¢ je dobrze i szlachetnie™!.

Akt definitywny jest wigc przyspieszeniem z wiasnej woli tego, co i tak
biologia rozwigzuje sama poprzez $mier¢ naturalng: zycie jest przeciez nie-
ustanng droga ku nieuchronnemu kresowi. Oto kluczowe pytania, zajmujace

7 Lucjusz Anneusz Seneka (Mlodszy) - zyl w latach ok. 4 p.n.e.-65 r.n.e.
¥ Marek Anniusz Aureliusz Werus - zyt w latach 121 r.n.e.-180 r.n.e.

° Marek Aureliusz: Rozmyslania. Cyt za: Leon Joachimowicz: Seneka. Warszawa: Wiedza po-
wszechna 1977, s. 55.

10 Marcus Tullius Cicero - zyt w latach 106 p.n.e.-43 p.n.e.

! Cyt za: Leon Joachimowicz..., s. 55.
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filozoféw od zarania dziejow: Czy nalezy przezywal zycie za wszelka cene,
odczuwajac cierpienie z powodu jego dolegliwosci, majac na wzgledzie to, ze
i tak kiedys zostaniemy od niego uwolnieni? Czy tez nalezy zapanowa¢ nad
$miercig, samemu $swiadomie okreslajac moment jej nadejscia? Co jest war-
toscig nadrzedna: heroizm trwania, czy heroizm samobdjstwa, gdy trwanie
przeradza si¢ w cierpienie? Do mysli Seneki wiele wiekéw pdzniej odwota sie
Albert Camus w Micie Syzyfa, twierdzac ze zycie jest absurdem, stanowigcym
pasmo udrek, bolu i powtarzajgcych sie bezcelowych czynnosci. O ile jednak
Seneka glosit heroizm samobojstwa, o tyle Camus wierzyt w warto$¢ hero-
izmu trwania, co odzwierciedlil w postaci mitycznego Syzyfa, personifikuja-
cego permanentng daremnos¢, bezsensowno$¢ oraz absurdalnos¢ ludzkich
dzialan. Ale do tego jeszcze wrdcimy.

Seneka glosil pochwale samounicestwienia, bedac jednoczesnie oredow-
nikiem ,,madrego” porzucania zycia, to znaczy nie pod presja chwili, jakiego$
nastroju czy emocji, tylko jako aktu w petni swiadomego. Czyn definitywny
popelniony w rozwaznie wybranym czasie, $wiadczy o sile rozumu, o pa-
nowaniu nad sobg, wreszcie o odwadze. Dokonany za$ w stanie wzburzenia
badz apatii dowodzi tylko stabosci ducha. Sam bél fizyczny, zatamanie psy-
chiczne, czy inny egzystencjalny zakret nie stanowia — w tym rozumieniu
- uzasadnienia samobdjstwa (cho¢ wspolczesnie sg to typowe zjawiska suicy-
dogenne). Istota tkwi glebiej. Akt definitywny moze by¢ efektem dokonanego
bilansu zycia, nierzadko wyzwalajacego bolesng $wiadomo$¢ bezcelowosci
i niedorzecznosci machinalnego trwania lub tez jest rezultatem u$wiadomie-
nia sobie realnej perspektywy owladnigcia przez stan niemocy (fizycznej,
umystowej), ktora ktadzie kres zyciowej aktywnosci, wreszcie stanowi gest
ostateczny, gdy zostang wyczerpane wszystkie racje istnienia.

Samobdjstwo - przekonywat Seneka - moze by¢ réwniez sposobem
uwolnienia si¢ od cieni starosci. Przy tym o decyzji czy zy¢, czy tez zycie za-
konczy¢ winny decydowac zaréwno stan umystu, jak i sprawnos¢ ciata: ,Nie
odstapie od starosci, jesli catego mnie zachowa dla mnie, catego, gdy chodzi o
owa cze$¢ lepsza; lecz jesli zacznie ostabia¢ moj umyst, odbieraé mi go po cza-
stce, jezeli nie pozostawi mi Zycia, a tylko mozno$¢ oddychania, to wyskocze
ze zgnilego i walacego sie domu. [...] odejde - nie dla samego bolu, lecz dla-
tego, ze bedzie mi przeszkadzat we wszystkim, co jest celem zycia™?. Wynika

12 Lucjusz Anneusz Seneka: Listy moralne do Lucyliusza. Przekl. Stanistaw Stabryla. W: tegoz:
Mysli. Krakow: Wydawnictwo literackie 1987, s. 441.
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z tego mysl, znajdujaca zreszty odbicie we wspoélczesnych dyskusjach o euta-
nazji: gdy czlowiek znajdzie sie w obliczu staroéci, choroby, niepetnospraw-
nosci, kalectwa etc., to jest stanow uniemozliwiajgcych dalsze poznawanie
$wiata, winien zakonczy¢ swojg egzystencje, i jest to — zdaniem Seneki - jedy-
ne wlasciwe, madre oraz eleganckie rozwigzanie. Diogenes Laertios' opisuje
nastepujacg sytuacje. Sparalizowany znany grecki filozof Speuzyp, pewnego
razu wieziony na wézku do Akademii, ktérg kierowal po $mierci Platona,
spotkat kolege-filozofa Diogenesa i pozdrowit go. Ten jednak, nie odwzajem-
niajgc przywitania, rzekl: ,Ale ja nie pozdrawiam ciebie, ktory godzisz sie
na zycie w takim stanie”'. Niebawem Speuzyp popelnil samobdjstwo. A oto
jeszcze jeden przyklad, zaczerpniety tym razem z rzeczywistosci starozytne-
go Rzymu. Atallos - przyjaciel Seneki - udzielil niejakiemu Marcellinusowi,
rozwazajacemu dokonanie samobojstwa ze wzgledu na niemoznos$¢ pogo-
dzenia si¢ z nieuleczalng chorobg, nastepujacej rady: ,,Niechaj cie to nie dre-
czy, drogi Marcellinie, jak gdybys rozwazat jaka$ sprawe wielkiej wagi. Zycie
to rzecz mato wzniosta i nieistotna. Twoi niewolnicy i zwierzeta posiadaja je
na réwni z tobg. Wielka jest natomiast rzecza umrze¢ z honorem, rozwaga
i mestwem. Pomys] jak dtugo juz tkwisz w tym nudnym cyklu jedzenia, spa-
nia i zaspokajania zadz. Tak wlasnie toczylo si¢ twoje zycie. Pragna¢ $mierci
moze nie tylko czlowiek madry, dzielny lub nieszczesliwy, ale tez po prostu
wybredny”?>. Wybredny wobec Zycia, oczekujacy od losu wigcej niz mozli-
wo$¢ trwania, niz bolesna egzystencja bez perspektyw. Marcellinus przyjat
dobra rade Atallosa i wkrétce zaglodzil si¢ na §mier¢.

Zyje sie nie dla samego Zzycia, ale w konkretnym celu. Sens ludzkiego
istnienia sprowadza si¢ do dzialania, gdy zatem niesprawno$¢ fizyczna, czy
(i) intelektualna zaklocaja lub spowalniajg aktywnos¢ czlowieka, winien
on wzig¢ pod rozwage odejscie z tego $wiata. Seneka powiadal: ,Staby jest
i tchorzliwy, kto pozbawia si¢ zycia z powodu cierpienia, glupi - kto zyje

3 Diogenes Laertios (takze Laertes lub Laertios Diogenes). Przyjmuje si¢, ze zyt w pierwszej
polowie III w. W swoim dziele zatytutowanym Zywoty i poglgdy stynnych filozofow opisuje zycie
i dokonania filozoféw greckich od Talesa i siedmiu medrcéw do Epikura wicznie. Jest ono waz-
nym zrédtem wiedzy o filozofach, ktérych pisma nie zachowaly si¢ do naszych czasow.

1 Diogenes Laertios: Zywoty i poglady stynnych filozoféw. Przekl. zbiorowy. Warszawa: PWN
1988, 5. 216.

1> Cyt. za: Al. Alvarez: Bog Bestia. Studium samobdjstwa. Przekl.: Lukasz Sommer. Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Volumen 1997, s. 61.
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tylko dla cierpienia™®. A gdzie indziej pisal: ,Nie jest wazne, czy si¢ umrze
wczesniej czy pozniej, lecz wazne jest, czy sie umrze dobrze czy zle. A do-
brze umrze¢ to uciec przed niebezpieczefistwem zlego zycia™”. Zycie mozna
wlasciwie ceni¢ i czerpac z niego co najlepsze dzieki $wiadomosci, ze w gra-
nicznych momentach egzystencji pozostaje alternatywne rozwigzanie osta-
teczne. Jest to jednocze$nie najbardziej wazkie kryterium ludzkiej wolnosci.
Czlowiek o tyle nalezy do siebie, o ile decyduje o sobie, 0 swoim Zyciu i swojej
$mierci. ,Chcesz - zyj. Nie chcesz — wolno ci wréci¢ tam skad przyszedtes”'s
I jeszcze jeden kunsztowny popis retoryczny Seneki: ,Glupcze, na co tak na-
rzekasz i czego sie¢ boisz? Gdziekolwiek spojrzysz, wida¢ kres wszelkiego zfa.
Widzisz to urwisko nad ziejacg otchtanig? Ono prowadzi ku wolno$ci. Wi-
dzisz te powddz, te rzeke, te studnie? Mieszka w nich wolno$¢. Widzisz to
nedzne, uschniete, karlowate drzewo? Z kazdej jego galezi zwisa wolnos¢.
Twoja szyja, twoje gardlo i serce — wszystko to drogi ucieczki z niewoli [...].
Szukasz drogi na wolno$¢? Znajdziesz ja w kazdej zyle swego ciata™.

Z powyzszych rozwazan starozytnych mysélicieli wylaniaja sie dwie rozpo-
znane przez nich formy aktu definitywnego. Pierwsza to samobdjstwo bilan-
sowe, sprowadzajace si¢ do swiadomej decyzji o wlasnowolnej $mierci jako
efekcie drobiazgowej, rozliczeniowej analizy dotychczasowej drogi zyciowe;j.
Akt definitywny jest tu nastepstwem jasnego zdania sobie sprawy z absur-
dalnosci trwania oraz bezcelowosci zycia, bedacego de facto droga donikad.
Samobdjstwo bilansowe nalezy odrdzni¢ od chwilowego pozadania $mierci
w granicznych, przemijajacych jednak, momentach, gdy na skutek cierpien,
ktére w danym momencie postrzegane sg jako ostateczne, cztowiek decyduje
si¢ na jedyna — w jego przekonaniu tratwe ratunkowa — samounicestwienie.
Takie samobdjstwo jest spontaniczng decyzja emocjonalng, podejmowana na
skutek subiektywnych odczué, w ktérych chwilowe cierpienia zyskuja wymiar
ostateczny i postrzegane sg jako krytyczne. Taki gest definitywny blizszy jest
samobojstwu ucieczkowemu. To wlasnie druga forma aktu suicydalnego. Jej
istote stanowi ucieczka w $mier¢, chroniaca przed ztem, zaréwno tym prawdzi-
wym, jak i wyimaginowanym, ktore wdziera si¢ w obreb egzystencji, przytlacza

' Lucjusz Anneusz Seneka: Listy moralne do Lucyliusza..., s. 445.
17 Tamze, s. 469.
18 Tamze, s. 473.

1 Cyt. za: Al. Alvarez: Bog Bestia..., s. 61.
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swoim ogromem i doprowadzajac do zwatpienia oraz witalnej kapitulacji, rodzi
pozadanie samoeliminacji. Zadana sobie $mier¢ w rzeczywistosci starozytnego
Rzymu bywala tez ucieczkg przed inng, bardziej bolesng $miercig z wyroku try-
bunatu lub tez przed staroscig, niedoteznoscia, opresjami zycia etc. W kazdym
przypadku jednak, czy to samobdjstwa bilansowego, czy tez ucieczkowego, sta-
nowilo ono przejaw woli cztowieka oraz pelng afirmacje jego wolnosci.

RZYMSKIE SAMOBOJSTWA

Seneka jako kodyfikator obiektywnych kryteriéw filozoficznego samo-
bojstwa bilansowego, bo tak mozna klasyfikowa¢ typ samobdjstwa przez
niego rozwazany, postrzegal je nie jako matoduszng abdykacje z zycia, lecz
- co wyzej bylo juz sygnalizowane - apoteoze ludzkiej wolnosci. Sam jednak
zdecydowat si¢ na gest definitywny dopiero majac w perspektywie $mier¢
z wyroku wladcy. W 65 roku posadzony o udziat w tzw. spisku pizonskim na
zycie Nerona, filozof podcial sobie zyly na zgieciach ramion, przy kolanach
i goleniach. Krew nie chciafa plyna¢, wiec Seneka, dyktujac ostatnie stowa
sekretarzom, siegnal po cykute. Na zawsze odszed! jednak dopiero wtedy,
gdy niewolnicy przeniesli go do, przyspieszajacej krazenie krwi, cieptej wody.
Bylo to typowe samobdjstwo ucieczkowe, dokonane zreszta w sposob stan-
dardowy, charakterystyczny dla 6wczesnego $wiata. Deklaracje $mierci wraz
z mezem zlozyla réwniez Paulina - zona filozofa. Podcieli sobie zyty réwno-
cze$nie, jednak na rozkaz cezara jg uratowano. Wladca uznal, ze podwiazanie
zyl Paulinie, cho¢ troche odciazy jego zlg reputacje.

W okresie miedzy I w. p.n.e., a I w. n.e. liczba samobdjstw w starozyt-
nym Rzymie siegnela poziomu nie znanego we wczesniejszej ani pdzniejszej
historii Europy®, w wigkszosci byly to rzeczone samobdjstwa ucieczkowe.
Zabijali sie politycy, mezowie stanu, niekiedy ich zony, a takze pisarze i filo-
zofowie. Oto kilkanascie przyktadow z dlugiej listy wybitnych postaci $wia-
ta antycznego, ktore zdecydowaly sie na $mier¢ samobojcza. Marek Iuniusz
Brutus, spiskujacy przeciw Cezarowi, po przegranej bitwie pod Filippi po-
pelnit samobdjstwo, rzucajac si¢ na wlasny miecz. Martwemu odcieto glowe
i rzucono u stép posagu pomszczonego w ten sposéb Cezara. Zona Brutusa
- Porcja - poszta w $lady meza: polkneta rozzarzone wegle i zmarta w po-

% Tomasz Sahaj: Wstep. W: Samobéjstwo. Antologia tekstow filozoficznych. Wybor i przypisy To-
masz Sahaj. Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek 2008, s.11.



Rzymskie samobdjstwa 21

twornych meczarniach. Smier¢ ,,zelazem” zadali sobie: generat Scypion Q.
oraz Katon Mlodszy Utycenski po przegranych bitwach z Cezarem, Dola-
bella pokonany przez Kassjusza, a takze Marek Antoniusz, zwyciezony pod
Akcjum przez Oktawiana. Gdy przegrato sie wazng bitwe, samobojstwo byto
wrecz oczekiwanym honorowym zamknieciem zycia.

Bohaterkami aktéw suicydalnych byly takze kobiety (jak wspomnia-
na Porcja). Najstynniejszego bodaj samobdjstwa w starozytnym Rzymie
dokonata Lukrecja, zona Tarkwiniusza Kollatinusa, ktéra stafa sie potem -
uwienczonym w obrazach Boticellego, Tycjana, Rubensa, czy Rembrandta
- symbolem wiernosci kobiecej. Zostala ona podstepnie zniewolona przez
Sekstusa, syna krola Tarwiniusza Pysznego, po czym opowiedziala o tym
zdarzeniu swojemu mezowi, proszac go o pomszczenie jej honoru, sama za$
targnela sie na zycie, przebijajac serce sztyletem.

Szczegolng forma samobdjstwa ucieczkowego bylo tzw. samobojstwo wy-
muszone, czyli na rozkaz, ktore popetniali ludzie skazani przez wladcoéw na naj-
wyzszg kare. Zwlaszcza za panowania Kaliguli i Nerona, kiedy zjawiskiem po-
wszechnym staly si¢ oskarzenia o zdrade stanu, odebranie sobie Zycia chronito
przed $miercig w meczarniach z wyroku trybunatéw. Ten sposdb odejécia z tego
$wiata postrzegany byl jako uprzywilejowany i honorowy, dlatego tez umozli-
wiano go tylko ludziom wybitnym i wczeéniej zastuzonym dla panstwa. Na roz-
kaz targneli si¢ na wlasne Zycie uczestnicy sprzysiezenia przeciwko Neronowi,
miedzy innymi Petroniusz, ktéry w wannie otworzyt sobie zyly. Samobdjstwo
wspolne przy uzyciu noza popelnit wraz z zong Arrig, konsul Caecin Paetus,
uczestnik nieudanego spisku przeciw innemu cesarzowi, Klaudiuszowi. Lukan®,
poeta, bratanek Seneki uprzedziwszy §mier¢ z wyroku Nerona za udziat w spisku
Pizona, otworzyl sobie zyly w cieplej, wonnej kapieli, a umierajac miat podobno
recytowac fragment swojego poematu, opiewajacy Smier¢ rannego zolnierza.

Smier¢ zadawali sobie takze cesarze rzymscy. Wspominany tu juz niejed-
nokrotnie Neron, uciekajac z Rzymu przed senackim wyrokiem, wbil sobie
sztylet w gardlo. Inny cesarz, Marcus Oton po klesce pod Bedriacum w 69
roku, do pézna dawat postuchanie, potem polozyl si¢ na spoczynek, a tuz po
przebudzeniu pchnat sie nozem ponizej lewej piersi. W trakcie spalania jego
ciata doszto do kolejnego aktu samounicestwienia, tym razem zbiorowego —
wielu spo$rdd jego zotnierzy popelnito samobdjstwo.

2! Stownik pisarzy antycznych. Warszawa: Wiedza Powszechna 1990, s. 292-294.
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W cezarianskim Rzymie na rozwiazanie ostateczne decydowaly si¢ nie
tylko osoby wysoko urodzone. Samobdjstw dokonywali takze ludzie niskiego
stanu oraz niewolnicy. Smier¢, zwlaszcza zadawana ludziom niewolnym, cza-
sem w sposob wysoce okrutny i wyszukany, byla w starozytnym Rzymie zja-
wiskiem powszechnym. Odebranie sobie Zycia jawito si¢ zatem jako przejaw
wlasnego wyboru i samodzielnego decydowania o wtasnym losie, byto mani-
festacja woli. Samobdjstwo nabiera tu wigc znaczenia szczegolnego, urastajac
do rangi afirmacji wolnosci. Ponadto gotowos¢ do samounicestwienia ozna-
czata $wiadomy wybor ,,dobrej” $mierci.

Réznorodne istnialy wowczas sposoby pozbawiania si¢ zycia. Jedna ze
zwyczajowych metod byta $mier¢ gtodowa, ktéra postrzegano jako bolesna,
ale i $wiadczacg o tchorzliwym charakterze samobojcy. Utopienie si¢ uragato
smakowi estetycznemu wyrafinowanych Rzymian ze wzgledu na zmieniony
wyglad topielca. Zadanie sobie $mierci przez powieszenie deprecjonowato, bo
do tego sposobu uciekat si¢ w zasadzie tylko plebs. Wérdd dobrze urodzonych
zdarzaly si¢ przypadki otrucia, jednakze zdecydowanie faworyzowano odebra-
nie sobie Zycia poprzez pchnigcie ,,zelazeny’, rzucenie na miecz lub tez otwarcie
zyl, dla przyspieszenia efektu dokonywane czesto - jak to bylo w przypadku
wyzej wspomnianych samobojstw Seneki, czy tez Lukana — w cieplej kapieli.
Wybdr sposobu $mierci tez w pewnym sensie stanowil manifestacje wolnosci.
Cztowiek sam mogt decydowac nie tylko o tym, czy i kiedy umrze, ale row-
niez jak tego dokona. Seneka pisal: ,,Jesli jednemu rodzajowi $mierci towarzysza
meczarnie, a drugi jest prosty i fatwy, dlaczego bym nie miat skorzystac z tego
drugiego? Jak przed podréza morska wybiore statek, a przed zamieszkaniem
dom, tak i przed odejsciem z zycia wybiore sobie $mier¢. Poza tym jesli dtuzsze
zycie niekoniecznie jest lepsze, to z pewnoscia dluzsze umieranie jest gorsze.
W Zzadnej sprawie nie powinnismy bardziej by¢ ulegli duszy jak w sprawie
$mierci. Niechaj dusza idzie za swoim pierwszym porywem: czy zapragnie mie-
Cza, czy powroza, czy trucizny wypelniajacej zyly, niechaj dokona swojego dzieta
i niech zfamie okowy niewoli. Kazdy powinien réwniez innym przyzna¢ prawo
do zycia, sobie - prawo do $mierci: najlepsza jest $mier¢, ktdrg sie wybiera™.

Nie byto Zadnego ustalonego wzorca ceremonialu samobojstwa, nieraz jed-
nak dochodzito do teatralizacji tego aktu. Spektakl $mierci nie zawsze odbywat
si¢ bowiem wedtug scenariusza napisanego przez los, czesto byl rezyserowany

2 Lucjusz Anneusz Seneka: Listy moralne do Lucyliusza..., s. 471.



Rzymskie samobdjstwa 23

przez samych gléwnych aktoréw. Osoba chcaca popetni¢ samobdjstwo infor-
mowala z wyprzedzeniem grono przyjaciot o tym zamiarze, inicjujac jednocze-
$nie dyskusje o istocie $mierci oraz o zasadnosci swojej decyzji. Sam moment
odejscia ze $wiata poprzedzony bywal wystawna, uroczysta biesiadg z winem,
w ktorej przyszly samobdjca bral aktywny udzial®. Szczegdlna dbatos¢ o dra-
maturgie gestu definitywnego oraz o sztafaz wlasnej $mierci rodzi przypusz-
czenie, ze Ow spektakl stanowit forme samokompensacji, wyraz zalu z powodu
opuszczania sceny zycia*. Z pewnoscig tak dokonany akt suicydalny mozna
odczytywad jako afirmacje wlasnej wielkosci, wyjatkowosci, spektakularne po-
stawienie kropki nad i w tekécie wlasnego zycia. W przypadku samobdojstwa
stanowigcego ucieczke przed wyrokiem, ta oprawa momentu $mierci mogta
za$ petni¢ funkcje jakiej$ formy zemsty na osobach, ktore wydaty wyrok. Te-
atralizacja aktu odejscia ze $wiata zageszczata emocje, budowata psychologicz-
ng atmosfere, potegujaca ekspresje i wydzwiek ostatniego stowa gtownego ak-
tora. Wszystko to pod wzgledem etycznym wynosito go ponad wrogéw, dajac
przewage moralng tym wieksza, bo obudowang majestatem $émierci. Przywotaé
w tym miejscu mozna stynng scene z Sienkiewiczowskiego Quo Vadis”, gdzie
przedstawienie odejscia Petroniusza jest uwazane za wiarygodne i zgodne z
opisami zdarzenia przez Tacyta®. Wybiegajac w przyszlo$¢, dostrzec mozna
pewna analogie miedzy istotg opisywanego gestu definitywnego Rzymian, a
samobojstwami politycznymi poprzez samospalenie, jakie zrodzit wiek XX.
Samobojcze akty, chociaz dzielg je cale wieki, budza podobne konotacje, ktore
sprowadzajg sie do tryumfu prawdy poprzez spektakularng $mierc.
Samobdjstwa w starozytnym Rzymie odbywaly sie w calym majestacie
prawa. W Kodeksie Justyniana ujete zostaly zapisy, méwigce o tym, ze czyn
samobojczy nie podlega zadnej karze, jesli jego przyczyne stanowi bol fizycz-
ny, choroba, ale tez znuzenie zyciem, szalefistwo, badz tez lek przed hanba.
Karane byly tylko samobojstwa kwalifikowane jako ,,bez powodu” oraz te,
popetnione przez osobe, ktora zabijala sie w ucieczce przed procesem, prze-
widujac, iz skonczy sie on konfiskatg mienia. W takich przypadkach uznawa-

» Tomasz Sahaj: Wstep. W: Samobdjstwo. Antologia tekstéw filozoficznych..., s.12.
2 Por.: Jan Marx: Idea samobdjstwa w filozofii od antyku do wspélczesnosci. Warszawa: Alfa 2003, s. 58.

» Zob.: Ireneusz Zieminski: Samobdjstwo estetyczne na marginesie Quo Vadis Henryka Sienkiewi-
cza. W: ,Analiza i egzystencja” 2006, nr 4. http://usfiles.us.szc.pl/pliki/plik_1192693283.pdf (27.
01.2011).

% Por.: Aleksander Krawczuk: Spotkania z Petroniuszem. Warszawa: Iskry 2005, s. 8.
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no, ze cztowiek ten nie posiada spadkobiercéw, a jego majatek zasilal skarb
panstwa. Prawo regulowalo réwniez sankcje dotyczace samobdjstw niewol-
nikéw. Wyzej mowa byta o podejmowaniu takich préb przez ludzi niewol-
nych, traktujacych czyn ten jako przejaw rozpaczy, determinacji - z jednej
strony oraz afirmacje wolnoéci — z drugiej. Z perspektywy ich wlascicieli akt
ten postrzegany byl jednak inaczej, faczyt sie bowiem ze strata finansowa.
W sytuacji, gdy niewolnik podjal probe — udang badz nie — odebrania sobie
zycia w ciggu sze$ciu miesiecy od chwili zakupu, mozna go byto zwrdci¢ (na-
wet martwego) poprzedniemu wiascicielowi, uniewazniajac dokonang wcze-
$niej transakcje, w mysl zasady, ze towar byt wybrakowany. Podobnie rzecz
sie miata z Zolnierzami, zgodnie z prawem stanowigcymi wlasnos¢ panstwa.
Targniecie sie na zycie oceniane bylo jako réwnoznaczne z dezercja”.

Starozytny Rzym zbudowat ten rodzaj okrutnej cywilizacji, w ktérej zy-
cie tak naprawde nie stanowilo szczegélnej wartosci. Bylo czyms$ zwyklym
i pospolitym. Co wiecej, owa zwyklo$¢, pospolitos¢ zycia przerodzila sie
w pelne oswojenie $mierci, ktére wkrétce przybralo rozmiary niespotyka-
ne, wrecz graniczace z szalenstwem. Gladiatorzy gineli tysigcami, bo tylko
$mier¢ masowa i efektowna mogta dostarczy¢ ttumowi rozrywki. Godzili sie
czesto na dlugie i bolesne, przez co atrakcyjne, konanie za nieduze pieniadze,
ktére mialy by¢ po fakcie przekazane ich krewnym. Pelna godnosci $mier¢
stoikdw - ideologicznie umotywowana, wyniesiona do poziomu wzniostego,
majestatycznego aktu, nacechowana dostojng rytualnoscia i teatralng ekspre-
sja — byla swojego rodzaju przeciwwaga dla powszechnego, chorego w swym
charakterze — morderczego nieokielznania Rzymian.

NEGACJA I POTEPIENIE

Nowa filozofig samobdjstwa przyniosto chrzescijanstwo, ktére zanegowa-
to ,,poganskie” prawo jednostki do decydowania o wlasnym losie, a wigc réw-
niez o zyciu i $mierci. Akt, ktéry w pierwszych wiekach rozkwitu zachodniej
cywilizacji wrecz podziwiano, stal sie przez kilkanascie stuleci przedmiotem
potepienia, a nawet odrazy. Swiat idei religijnych stworzyl mocno zakre$lone
ramy doktrynalne dla moralnego potepienia wszelkiego dzialania przeciw
wiasnemu zyciu. Czlowiek zaczat by¢ postrzegany jako twor Boga. Z jednej
strony znalazl sie pod opiekuniczym skrzydtem Bozej Opatrznosci, z drugiej

7 Zob.: Al. Alvarez: Bog Bestia..., s. 62-63.
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jednak stracil swa egzystencjalna niezaleznos¢, dostajac sie w moc Bozego
panowania. Mysl ta zaasymilowana przez filozofi¢ moralnosci przeobrazita
sie w negacje samobdjstwa, zdecydowanie przekraczajacg granice teoretycz-
nych rozwazan, bo wspomozong rozbudowanym aparatem restrykcyjnym,
wymiernie i namacalnie potepiajacym czyn suicydalny?.

Pierwszy zakaz samobdjstwa w tradycji chrzeécijaniskiej oglosit synod
w Arles w 452 roku. Nastepne synody stanowily kolejne kroki w procesie in-
tensyfikacji i obostrzenia restrykeji. Synod w Orleanie w 533 roku samoboj-
stwo uznal za najgorsza zbrodnie i potepil, a osoby, ktére ten czyn popetnity,
pozbawit prawa do obrzadku pogrzebowego. Rada Bragi 29 lat p6zniej wydata
zakaz $piewania psalméw na pogrzebach tych, ktorzy osmielili si¢ targna¢ na
wlasne zycie, a takze postanowiono, ze samobdjstwo popelniane w celu osia-
gniecia ,palmy meczenstwa” jest niedopuszczalne, zas osoby tak postepujace
nalezy wykluczy¢ z Kosciota. W Toledo w roku 693 natomiast ekskomunika
oblozono nawet proby samobdjcze, a synod w Nimes w roku 1248 wydat zakaz
pochéwku samobdjcéw w poswieconej ziemi. Bylo to zwienczeniem wielolet-
nich, poprzedzajacych decyzje tego Synodu, zachowan restrykcyjnych wobec
0sob, ktdre odebraly sobie zycie, ze strony rajcéw wielu miast, gdzie odmawia-
no samobdjcom pogrzebow, sankcjonujac tym samym najwyzsza zbrodniczosé
ich czynu. Przyktadéw wymieni¢ tu mozna wiele, cho¢by w Orleanie w roku
533 rada miejska wydata zakaz pochéwku nawet tym, ktérzy popetnili samo-
bojstwo, bedac oskarzonymi o przestepstwo zagrozone kara $mierci. Natomiast
w 562 roku w Pradze rajcy dokonali zapisu o zakazie normalnego pogrzebu bez
wzgledu na status spoleczny oraz motywy aktu suicydalnego.

W glebokim spofecznym napietnowaniu aktu definitywnego wiodaca
role odegral chrzescijanski filozof Augustyn Aureliusz, czyli §w. Augustyn®,
ktory jako pierwszy na gruncie chrzescijanskim stworzyl zarys filozoficznej
teorii samobdjstwa. Gloszone przez niego tezy sprowadzajg sie do mysli, ze
samobojstwo jest aktem absolutnie i w kazdym wypadku zakazanym. ,Nie
ma zadnej takiej wladzy, ktora by upowazniata chrzescijan do dobrowolnej
$mierci dla jakiejkolwiek przyczyny” - glosit §w. Augustyn i nastepnie dowo-
dzit: ,Nie na darmo w kanonicznych ksiegach $wietych nigdzie tego znalezé
nie mozemy, zeby nam Bog nakazywal lub pozwalal, cho¢by dla zdobycia

% Zob.: Tadeusz Slipko: Etyczny problem samobdjstwa. Krakow: Petrus 2008, s.13-15.
 Sw. Augustyn - zyt w latach 354-430.
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samej wiecznosci szczesliwej, albo tez dla unikniecia lub pozbycia si¢ jakie-
gos$ nieszcze$cia, $mier¢ samym sobie zadawad. Przeciwnie, musimy wiedzie¢
o tym, ze mamy to zabronione, skoro zakon powiada: ,,Nie zabijaj” (...), czlo-
wiekowi nie wolno zabijac siebie samego, skoro od tego zakazu (...) nie moze
by¢ oczywiscie wyjety i sam ten, ktéremu przykazanie dano!”. Sw. Augustyn
odwolywat si¢ do podstawowych zatozen chrzescijanskiej wiary, opierajacych
sie na przekonaniu, ze kazde cztowiecze cialo nosi w sobie nie$miertelng du-
sze. Zycie wiec jest cenne, tym bardziej, ze jest Boskim Darem. Samobéjstwo
musi by¢ traktowane jako niesubordynacja wobec boskiego majestatu. A gdy
czlowiek unicestwia zycie, nie tylko sprzeciwia si¢ woli Boga, ale jednocze-
$nie odrzuca Jego Samego, a to oznacza wieczyste potepienie.

Zasadnicze kierunki argumentacji $w. Augustyna przeciwko aktowi defi-
nitywnemu, uwzgledniaty poczatkowo tylko aspekt moralny zagadnienia, na-
braly jednak wkrétce tondw radykalnych, jak sie przypuszcza, pod wpltywem
obserwacji tendencji samobdjczych pierwszych chrzescijan. Owczesny Koéciot
utwierdzal wiernych w przekonaniu, ze zycie doczesne jest miejscem, w kto-
rym czlowiek, narazony na pokusy grzechu, w udreczeniu oczekuje $mierci,
ktéra stanowi klucz do bram zycia wiecznego w chwale i szczesliwosci. Zasa-
dy chrzescijanskiego raju pojmowane byly wowczas literalnie jako sugestia, iz
trzymanie si¢ ziemskiego Zycia nie ma najmniejszego sensu, skoro w zasiegu
wlasnej reki spoczywa zbawienie. Stad juz tylko krok do odczytania nauki
Kosciota jako, jesli nie wezwania do samobojstwa, to na pewno przyzwolenia.
W odpowiedzi wygenerowalo sie co$ na ksztalt religijnej histerii pierwszych
chrzescijan. Pragneli $mierci i szukali jej niczym wyzwolenia. Al Alvarez pod-
sumowuje to tragiczne zjawisko w sposob dos¢ kategoryczny. Sugeruje bo-
wiem, ze przesladowania przez Rzymian pierwszych chrzescijan stanowily nie
tyle akt religijny, czy polityczny, co zwyrodnienie ich wlasnych dazen. Poglad
argumentowal opisem zazenowania wladz rzymskich, obserwujacych masowe,
zdeterminowane pozadanie przez chrzescijan $mierci. Czytamy: ,[..Jchwala
meczenstwa stata sie udzialem tysiecy mezczyzn, kobiet i dzieci, ktérych $ci-
nano, palono zywcem, zrzucano ze skal, pieczono na roznie i ¢wiartowano
- a wszystko to mniej lub bardziej bezinteresownie, na ich wlasne zyczenie,
podobnie jak w wypadku wielu innych celowych prowokacji. Meczenstwo,

% Sw. Augustyn: Pasistwo Boze. Przel. ks. Wladystaw Kubicki. Kety: Wydawnictwo Antyk 2002,
s. 45-46.
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w réwnym stopniu co rzymskie przesladowania, byto wykreowane przez sa-
mych chrzeécijan™". Bylo ono bowiem wielka, warta poswiecenia zycia warto-
$cia, dajacy pelng gwarancje zbawienia i wejscia do raju.

Wréémy jednak do $w. Augustyna. Szczegolowq analizg wlasnie takich
spektakularnych aktéw samodestrukeji, zaczerpnietych ze wspolczesnej
mu rzeczywistosci, popart on gloszone przez siebie przekonania. Jego roz-
wazania skupialy si¢ w zasadzie wokot dwoch ciagéw wydarzen. Pierwszy
dotyczyt samobdjstw chrzescijanek w czasach upadajacego Rzymu, popet-
nianych po to, aby unikng¢ zgwalcenia, drugi za$ zwigzany byt z masowy-
mi samobojstwami cztonkow sekty donatystow. O ile dwczesni wyznawcy
wiary chrzescijaniskiej jeszcze rozwazali mozliwos¢ unikniecia grzechu po-
przez ucieczke w $mier¢, o tyle §w. Augustyn kwestie te rozstrzygal kate-
gorycznie. Bezwarunkowo odrzucat ten rodzaj samobojstwa ucieczkowego.
Cierpienie - twierdzil - nalezy przyja¢ z pokora. Byt zwolennikiem rezy-
gnacji, biernego przyjmowania wszystkiego, co niesie zycie. Z losem nalezy
sie pogodzié, a na pewno nie wolno unika¢ jednego grzechu, popelniajac
inny. Ttumaczac swoje racje, potepiajace samobojstwa kobiet uciekajacych
w ten sposob przed mozliwym gwaltem, stosowal niebanalna argumentacje.
Twierdzil, ze jesli zalozy¢ odrebnos¢ duszy i ciata, wowczas nie zezwalajac
w duszy na czyny lubiezne, ktérym poddawane jest cialo, zachowana zo-
staje jej czystosé. Przekonywal, ze ,[...] wstydliwos¢ jest cnotg duszy [...]
a od czlowieka, choc¢by nie wiem jak prawego i wstydliwego nie zalezy to, co
sie z jego cialem dzieje, lecz tylko to, by na to zezwoli¢ lub nie zezwoli¢, to
kt6z zdrowo myslacy mniemac moze, ze niewinno$¢ stracil, gdy na ciele jego
pochwyconym i ubezwladnionym kto$ inny lubiezny czyn popelnia. [...]
Skoro przeto takg jest wstydliwo$¢, po ¢z az z narazeniem zycia martwié
sie, by jej nie utracic. Jesli jest ona dobrem duchowym, nie traci si¢ jej nawet,
gdy ciato gwalt cierpi. [...] gdy cnota $wietej powsciagliwosci nie poddaje
sie nieczystym pozadliwosciom ciala, samo cialo si¢ uswieca, a tym samym,
gdy cnota trwa w niezlomnej woli niepoddawania si¢ namietnosciom, to
i $wietos¢ ciala nie ginie [...]”*2. Nawet jesli uznamy, Ze zniewolona kobieta
zgrzeszyla, czyz nie lepiej — pytal $w. Augustyn — popetnié 6w grzech i ,zma-

' Al. Alvarez: Bog Bestia..., s. 64.

2 Cyt za: Jan Marx: Idea samobdjstwa w filozofii od antyku do wspotczesnosci. Warszawa: Alfa
2003, s. 105.
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za¢” go potem poprzez pokute, niz dokona¢ zbrodni na sobie, co kwalifiko-
wane jest jako grzech ciezki, ktdrego zreszta i tak nie miatoby sie mozliwosci
odpokutowaé? Ze wspolczesnego punktu widzenia jest to poglad racjonalny,
chciatoby sie rzec pragmatyczny, by nie powiedzie¢ — cyniczny. Bowiem pdj-
$cie tropem takiego rozumowania - oczywiscie dokonujac pewnego uprosz-
czenia - skutkowaloby tym, ze wszystkie kontakty fizyczne, ktére przyda-
rzajg si¢ pod przymusem, przestatyby by¢ postrzegane jako problem. Pod
warunkiem oczywiscie, ze w rzeczonych kontaktach zaangazowane byloby,
jako sie rzeklo, ciato, nie za$ dusza.

Druga ogniskowa etyczno-filozoficznych wypowiedzi $w. Augustyna
staly si¢ wydarzenia zwigzane z donatystami — niezwykle aktywng i skraj-
ng ideologicznie sekta, dzialajaca w IV i V wieku, ktéra glosita oraz - jak
dzi$ by mozna powiedzie¢ - kreatywnie praktykowata popularng podéwczas
teze, ze $mier¢ zadana sobie w imie Chrystusa jest tozsama z meczenstwem.
Donatysci uciekali sie do bardzo wyszukanych, niestereotypowych dzia-
tan samobojczych. Bezczeszczac $wiatynie, skutecznie prowokowali zemste
nie-chrzescijan, zmuszali sedzidw, aby ci skazywali ich na natychmiastowe
stracenie, na traktach napadali na podréznych, ktérzy musieli pod grozba
zabicia, zgladza¢ $miercig meczeniska tychze donatystow. A jesli zawiodly
wszystkie wymienione sposoby, ci fanatyczni religijni desperaci oglaszali
dzien i godzine samobdjstwa, i w imie Boga rzucali sie z wysokiej skaty®.
Dziatania donatystow przybraly tak skrajny wyraz, ze przez sam Kosciot zo-
stali oni w konicu uznani za heretykéw. Jezeli w przypadku pozbawiajacych
si¢ zycia kobiet chodzito o unikniecie grozacego zla, to samobdjstwa dona-
tystow mialy charakter ofiarniczy, stanowily srodek do osiagniecia najwyz-
szego — przynajmniej w ich pojeciu — dobra. Dla $w. Augustyna jednak byty
to tylko rozne oblicza tego samego zta, glosit bowiem: ,,[...] nikt nie powi-
nien zadawac sobie dobrowolnej §mierci pod pozorem unikania doczesnych
udrek, jesli nie chce popas¢ w udreki wieczne; nikt nie moze popetni¢ samo-
bojstwa dla zapobiezenia grzechom cudzym, [...] nikt nie moze popelni¢ sa-
mobdjstwa z powodu swoich dawnych grzechéw, [...] nikt wreszcie nie moze
popelni¢ samobdjstwa pod pozorem upragnionego zycia lepszego, ktorego
sie spodziewa po $mierci, jako ze ludzi winnych odebrania sobie zycia nie

¥ Zob.: Edward Gibbon: Zmierzch Cesarstwa Rzymskiego. Przel. Zofia Kierszys. Warszawa: PIW
1975.T. 2,5. 271-272.
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czeka po $mierci zycie lepsze™. Sw. Augustyn formutuje swoje racje z punktu
widzenia filozoficzno-teologicznego, w duzej mierze kierujac sie jednak po
prostu religijng intuicja chrzedcijaniska, ktora siegajac korzeniami do tradycji
Starego Testamentu bezwarunkowo potepiala targniecie si¢ na wlasne zycie.

Przez diugie wieki $w. Augustyn uchodzil za jedyny powazny autorytet
w kwestii samobdjstwa, by wreszcie w sredniowieczu jego tezy znalazly chlon-
ny grunt, a on sam godnego kontynuatora w osobie §w. Tomasza z Akwinu,
Akwinaty®. Akwinata zakaz samobdjstwa pojmuje tak samo jak $w. Augustyn,
to jest jako wskazanie kategoryczne i niekwestionowane. W swojej Sumie teolo-
gicznej podaje trzy powody takiego nieprzejednanego stanowiska: teologiczny,
socjologiczny i personalistyczny. Powdd pierwszy zwigzany jest z przynalezno-
$cia — w rozumieniu chrzescijanskim - cztowieka do Boga z racji stworzenia
i odkupienia. Wynika z tego jasno, ze poniewaz czlowiek nie nalezy do siebie,
nie jest tez wladny decydowaé o przerwaniu swojego zycia. O ludzkiej egzy-
stencji rozstrzyga¢ moze tylko Najwyzszy. ,, Zycie jest darem Bozym, podlegtym
wladzy Boga. Kto wiec pozbawia si¢ zycia, grzeszy przeciw Bogu; podobnie gdy
ktos zabija niewolnika, grzeszy przeciw jego panu, i grzeszy jak cztowiek, ktory
przywlaszcza sobie prawo sadzenia w sprawach, w ktérych mu nie powierzono
wladzy sedziowskiej. Sam tylko Bog ma prawo wyrokowac o zyciu i $mierci™.
Samounicestwienie jest uzurpowaniem sobie przez cztowieka prawa do dyspo-
nowania wlasng egzystencja, podczas gdy przystuguje ono tylko Bogu z racji
jego wladztwa nad ludZzmi. Jednostka, odbierajac sobie zycie famie Boskie pra-
wo. Czyni wiec zlo, zastugujac na potepienie.

Drugim powodem negacji ucieczki w $mier¢ jest przekonanie, ze akt ten
mozna postrzega¢ jako wystapienie przeciwko spolecznosci, ktorej 6w poten-
cjalny samobdjca jest integralng czeécia. Sw. Tomasz przekonywal: ,Otoz kazdy
cztowiek jest czescig spofecznosci. Do niej wiec nalezy tym wszystkim co jest.
Popelniajac wiec samobojstwo czyni sie krzywde spolecznosci [...]* Jednost-

3 Sw. Augustyn: O paristwie bozym. Przeciw poganom ksigg XXII. Przel. W. Kornatowski. War-
szawa: Instytut Wydawniczy PAX 1977. T.1. Cyt za: Samobdjstwo. Antologia tekstéw filozoficz-
nych..., s. 34-35.

3 Sw. Tomasz (Akwinata) - zyt w latach 1225-1274.

% Sw. Tomasz z Akwinu: Suma teologiczna. Przek!. zbiorowy. Londyn: Katolicki O$rodek Wy-
dawniczy ,Veritas” Biblioteka Polska 1962. T. XVIIL. Cyt za: Samobojstwo. Antologia tekstow
filozoficznych..., s. 162.

¥ Tamze.
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ka, wykonujac przypisane jej obowiazki na rzecz spoleczenstwa, przynosi mu
realne, wymierne korzysci. Poprzez jej samobojcza $mier¢ spoleczenstwo zo-
staje w sposdb naturalny tych korzysci pozbawione.

I wreszcie powdd trzeci — personalistyczny. Samobdjstwo jest najwyz-
szym zlem, poniewaz stanowi akt przeciwko mitosci samego siebie, a prze-
ciez: ,[...] kazdy byt kocha siebie samego, i dlatego z natury dazy do za-
chowania swego istnienia, opierajac si¢ w miare moznosci tym czynnikom,
ktore by mogly go zniszczy¢; kiedy wiec kto$ zabija siebie samego, postepuje
wbrew sktonnosci natury oraz wbrew mitosci, jakg kazdy powinien mie¢ do
siebie samego. Dlatego samobdjstwo jest zawsze grzechem $miertelnym jako
sprzeczne z prawem natury oraz z mitoscig”™*. Samobojca zatem dopuszcza
sie grzechu ciezkiego, godzi bowiem jednoczes$nie we wszystkie najwazniej-
sze warto$ci: w naturalna milo$¢ do siebie samego, w spolecznos¢, w ktorej
zyje i - co najwazniejsze — w Boga.

Nieprzejednane poglady Tomasza z Akwinu odegraly role ogromna, bowiem
usankcjonowaly pdzniejsze restrykcje wobec wszystkich tych, ktorzy odebrali
sobie zycie, badz tez tylko probowali to uczynic, restrykgje, ktore - co prawda
w formie mocno ztagodzonej - nierzadko utrzymuja si¢ do dnia dzisiejszego.

Kwalifikacja aktu definitywnego jako ciezkiego przestepstwa zaistniata
w postaci ko$cielnego prawa dopiero w wieku VI. Przy tym intensywnos¢
egzekwowania przestrzegania tegoz prawa rosta w zastraszajacym tempie,
a kulminacja przerosta mozliwe wyobrazenia. Dzieje samobdjstwa w chrze-
$cijanskiej Europie to historia potwornosci sankcjonowanych zaréwno
przez Kosciol, jak i przez Panstwo. W elzbietanskiej Anglii, na poczatku
XVII wieku samobdjcéw wleczono konmi na miejsce posmiertnej kary,
gdzie wieszano ich, jak osoby winne najgorszej zbrodni, a ciala z szubieni-
cy mieli prawo zdja¢ tylko uprawnieni do tego urzednicy. Pochdéwek nato-
miast odbywatl sie na go$cincu, zwykle na rozstaju drég. Zwloki samobojcy
niczym cialo wampira przebijane byly kotkiem, za$ nad jego twarza kta-
dziono ciezki kamien®. Zaréwno kamien, jak i kotek mialy uniemozliwi¢
powstanie ducha z ziemi, natomiast rozstaje drég — w prze$wiadczeniu 6w-
czesnych ludzi - stuzyly zmyleniu tegoz ducha, gdyby jakims sposobem,
mimo zabezpieczen, wydostat si¢ z grobu i chciat nawiedzi¢ zywych. Jezeli

¥ Tamze.

* Al. Alvarez: Bog Bestia..., s. 50.
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natomiast przecinajgce sie drogi tworzyly krzyz, wierzono, ze zniweluje on
zfo nagromadzone w ciele pogrzebanego samobdjcy.

Okrutne bezczeszczenia zwlok samobdjcéw mialy miejsce w catej Euro-
pie. We Francji w zaleznosci od decyzji rajcéw osobe, ktora skutecznie tar-
gnela si¢ na wlasne zycie wieszano za nogi, albo palono lub tez wywozono na
wysypisko. Czasem ciato umieszczano w beczce i wrzucano do rzeki, dbajac
aby odptyneto daleko od miejsc, ktdre samobdjca mogltby nawiedzi¢ w posta-
ci upiora. W Gdansku natomiast taki nieboszczyk spuszczany byl z okna za
pomocy dzwigu, po czym rame okienng palono®.

Wszelakie akty bezczeszczenia zwlok, w tym pozbawienie obrzadku po-
grzebowego, odbywaty sie w pelnym majestacie prawa, zgodnie z obowigzu-
jacymi prawnymi kodeksami, przynoszac nawet panstwu zysk. Zaréwno we
Francji, jak i w Anglii szlachcicom, ktorzy targneli sie na wlasne zycie odbie-
rano szlachectwo, niszczono herby, zamki, ich majatek zas przejmowato pan-
stwo. Prawa dotyczace konfiskaty mienia samobdjcy i bezczeszczenia jego
zwlok przetrwaly we Francji do rewolucji - w kodeksie karnym z 1791 roku
sprawa $mierci samobdjczej nie zostata juz uwzgledniona. W Anglii nato-
miast prawo konfiskaty mienia dzialalo znacznie diuzej, bo az do roku 1870

Atmosfera negacji i aktywnego potepienia gestu definitywnego utrzymy-
wala sie do konca XVIII wieku, cho¢ sadystyczne zachowania wobec samo-
bojcow zdarzaly sie jeszcze w wieku XIX. Nikotaj Ogariow* w liscie do Mary
Sutherland z roku okoto1860, cytujac prase londynska, tak oto opisuje pewne
drastyczne wydarzenie: ,,Powiesili jakiego$ czlowieka, ktéry poderznat sobie
gardlo i zostal odratowany. Powiesili go za samobojstwo. Lekarz ostrzegal,
ze nie da si¢ tego zrobi¢, bo gardlo znéw mu si¢ rozedrze i bedzie oddychat
przez dziure. Nie postuchali go i skazanica powiesili. Od razu otworzyta sie
rana na szyi i czlowiek ozyl, chociaz juz wisial. Zwotano rade miejska, zeby
podja¢ w tej sprawie jaka$ decyzje, co zajeto sporo czasu. W koncu radni ze-
brali sie i zaciskali mu szyje ponizej rany dopoki nie umart™.

0 Zob.: tamze.
4 Tamze, s. 50-51.

2 Nikotaj Ogariow - rosyjski mysliciel, poeta oraz dziatacz polityczny, przebywajacy na emigra-
cji w Londynie. Mary Sutherland, z listu do ktorej pochodzi cytowany dalej fragment, byta jego
kochanka, niegdys prostytutka, ktéra Ogariow, zawrdciwszy ze zlej drogi, utrzymywat i ksztalcil.

# Cyt za: Al Alvarez: Bég Bestia..., s. 49.
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Jak wida¢, nie tylko teologia katolicka glosila jednolita doktryne o ab-
solutnej niedopuszczalnosci samobojstwa, ale réwniez §wiadomo$¢ moralna
wiernych przyjefa te zasade za obowiazujacy kierunek myslenia oraz norme
zachowania. I paradoksalnie owa $lepa $wiadomo$¢ moralna przefozyla sie
na dzialania, ktére zdecydowanie przekraczaly granice etyczne. Wystepowa-
no przeciwko wigkszemu zltu, za pomoca ktérego mozna bylo schroni¢ sie
w $mier¢ przed mniejszym zlem, a czyniono to, postugujac si¢ jako narze-
dziem, réwniez zlem, i to wcale nie mniejszym.

ODRODZENIE
STAROZYTNE] POCHWALY SAMOBOJSTWA

Jak dtugo filozofia chrzescijanska, podbudowana autorytetami $w. Augusty-
na oraz $w. Tomasza panowata w §wiecie umystowym Europy, tak dlugo zakaz
samobdjstwa nie byt kwestionowany. Dopiero przetom XVIIT i XIX wieku przy-
niost zalamanie tego restrykcyjnego, wartosciujgcego monolitu, proponujgc
w zamian pluralizm stanowisk. Stonowanie rygorystycznych postaw, stworzyto
atmosfere, w ktorej zaczela odradzac sie starozytna pochwata aktu definitywne-
go. Egzemplifikacje tej tendencji stanowia poglady Davida Hume'a*, ktéry miat
$miato$¢ formulowac sady niezwykle odwazne jak na czasy, w ktorych przyszto
mu zy¢. Etyczna dyscyplina chrzescijanskiego sredniowiecza byla niesamowicie
zywotna i jeszcze w XVIII wieku - jak wyzej bylo to pokazane — wywierata po-
tezny wplyw na $wiadomos¢ moralng spoteczenistwa Europy. Dlatego tez Hume,
gdy wydawal w 1757 roku zbidr swoich rozpraw, w ostatniej chwili, obawiajac
sie negatywnej reakcji czytelnikow, wycofal z druku swéj Esej o samobdjstwie.
Tekst ten ujrzat $wiatto dzienne dopiero po $mierci filozofa.

A Hume rzeczywiécie miat si¢ czego obawia¢. Ludziom przekonanym i §le-
po wierzacym, ze samobdjstwo jest najwiekszg zbrodnig i najcigzszym grze-
chem, filozof proponowat: ,,Sprébujmy przywrdci¢ ludziom ich przyrodzona
wolnos¢, rozpatrujac wszystkie argumenty, wysuwane zazwyczaj przeciwko sa-
mobdjstwu i okazujac, ze czyn ten uzna¢ mozna za wolny od wszelkiego grze-
chu i przewiny, tak jak sadzili go wszyscy filozofowie starozytni”. Mysli uza-

“ David Hume - zyt w latach 1711-1776.

> David Hume: Esej o samobéjstwie. W: David Hume: Dialogi o religii naturalnej. Naturalna
historia religii wraz z dodatkami. Przekl. A. Hochfeldowa. Warszawa: PWN 1962. Cyt za: Samo-
béjstwo. Antologia tekstow filozoficznych...,s. 77.
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sadniajace powyzszy sad, Hume wylozyt w Eseju o samobéjstwie nastepujaco.
Zycie ludzkie nalezy do ogdlnych praw materii i ruchu, wpisuje si¢ w pewien
porzadek natury, a jakakolwiek zmiana lub zakldcenie tych praw w zadnym
przypadku nie stanowi zamachu na kompetencje stworcy. Czlowiek nie jest
czyms$ wyjatkowym, jest zaledwie malenkim, miatkim trybikiem wszechswia-
ta. Jezeli Bog posiadatby calkowity wladze decydowania o kazdym, nawet naj-
drobniejszym ruchu czlowieka, to wowczas cztowiek 6w nie miatby Zadnego
prawa, ani mozliwo$ci wplywania na przebieg wlasnego zycia. Jesli bowiem na
przyktad odepchnatby spadajacy na niego kamien i tym sposobem uchronit
sie od niechybnej $mierci, zgrzeszylby, bowiem sprzeciwitby sie tym samym,
decydujacej o biegu rzeczy, opatrznosci bozej. A poniewaz odrzucenie kamie-
nia jako naruszenie porzadku natury nie jest grzechem, to dlaczego mialby
nim by¢ akt autoeliminacji? Jesli mozna, uchroniwszy si¢ przed kamieniem,
przedtuzy¢ sobie zycie nie wchodzac w kompetencje Najwyzszego, to dlacze-
go zadanie sobie $mierci miatoby by¢ wystapieniem przeciw Stwércy? Skoro
opatrzno$¢ wyznacza porzadek wszechswiata i decyduje o stanie rzeczy na zie-
mi, to réwniez o tym, ze kto§ w danym momencie przebywa w okreslonym
miejscu. I czy opuszczenie tego miejsca na skutek wiasnej decyzji jest takze
wystapieniem przeciw boskim ustaleniom? Nie bez ironii Hume pytal: ,Nie
byloby z mojej strony przestepstwem, gdybym odwrdcit bieg Nilu czy Dunaju,
jezelibym takich rzeczy zdolny byt dokona¢. Céz za przestepstwo jest w tym, ze
kto$ odprowadzi pare uncji krwi z naturalnego ich tozyska?”*.

Hume odpieral réwniez powszechng kwalifikacje samobojstwa jako aktu
skierowanego przeciw spoleczenstwu. Jego argumentacja byla banalnie pro-
sta i niezwykle logiczna: ,,Czlowiek, ktéry usuwa sie z zycia, nie czyni spo-
teczenstwu nic ztego; przestaje mu jedynie czyni¢ dobro, co jezeli w ogdle
stanowi jaka$ szkode, to jest to szkoda najnizszego rzedu™’. Wynika z tego, ze
w wymiarze spolecznym strata jednostki pozostaje niezauwazalna. Usuwa-
jac sie ze spolecznej wspolnoty, czlowiek automatycznie wygasza wszystkie
swoje wobec niej zobowigzania, trudno wiec wartosciowac te sytuacje w ka-
tegoriach jego winy. Co wiecej, jesli egzystencja w spotecznych uwiktaniach
stanowi dla kogos komplikacje, jego samounicestwienie jest sensownym wyj-
$ciem z sytuacji, a nawet wigcej — rozstrzygnieciem godnym pochwaly.

4 Tamze, s. 78.

4 Tamze, s. 79.
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Za pierwszego wybitnego teoretyka samobdjstwa w czasach nowozytnych
uznany jest Paul-Henri D’Holbach®. Podobnie jak Hume, réwniez Holbach
twierdzit, ze czlowiek, ktory zadaje sobie $mier¢, nie wystepuje wbrew porzadko-
wi natury ani jej stwércy. Argumentowal to jednak nieco inaczej. Samobdjstwo
- glosit - stanowi immanentne prawo przyrody, gdy bowiem zginie wszystko
to, co czynito zycie szczesliwym, sama natura daje czlowiekowi do zrozumie-
nia, ze powinien opusci¢ $wiat, w ktérym czuje si¢ zbyt Zle, aby pragna¢ nadal
w nim istnie¢. Wazne, aby decyzja dotyczaca aktu definitywnego byta suwerenna,
w pelni determinowana wolg zainteresowanej osoby i nie podlegata zadnej presji.

Holbach, bodaj jako pierwszy wsrod filozoféw, w swoich rozwazaniach
uwzglednil aspekt psychiki ludzkiej jako gléwnej determinanty gestu defini-
tywnego, w czym zblizy! sie do oceny i analizy tego aktu przez wspoélczesna
psychologie. Opisujac stan ducha czlowieka, ktéry decyduje sie na krok osta-
teczny, filozof troche po omacku poruszal si¢ po meandrach ludzkiej psychiki.
Intuicyjnie jednak zgadywat to, co wiele lat pdzniej zostalo rozpoznane, zba-
dane i usankcjonowane przez psychologie. Holbach méwit o presji réznych,
czesto przeciwnych bodZzcoéw na wole i mézg cztowieka, o duszy gwaltownie
targanej na skutek roznych przykrych okolicznosci, o udreczonym sumieniu,
odczuwanych zmartwieniach i troskach, o rozpaczy, podkreslajac przy tym
przewage destrukcyjnej mocy cierpien duchowych nad fizycznymi. Gdy zy-
cie staje sie zbyt ucigzliwe i nie do zniesienia, a cztowiek przestaje dostrzega¢
w nim jakikolwiek urok, pozostaje tylko schroni¢ sie w $mier¢. Kazdy kocha
istnienie na tym $wiecie, dopoki jest szczesliwy. Gdy wszystko wokoét odma-
wia szcze$cia i w zamian niesie cierpienie, a wyobraznia, pobudzana przykry-
mi doznaniami, rodzi jedynie negatywnie nacechowane obrazy, czlowiek nie
moze by¢ juz pozyteczny ani dla siebie, ani dla spoleczenstwa.

Holbach opowiadal sie, wzorem wielkich starozytnych filozoféw, za wol-
noscig wyboru czasu wlasnej $mierci. Podkreslat jednoczesnie, ze nikt z takiej
wolnosci nigdy nie korzysta pochopnie. W kazdym cztowieku znacznie silniej-
szy jest instynkt Zycia, niz pozadanie $mierci. Przyzwolenie na samobojstwo
wecale nie ulatwia decyzji o definitywnym i radykalnym zamknieciu swoich
porachunkéw z zyciem. Akt ten zawsze jest tragicznym zwieniczeniem dlugiej
walki z przeciwno$ciami losu i z sobg samym. Decyzja o samounicestwieniu
zapada dopiero wtedy, gdy zawodza wszystkie kola ratunkowe, i zawsze, bez

“* Paul-Henri Thiry, baron d’Holbach - zyt w latach 1723-1789.
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wyjatku stanowi efekt bezsilnosci oraz rozpaczliwej determinacji. Holbach
powiadal: ,,Czlowiek, ktéry pozbawia sie zycia, wtedy tylko decyduje si¢ na te,
tak sprzeczng z jego naturalng dgznoscia, ostateczno$¢, gdy nic na $wiecie nie
jest juz w stanie ucieszy¢ go lub oderwac od dreczacego bolu. Jego nieszczescie
jakiekolwiek by bylo, jest dla niego rzeczywiste; [...] chory z urojenia cierpi
rzeczywiscie; przykre sny naprawde dokuczajg. Totez z faktu, ze jakis czlowiek
zabija si¢, musimy wnioskowa¢, ze zamiast by¢ dobrym, zycie stalo sie dla nie-
go wielkim zfem, ze istnienie stracito wszelki urok w jego oczach, [...] ze po-
réwnujac istnienie z nieistnieniem, jego zmacony umyst daje pierwszenstwo
temu ostatniemu”™’. W rozwazaniach filozofa czytelna jest ogromna empatia
w stosunku do oséb decydujacych sie na rozwigzanie ostateczne. Opisujac
$wiat ich doznan i emocji, przejat ich sposob myslenia, przekazywat ich punkt
widzenia i odczuwania rzeczywistoéci. Podkreslal jednoczesnie, ze nikt nie ma
prawa oceniac czyjego$ zachowania, zwlaszcza tak ekstremalnego, jak targnie-
cie si¢ na wlasne zycie. Sady formutujemy na podstawie wasnej wiedzy o zyciu,
swojego charakteru i konstytucji psychofizycznej. Tymczasem kazdy cztowiek
posiada odrebne, wlasciwe tylko sobie: konstrukeje psychiczng, temperament,
doswiadczenie, wreszcie odpornos¢ na stres, czy jak chcial Holbach - na presje
bodzcéw na wole i umyst. Zeby whasciwie zrozumie¢ i poja¢ dziatania drugiego
cztowieka, musieliby$my - dowodzit filozof - by¢ nim, czu¢ jak on, znajdowaé
sie w tym samym miejscu i w identycznych okolicznosciach, podlega¢ dziata-
niu takich samych czynnikéw sprawczych. Owo niekonwencjonalne psycholo-
giczne widzenia $wiata przez osiemnastowiecznego przeciez filozofa, sygnali-
zowalo zblizajace sie zatamanie negatywnego postrzegania samobdjstwa.

Za prawem do zadania sobie $mierci opowiadali sie takze inni wybitni
myslicie francuskiego O$wiecenia: Monteskiusz®, Denis Diderot™ Wolter*
oraz Jean-Jacques Rousseau®. Gléwnie pod ich wplywem we Francji zaczeto

¥ Paul-Henri d'Holbach: System przyrody czyli prawa $wiata fizycznego i moralnego. Przekl. J.
Jabloniska, H. Suwata. Warszawa: PWN 1957. T.1. Cyt za: Samobéjstwo. Antologia tekstéw filo-
zoficznych..., s.75.

0 Charles Louis de Secondat baron de la Bréde et de Montesquieu (Karol Ludwik Monteskiusz)
- zyt w latach 1689-1755.

*! Denis Diderot - zyt w latach 1713-1784.
2 Voltaire (Wolter), wlasc. Frangois-Marie Arouet — zyt w latach 1694-1778.

% Jean-Jacques Rousseau — zyt w latach 1712-1778.
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stopniowo zmniejsza¢ restrykcje w stosunku do samobdjcéw i ich rodzin.
W 1790 roku zostala wydana, uznana za przelomows, uchwala znoszaca
wszelkie sankcje w stosunku do zwlok oraz majgtku samobdjcy, ktory to ma-
jatek do tej pory podlegal konfiskacie. Réwniez proby samobojcze zaprze-
stano kwalifikowa¢ jako ciezkie przestepstwa. Na formalng zgode pochow-
ku na cmentarzach trzeba bylo, co prawda, poczeka¢ jeszcze bardzo dtugo,
nie mniej nieugiete, restrykcyjne stanowisko powoli ulegato liberalizacji. Za
Francja w dziataniach tych podazyly inne kraje: Niemcy, Wiochy, kraje skan-
dynawskie oraz Anglia.

W atmosferze swoistej otwartosci na akt definitywny, podniost sie jeden
glos sprzeciwu. Immanuel Kant™ potepil samobojstwo. Zgodnie z powotanym
przez siebie pojeciem imperatywu kategorycznego, filozof dowodzil, ze uspra-
wiedliwianie samounicestwienia podniesie go do rangi absolutnego prawa
powszechnego, ktore to nie bedzie zgodne z prawem zachowania Zycia, deter-
minowanym absolutng warto$cig egzystencji ludzkiej. Czlowiek istnieje jako
cel sam w sobie, absolutny podmiot moralnosci. Jednostka — byt catkowicie
niezalezny, nie moze by¢ wiec wykorzystana w charakterze $rodka, poprzez
ktory realizowane bylyby jakiekolwiek cele i zamiary. Co za tym idzie, nie moze
unicestwi¢ siebie, bo tym samym zniszczy caly ,,moralny $wiat”, cale moralne
uniwersum, jedyna metawartos$¢. I to wlasnie jest tworzone przez samego czlo-
wieka absolutne, nie znajace wyjatkow, prawo powszechne.

Nacechowane bezwzglednym moralnym rygoryzmem idee Kanta odbi-
ty sie szerokim echem w europejskiej mygli filozoficznej, nie zdofaly jednak
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ koncepcji postulujacych dopuszczalnos¢ za-
chowan suicydalnych.

* Immanuel Kant - zyl w latach 1724-1804.
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Wiek XIX doktrynalnie odmienit negatywne warto$ciowanie aktu defini-
tywnego. Wtedy tez zaczeto prowadzi¢ metodyczne badania nad zjawiskiem
samobojstwa, tym bardziej, ze sprzyjal temu dynamiczny rozwdj nauki. Po-
glebiala si¢ wiedza z dziedziny biologii, psychologii, socjologii, historii oraz
moralnosci, odstaniajac nowe aspekty zagadnienia i obszary poszukiwan ba-
dawczych. W dyskusji o samobdjstwie najdono$niejszym echem odbily sie
glosy zwlaszcza trzech wybitnych filozoféw: Artura Schopenhauera, Fryde-
ryka Nietzschego oraz Serena Kierkegaarda.

SAMOBOJSTWO A WOLA

Cztowiek — w koncepcji Artura Schopenhauera' - poznaje rzeczywistos¢
nie wprost za posrednictwem spostrzezenn zmystowych, tylko poprzez swoja
$wiadomos$é. Swiat jest wylacznie naszym przedstawieniem i nie istnieje inny
sposob jego poznania. Teorie $wiata jako przedstawienia, czy inaczej wyobra-
zenia, gdanski mysliciel wytozyt w swoim fundamentalnym dziele z roku 1819
zatytulowanym Swiat jako wola i przedstawienie. Jakikolwiek przedmiot - po-
wiada filozof - bez postrzegajacego go podmiotu po prostu nie istnieje. Warto-
$ci funkcjonujg jako fakty wewnetrznego doswiadczenia czlowieka. Otaczaja-
cym nas zjawiskom Schopenhauer nadaje ceche jakby snu, ztudzenia. Stanowia
one rodzaj zastony przykrywajacej istote rzeczy, bedac jednoczesnie utudg dla
ludzi, ktérzy sa przekonani, ze to one wlasnie stanowiag fundamentalny sens.
Wyobrazenia zjawisk powstaja dzigki subiektywnosci oraz apriorycznosci
form ludzkiego intelektu: czasu, przestrzeni i przyczynowosci, oznaczajacych
jednoczesnie ich bezwzgledna podmiotowos$¢?. Czlowiek jest nieodtaczng cze-
$cig istoty $wiata, droga do jej poznania prowadzi zatem przez jego wnetrze.
Whikajac w siebie, odkrywa tozsamo$¢ podmiotu poznania i woli. Zbliza sie

! Artur Schopenhauer - zyt w latach 1788-1860.

2 Zob.: Adam Stogbauer: Wstgp. W: Artur Schopenhauer: O wolnosci ludzkiej woli. Red. Henryk
Goldberg. Przekl. A. Stogbauer. Warszawa: Sktad Gléwny w ksiegarni E. Wende i sp. 1908
(reprint: Warszawa: Uniwersitas 1984), s.18.
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do rzeczy samej, odpowiadajac - chocby symbolicznie, obrazowo i intuicyj-
nie - na pytanie, co w nim jest najistotniejszego, co stanowi rdzen jego bytu.
Odstania mu sie wowczas wola - istota jego samego i otaczajacych go zjawisk
- rzecz sama w sobie. Wola stanowi prasile, energie, zadze zycia. Jest wolna
i wszechmocna, trwa poza czasem i przestrzenia. Ujawnia sie poprzez szereg
obiektywizacji, przyjmujac posta¢ idei — formy rzeczy. Kazdy przedmiot staje
sie ideg, bezposrednia obiektywizacja woli, zas w cztowieku ,[...] stwarza sobie
wola intelekt, Zeby mie¢ swoja ,latarke” i widzie¢ przy jej blasku swoje wlasne
kroki™. Kazdy akt woli odbywa si¢ poprzez jej uzewnetrznienie w przedmio-
cie, niezaleznie od tego czy jest to rzecz martwa, czy istota zywa. Temu ucie-
lesnieniu towarzyszy samozaprzeczenie, uprzedmiotowiona wola bowiem po-
zbawiona zostaje wolnosci, poddajac sie tzw. koniecznosci. Oddziatuje na inne
przedmioty i sama podlega oddzialywaniu, uaktywniajac tym samym mecha-
nizm zla $wiata przedmiotowego — zostaje zadany gwatt woli wcielonej w jeden
przedmiot przez wole aktualizujacy si¢ w innym.

Wszystko na $wiecie podlega prawu przyczynowosci. Ludzkie czynno-
$ci — akty woli rowniez. Sg one determinowane okreslong przez intelekt mo-
tywacja, ktora wynika z odpowiedzialnoéci cztowieka za stworzenie siebie,
swojego charakteru. Cho¢ ludzki charakter ma korzenie wyrastajace z wolnej
woli, jest indywidualng, bezposrednig i okreslong jej obiektywizacjg, nadaja-
ca kierunek zyciu czlowieka.

Na powyzszych podstawach Schopenhauer zbudowat swoja koncepcje
etyki. Nie okresla ona zasad moralnosci. Przeciwnie, filozof twierdzil, ze
wola prowadzi do zta we wszelkich odmianach, ona bowiem ustawia zwierze
przeciw zwierzeciu, a czlowieka przeciw czlowiekowi. Ludzkie zachowania
warunkowane s3 egoizmem lub zloscig i w obu przypadkach zwigzane sg
z zamiarem szkodzenia innym®. Co wigcej ludzie s3 egoistyczni i Zli, bo
o tym stanowi ich istota. Czlowiek jest wiec w swojej najglebszej istocie zly
i egocentryczny, tylko siebie postrzegajac za realnie istniejacego, a swoj $wiat
za jedynie prawdziwg rzeczywisto$¢, bowiem bezposrednio w sobie odczuwa
wole. Innym przypada jedynie rola zjawiska. Koncentrujac sie na swojej woli,
czlowiek zty deprecjonuje wole cudzg®.

3Tamze, s.22.

* Zob.: Stefan Chwin: Samobéjstwo jako doswiadczenie wyobrazni. Gdansk: Wydawnictwo Tytut
2010, s. 240.

* Zob.: Adam Stogbauer: Wstep. W: Artur Schopenhauer: O wolnosci ludzkiej woli. .., s. 25-26.
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Trzecig determinante ludzkiego dziafania stanowi lito§¢. Ona jako jedyna
rodzi uczynki etycznie pozytywne. Mechanizm ten aktywizuje si¢ w rzadkich
przypadkach, kiedy czlowiek odczuje, ze jego wola jest tozsama z wola, kto-
ra stanowi istote takze innych osob. Dobro, czy nawet zto poczynione innym
postrzega jako swoje wlasne. Lito$¢ i pokrewne jej sprawiedliwo$¢ oraz mito-
sierdzie stanowig zaprzeczenie woli. Wola bowiem wyraza sie¢ w dziataniach
stanowigcych zlo, zwigzanych z pierwotnym uczuciem niezadowolenia, bélu
i braku. Dobre, szczgsliwe zycie nie istnieje, poniewaz w $wiecie ogarnietym —
w sensie zaréwno fizycznym, emocjonalnym, jak i egzystencjalnym - przez bdl
i cierpienie, mozliwe jest tylko szczgscie negatywne, tj. brak bolu i brak cierpie-
nia. ,,Zadowolenie oznacza tylko zaspokojenie braku, przyjemno$¢ unikniecie
przykroéci. Gdy zaspokoimy jeden brak, wnet si¢ zjawia inny, gdy osiagniemy
jeden cel, wnet nas — znudzonych - inny ku sobie porywa... i tak ciagle. Nigdy
spokoju, nigdy spoczynku: wola chce tylko chcie¢ i dlatego jest wiecznie nie-
zaspokojona. Miedzy nedza a nuda waha si¢ zycie ludzkie, przesycone eudaj-
monistycznym charakterem cztowieka: dazeniem ku szcze$ciu i zadowoleniu™.
Schopenhauer konstatowal: ,,[...] w miare jak zdofamy sie oddali¢ od jednego
zta, zblizamy si¢ do drugiego, i na odwrdt, i zycie nasze polega naprawde na
silniejszej lub stabszej oscylacji miedzy nimi”. Przejawy woli skierowane s3 na
zaspokojenie potrzeb egoistycznych i jako takie stanowig permanentne Zzrédlo
bélu oraz cierpienia fizycznego oraz psychicznego, poniewaz rozczarowanie,
czy lek towarzyszy cztowiekowi nawet wtedy, gdy wszystko dobrze si¢ uktada,
uswiadamia on sobie bowiem chwilowos¢, przemijalnos¢ takiego stanu rzeczy.

Nieodtaczng czescig istnienia jest cierpienie, w zwigzku z tym bezwzgled-
ne szczescie nie jest mozliwe, szczescie wzgledne natomiast sprowadza sie
nie do mnozenia, czy celebrowania przyjemnosci, lecz do minimalizowania
przykrosci i bolu. Na tym zreszta zalozeniu opiera sie schopenhauerowska
eudajmonologia. ,Nedza i nuda, oto dwa niewyczerpane zrodta zbrodni. Ist-
nienie i istota cztowieka jest pra-wing, a cztowiek sam jej wolnym sprawca
[...]”% Wine te mozna zmaza¢ niszczac w sobie wole, tj. unicestwiajac nie
zjawiska, w ktérych zobiektywizowala si¢ wola, bo to jedynie ostabia wine,
nie niwelujac jej, lecz sedno - rzecz samg w sobie, idee. Tylko wtedy stanie sie

¢ Tamze, s. 27-28.

7 Artur Schopenhauer: Aforyzmy o mgdrosci zycia. Przel. Jan Garewicz. Warszawa: Czytelnik 1974,
s. 47.

# Adam Stogbauer: Wstep. W: Artur Schopenhauer: O wolnosci ludzkiej woli.. ., s. 28.
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to, co jest celem idealnym w etyce Schopenhauera - skonczy si¢ nedza swiata
i dokona sie jego zbawienie, przejécie od pelni zycia do stanu niebytu.

Negacja woli jest aktem jej samopoznania. Wola jako swoista zadza zycia
moze ulec samodestrukgji, gdy w pelni ujawni si¢ jej agresywny charakter.
Przejscie od aktu poznania $wiata poprzez — odbywajace sie w cierpieniu —
dostrzeganie jego zla, do zaprzeczenia woli i odwrocenia si¢ od zycia - to
schemat ideatu czlowieka schopenhauerowskiego. Ludzie tesknia za szcze-
$ciem, a ono plynie z pelnego poznania marnosci $wiata i wreszcie ostatecz-
nego zrzekniecia sie tego wszystkiego, co niesie zycie.

Podstaw nauki Schopenhauera o samobojstwie szukaé nalezy w jego
skrajnie pesymistycznym spojrzeniu na $wiat. Pesymizm - fundament scho-
penhauerowskiej filozofii — oparty jest na przekonaniu, ze $wiat jest zly i wy-
pelniony cierpieniem, a zycie ludzkie to pasmo nudy i udreki, spirala bolu
i cierpienia. Gdanski filozof podkreslal rytualnos¢, mechaniczng regularnos¢
wykonywanych przez ludzi czynnosci, gestow. Kazdy ma swoje mate pragnie-
nia, ktdre stara si¢ zrealizowac i tym samym zneutralizowac zZyciowa nude,
ale nawet one cechuja si¢ otepiajacg powtarzalnoscia. Cztowiek niby boha-
ter tragifarsy miota si¢ w codziennej krzataninie, generujac pragnienia, leki
i rozczarowania, a gdy wreszcie zatrzyma si¢ i dokona bilansu Zycia, okazuje
sie ono by¢ kleska — nedznym, iluzorycznym, ulotnym trwaniem. I stad juz
krok do samounicestwienia. Swiadomo$¢, ze kazdemu, w dowolnej chwili
dostepne jest schronienie w $mier¢ stanowi — obok instynktu samozacho-
wawczego, ktory tatwo zawodzi, gdy intensywny bol przekracza odpornosé
na niego — najbardziej skuteczng rekojmie zycia’.

Przy tym zgodnie z twierdzeniem Schopenhauera, samobdjstwo nie jest
ani forma potwierdzenia woli, ani tez sposobem na jej destrukcje. Akt de-
finitywny niszczy bowiem tylko samo zjawisko, nie za$ rzecz samg w sobie.
W rezultacie wola niezmiennie trwa, obiektywizujac si¢ w innym zjawisku.
,Gdyby samobojstwo dawalo petne zaprzeczenie woli Zycia, uznac by je nale-
zalo za jedyne rozwigzanie zagadki ludzkiego istnienia i jego absurdalnosci.
Ale s3 to tylko pozory. Samobdjstwo nie dosigga woli zycia. Ono niszczy te
wole tylko w konkretnej jednostce nie za$ w jej metafizycznej istocie i dlatego
ostateczne zrédla bolu i cierpienia pozostajg nietknigte”’. Akt definitywny

? Zob.: Jan Marx: Idea samobdjstwa w filozofii od antyku do wspélczesnosci. Warszawa: Alfa 2003,
191-192.

19 Tadeusz Slipko: Etyczny problem samobdjstwa. Krakéw: Petrus, s. 18.
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w rozumieniu metafizycznym nie jest prawdziwym wyzwoleniem, nie stano-
wi zatem rozwigzania fundamentalnego problemu zycia. W wymiarze jed-
nostkowym mozna go jednak postrzegac jako skuteczne rozstrzygniecie.

Nieprawda jest — glosit Schopenhauer - Ze ludziom brakuje woli Zycia. Nie
jej sie samobdjca wyrzeka, przeciwnie, zwykle pragnienie trwania jest bardzo
silne, odrzuca on konkretny, jednostkowy byt: ,,Samobdjca pragnie zycia, nieza-
dowolony za$ jest tylko z jego warunkoéw, jakie przypadty mu w udziale. Dlatego
nie wyrzeka si¢ bynajmniej woli zycia, lecz tylko samego Zycia, niszczac pojedyn-
cze zjawisko. Pragnie zycia, pragnie istnienia i afirmacji ciata bez przeszkdd, ale
splot okolicznosci na to nie pozwala i stad wynika dla niego wielkie cierpienie”".

Filozof podkreslajac niedoskonatos¢ ludzkiej natury, podjat si¢ préby do-
konania pewnego rodzaju klasyfikacji os6b predestynowanych do egzysten-
cjalnych rozstrzygnie¢ ostatecznych. Byt swiadom niezwyklej ztozonosci zja-
wiska, sygnalizujac zatem istnienie wielu form posrednich, odnotowal pewne
postawy krancowe. Jesli poming¢ osobowosci psychotyczne i neurasteniczne,
z jednej strony generator bodzcoéw suicydogennych stanowi wrodzona - jak
powiadat Schopenhauer — mroczno$¢ i ponuro$¢ natury, temperament me-
lancholiczny i skfonnos¢ do przygnebienia, ktore rodzg stale niezadowolenie
i zniechecenie zyciem, a co za tym idzie wyzwalaja sklonnosci destrukceyjne.
Zwlaszcza dotyczy to - tu Schopenhauer wtérowal Arystotelesowi — wszystkich
0s6b wyrdzniajacych sie i wybitnych, ktérych geniusz, nadmiar wrazliwosci,
zbyt wielki wysitek nerwowy oraz fluktuacja nastrojow wywotuja stalg skfon-
nos$¢ do melancholii. Takie trwale zniechecenie zyciem wystarczy, aby podje-
ta zostala decyzja o samobojstwie, przy tym czyn ostateczny dokonywany jest
z wielkg determinacja, bowiem czlowiek owlfadniety ideg samozniszczenia,
wykorzystuje kazdy sposobny moment, traktujac czyn jako pozadane narze-
dzie ulgi®. Z drugiej strony imperatyw suicydogenny ujawnia si¢ rowniez
u 0s6b na co dzien pogodnych i radosnych, ktére narazone na pekniecia psy-
chiczne, nie sg wstanie funkcjonowa¢ pod naporem bolu i udreki. I ,,[...] kiedy
rozmiary cierpienia lub nadciggajacego nieuchronnie nieszczeécia przewaza
strach nad $miercia [...]”** decyduja sie na samobojstwo.

' Artur Schopenhauer: Swiat jako wola i przedstawienie. Przel. Jan Garewicz. Warszawa: PWN
1994. T.1. Cyt za: Samobdjstwo. Antologia tekstow filozoficznych. Wybér i przypisy Tomasz Sahaj.
Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek 2008, s.136.

12 Zob.: Artur Schopenhauer: Aforyzmy o mgdrosci zycia..., s. 43-46.

13 Tamze, s. 46.
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Schopenhauer podazajac mysla za starozytnymi filozofami glosil, ze akt
definitywny jest droga, ktéra powinna sta¢ otworem przed kazdym cztowie-
kiem, jesli tylko uzna on, ze nalezy nig podazy¢. Swiadomos¢ tego, ze jesli
nadejdzie wlasciwy czas, mozemy podjaé decyzje o samoeliminacji, pozwa-
la zy¢. I tu ludzie s3 w znacznie bardziej komfortowej sytuacji, niz nawet
sam Bdg. Wiedza bowiem, ze w przypadku ekstremalnym, gdy nie sposdb
juz dzwiga¢ cigzaru cierpienia, mogg skorzystac z blogostawienistwa natury
i odejs¢ w niebyt. Bog skazany na wieczne istnienie, takiej szansy nie ma'.

Gdanski filozof podkreslal, ze nie istnieja w zasadzie argumenty moralne,
ktore kazalyby potepia¢ samobdjstwo. Samousmiercenie uznajg za zbrodnie
jedynie wyznawcy religii monoteistycznych, mimo Ze na prézno by szuka¢
zakazu czynu definitywnego w Starym i w Nowym Testamencie. Argumenty
formutowane przez duchownych tychze religii sa - jak twierdzil Schopen-
hauer - jedynie pozbawionymi sily sofizmatami, ktére z tatwoscia mozna
obali¢ lub tez lichymi twierdzeniami, wyrazajacymi pelng odraze w stosunku
do gestu ostatecznego, opartymi nie na sile dowodéw potwierdzajacych sta-
nowisko, lecz wylacznie na ekspresji stowne;j'.

Wobec zla $wiata, zapewne kazdy czlowiek podjatby w koncu decyzje
o samobdjstwie, gdyby kres zycia byl jedynie ustaniem istnienia. Od gestu osta-
tecznego skutecznie odwodzi silny strach przed samym aktem targniecia si¢ na
wlasne zycie. ,,Okropnosci $mierci wywolujg znaczny opor: s jakby straznika-
mi u bram wyjécia™'® — orzekat filozof. Jednak tylko do czasu, gdy okropnosci
zycia nie przystonia bolu umierania. Wzmagajaca si¢ intensywnos¢ cierpien
duchowych ostabia wrazliwo$¢ na cierpienia fizyczne do tego stopnia, ze czlo-
wiek nie tylko przestaje je odczuwac jako dolegliwo$¢, ale zaczyna nawet nimi
pogardza¢. Czasem nawet bol fizyczny moze by¢ postrzegany jako pewnego ro-
dzaju wytchnienie od cierpien duchowych i wtedy dla cztowieka doswiadczo-
nego przez zycie, przygniecionego cigzarem niepowodzen, cierpiacego - traci
on jakiekolwiek znaczenie. Ta wlasnie okolicznos¢ sprzyja samobojstwu: ,Gdy
podczas cigzkiego koszmarnego snu lek wzmaga sie do maksimum, wiasnie
on sam doprowadza nas do przebudzenia, dzigki czemu znikaja nocne zmory.

1 Zob.: Stefan Chwin: Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni..., s. 507.

1> Zob.: Artur Schopenhauer: O samobéjstwie i inne pisma pomniejsze. Przet. Grzegorz Sowinski,
Krakéw: Wydawnictwo A 2000, s. 87-88.

16 Tamze, s. 88.
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Tak samo dzieje si¢ we $nie zycia, w ktérym maksimum leku zmusza nas, by-
$my przerwali sen swego zywota”"’. Sen wieczny jako przejscie od bytu do nie-
bytu, jest przebudzeniem z koszmaru zycia, upragnionym ukojeniem.

NADCZLOWIEKA SMIERC W PORE

Fryderyk Nietzsche'® przez pewien czas pozostawal pod silnym wplywem
filozofii schopenhauerowskiej, wkrotce jednak, generalnie nie uznajac autory-
tetow, odzegnat si¢ od gdanskiego filozofa, nie szczedzac mu zresztg uszczypli-
wosci. Od Schopenhauera przejal wolg jako zadze zycia, przetransponowujac
ja w zadze mocy - wyraz ideologii nadczlowieka, jego bezwzglednego rozwojo-
wego wzmagania sil, parcia do przodu bez ogladania sie na stado.

Fundament, na ktérym opiera sie prawo nietzscheanskiego nadczlowie-
ka do samobojstwa stanowia: wolnos¢, wyzszos¢ nad $wiatem, wladztwo nad
samym sobg. Przymioty te daja mu mozno$¢ decydowania o wlasnym losie
i nikt nie jest wladny tego prawa mu odebrac. ,,Jest prawo, pozwalajace odjaé
czfowiekowi zycie, lecz nie ma Zadnego, co by pozwalato odejmowaé $mier¢:
to juz jest okrucienstwem™® - glosit filozof. Nietzsche, podobnie zreszta jak
Schopenhauer, dokonat zmiany aksjologicznego spojrzenia na nieodlacznie
towarzyszace ludzkiemu Zyciu cierpienie. Gdanski mysliciel czerpal idee ze
wschodniej mysli filozoficznej, a szczegdlnie z buddyzmu, gdzie zagadnienie
cierpienia stanowi fundamentalng kategorie i postrzegane jest jako istota kaz-
dego zycia. Nietzsche natomiast wobec cierpienia wykazywal postawe ambiwa-
lentng. Z jednej strony krytykowat chrzescijanski kult cierpienia, z drugiej za$
drwit z ludzi, gtoszacych idee Zzycia, w ktérym nie ma miejsca na boles¢, roz-
pacz, smutek: ,,To¢ to jedyna w swym rodzaju pociecha przyswiadcza¢ swym
bélem $wiatu prawdy, glebszemu od wszelkiego innego $wiata, wiec stokro¢ le-
piej jest cierpiec i czuc sie przy tym wyniesionym ponad rzeczywisto$¢ (dzieki
przeswiadczeniu, iz jest sie przez to blizszym owego glebszego swiata prawdy),
anizeli nie zaznac cierpienia, ale tez nie dozna¢ owego uczucia wzniostosci™.

17 Zob.: tamze, s. 89.
'8 Fryderyk Nietzsche - zyt w latach 1844-1900.

¥ Fryderyk Nietzsche: Ludzkie, arcyludzkie. Naktad Jakoba Mortkowicza. Przet. Konrad Drze-
wiecki. Warszawa 1908 (reprint: Warszawa: Uniwersitas 1984), s. 96.

0 Fryderyk Nietzsche: Jutrzenka. Naklad Jakoba Mortkowicza. Przekt. Stanistaw Wyrzykowski.
Warszawa 1907 (reprint: Warszawa: Uniwersitas 1984), 39-40.
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Nietzsche odrzucat zwiazane z samobdjstwem religijne wyobrazenia oraz
zakazy i formutowal fundamentalne pytania, dotyczace wlasnowolnego wy-
boru kazdego czlowieka miedzy zyciem i $miercig. Polemizujgc z oceng sa-
mobdjstwa w religii chrze$cijanskiej i odwolujac si¢ jednoczesnie do filozofow
starozytnosci, Nietzsche pytal: ,[...] dlaczego ma by¢ zaszczytniej dla czlo-
wieka, gdy sie¢ starzeje i poczuje, ze mu sit ubywa, wyczekiwaé powolnego wy-
czerpania i rozktadu, niz samemu sobie oznaczy¢ kres z cala Swiadomoscig?
Samobdjstwo w tym wypadku jest postepkiem zupelnie naturalnym i prostym,
ktory jako zwyciestwo rozumu stusznie powinien wzbudza¢ szacunek: i wzbu-
dzat go tez, w owych czasach, gdy koryfeusze filozofii greckiej i najdzielniejsi
patrioci rzymscy zwykli byli umiera¢ $miercig samobdjcza™*. I dopowiadal, ze
probowanie wszelkimi sposobami trzymac sie zycia jest niegodne i upokarzaja-
ce: ,,[...] zadza prolongowania sobie z dnia na dzien posréd bojazliwych narad
z lekarzami i najbardziej meczacego trybu Zycia, nie majaca sity, zeby sie zblizy¢
do wlasciwego celu zycia, jest o wiele mniej godna szacunku”.

W stynnej rozprawie Tako rzecze Zaratustra Nietzsche dokonat gruntowne-
go przewartosciowania postrzegania czlowieka. Ludzka populacje podzielit na
nadludzi oraz stado. Stado tworza zwyKkli, szarzy, przecietni ludzie, niczym sie
nie wyrézniajacy, porownywani przez filozofa do kalekich zwierzat. To marne,
watle, Slepe, ograniczone, zastugujgce na pogarde stworzenia, zyjace wsrod uro-
jen, z ktérych podstawowym jest Bog. Nadczlowiek za$ jawi sie jako jednostka
nieprzeci¢tna, dumna, me¢zna, obdarzona wewnetrzng mocg, $wiadoma wia-
snego ja, dazaca do samorozwoju i niczym nie ograniczonego poznania. Stano-
wi on wyzszy byt, warunkiem zaistnienia ktorego jest samounicestwienie stada
i pozegnanie Boga, wiara w $wiat bez transcendentalnego sacrum, w mysl tego,
ze czfowiek (nadcztowiek) winien by¢ jedynym tworcg wlasnego losu. Nietzsche
zanegowal wszystkie obowigzujace mu wspolczesnie teorie, okreslajace deter-
minanty funkcjonowania jednostki: religijne, historyczne, racjonalistyczne oraz
spofeczne (moralne). W zamian zaproponowal model etyczny, odwotujacy sie
do naturalnych mechanizméw przyrody, ktéra sama dla siebie tworzy prawa.
Ludzie poddani presji zewnetrznych norm moralnych - autorytatywnie orze-
kajacych o tym, co jest dobre, a co zte - plyng z pradem zycia. Sami jednak
tym pradem nie s3 i nigdy nie beda. Wszyscy ci natomiast, ktérzy prad tworza,

! Fryderyk Nietzsche: Ludzkie, arcyludzkie. .., s. 93.

2 Tamze.
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nie podlegaja ocenie wedtug tradycyjnie ujmowanych zasad etycznych. Istnieja
poza moralnoécig, poza dobrem i zlem, bo sami ustanawiajg wartosci - sg roz-
kazodawcami i prawodawcami, a ich wola prawdy stanowi wolg¢ mocy®. Oni
sami decyduja tez o swoim Zyciu i §mierci. A umiera¢ powinni we wlasciwym
czasie, bedac u szczytu swoich dokonan, stawy i mozliwosci intelektualnych. Bo
tylko wtedy pozostanie po nich $lad ich zwycigstw oraz oddzwigk gloszonych
prawd. Nie utrafienie z opuszczeniem Zycia w ten jedyny dobry moment powo-
duje, ze czlowiek wkrotce staje sie epigonem wiasnych mygli, a tworcze parcie
do przodu zamienia si¢ w bieg do tytu. Umieraj w pore - tak poucza Zaratustra:
»Moja $mier¢ stawie ja wam, $mier¢ wolng, ktora po mnie przyjdzie, poniewaz
ja tego chce. Lecz kiedyz to ja zechce? — Kto ma cel swdj i puscizne po sobie,
ten pragnie $mierci w pore dla celu i puécizny. Z pokory przed celem i puscizna
nie zechce zawiesza¢ zeschlych wiencéw na $wiatyni zycia. Zaprawde nie chce
by¢ jako powroznicy, co wysnuwajg ni¢ coraz dtuzszg, sami przy tym wstecz sie
cofajac. Niejeden staje si¢ zbyt stary dla wlasnych prawd i zwycigstw; bezzebne
usta nie majg prawa do kazdej prawdy. Zas kto stawe mie¢ pragnie, powinien
zawczasu z czcig si¢ pozegnac i ¢wiczy¢ w ciezkiej sztuce — odchodzenia w po-
re’*. O ile nadcztowiek moze i powinien decydowac o czasie odejécia ze $wia-
ta, o tyle reszta populacji - ,,suchotnicy na duszy’, ,,otuleni w grubg osmetnice
udreki’, ,,zawieszeni na kruchej stomce swego zycia’*, skupieni na blahostkach,
uzalajacy sie nad sobg, nieszczesliwi — wszyscy oni wzywani sg do odstgpienia
od bezsensownego trwania. Nietzsche pisal: ,, [...] ziemia jest przepelniona ta-
kimi, ktérych by nalezato nawolywaé do odwrotu od zycia. Pelna jest ziemia
zbytecznych, zepsute jest powietrze od tych nader licznych. Niechze ich “zywo-
tem wiecznym' z zycia tego precz wywabig!”*. I dalej: ,,[...] niech brzmi cnoty
[...] nauka: powinienes$ samego siebie zabi¢! Powinienes si¢ sam stad wykras¢.
[...] Zewszad rozlegaja si¢ glosy tych, co o $mierci kaza: a ziemia jest pelna
takich, ktérym o $mierci kaza¢ nalezy. Lub o “Zyciu wiecznym’: to mi na jedno
wynosi — obyz tylko czym predzej precz sie wynieéli! Tako rzecze Zaratustra™.

# Zob.: Witold Mackiewicz: Czlowiek miarg wszechrzeczy. Warszawa: Prasa-Ksigzka-Ruch 1982,
s. 131-132.

** Fryderyk Nietzsche: Tako rzecze Zaratustra. Przel. Wactaw Berent. Warszawa: Wydawnictwo
»bis” 1991, s. 85.

» Tamze, s. 50-51.
% Tamze, s. 49.

¥ Tamze, s. 50-51.
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Pogarszajaca sie kondycja psychiczna filozofa® powodowata zapewne, ze
gloszone przez niego myéli o samounicestwieniu z czasem nabieraly rysow
subiektywnych, bardziej emocjonalnych. W Poza dobrem i zlem czytamy:
»My$l o samobojstwie jest wielkg pociecha: dzigki niej niejedna zig noc prze-
pedza sie dobrze”. Nietzsche poruszyt tym samym istotny problem. Czlo-
wiek zmuszony do dokonania bilansu swojego zycia, i w jego wyniku kwalifi-
kujacy owo zycie zdecydowanie ujemnie, posiada swiadomo$¢ ostatecznego
rozwiazania. Gdy zycie, kumulujac katastrofy i intensyfikujac cierpienie, oka-
ze si¢ ponad sily, zawsze pozostaje jako wyjscie awaryjne - czyn definitywny.
Kazdy w dowolnie przez siebie wybranym czasie moze wyswiadczy¢ sobie
dobrodziejstwo odejécia w niebyt. Czesto juz tylko sama ta $wiadomos¢, czy
bedace jej skonkretyzowaniem - podjecie decyzji, pomaga przetrwac niejed-
na trudng chwile. Decyzja przynosi ulge, czgsto pozwala odzyskaé réwno-
wage i spokoj, bowiem to co najtrudniejsze dokonalo sie. W kazdej chwili
mozemy wyjs¢, zatrzaskujac za soba drzwi zycia. A gdy akt koncowy staje sie
tylko formalnoscig, zazwyczaj ostateczne rozstrzygniecie zostaje odsunigte,
bo jak powiada Romuald Wiestaw Guitt: ,,Z chwila podjecia decyzji wszystko,
co na nig wplynelo, w gruncie rzeczy nie istnieje juz jako takie. C6z zatem
przeszkadza, by postuchac jeszcze Allegretta z VII symfonii Beethovena, Pasji
Bacha, by zadumac¢ sie nad Piesnig jesienng Czajkowskiego, przeczytaé raz
jeszcze to, do czego sie chetnie wracalo, ujrze¢ jakies strony, z ktérymi co$
taczy, czy spedzi¢ kilka godzin przed ptdtnem Chelmonskiego czy Wyczot-
kowskiego, zobaczy¢ Wesele, wszystko to za$ bynajmniej nie z myslg, Ze to juz
»ostatni raz”, lecz w petni $wiadomosdci, ze jesli bedzie trzeba, wéwczas juz nie
zajdzie konieczno$¢ nowego uzasadniania, nowego rozmyslania™.

Czlowiek, podporzadkowany zewnetrznemu w stosunku do niego po-
rzadkowi $wiata, skupiajac sie na miatkich elementach trwania, istnieje jakby
w rozproszeniu i tak naprawde nie odczuwa zycia. Dopiero jakis przypadek,
jaka$ nagta katastrofa, choroba zaczynajg generowa¢ pytania o sens kotowro-

2 Zaburzenia psychiczne nasilaly sie. Catkowite zalamanie, zdiagnozowane jako obled, nastapito
w 1889 roku. Nietzsche zostal przewieziony do kliniki psychiatrycznej w Bazylei, a stamtad do
kliniki w Jenie. W 1890 Zyjaca jeszcze matka zabrata go do Naumburga, za$ po jej $mierci w 1897
roku siostra Nietzschego wynajeta dom w Weimarze, gdzie filozof spedzil ostatnie 3 lata zycia
bez jakiegokolwiek kontaktu z otoczeniem.

¥ Cyt. za: Romuald W. Gutt: O zdrowych i chorych. Krakéw: Wydawnictwo Literackie 1977, s. 72.

30 Tamze, s. 73.
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tu bezrefleksyjnych, machinalnych codziennych czynnosci. Pytania wobec
ktérych cztowiek uswiadamia sobie absurdalnos¢ i catkowity bezsens takiego
inercyjnego trwania. Zdaje sobie sprawe, ze nawet jesli wcze$niej przeczuwat
nico$¢ swojej egzystencji, to nieSwiadomie mitologizowal codziennos¢, tak
naprawde waloryzujac pustke. Pelna §wiadomos¢ absurdalnosci zycia rodzi
pokuse uwolnienia si¢ od niego, a co za tym idzie pozadanie $mierci.

MOZLIWOSC WYBORU

Seren Kierkegaard® wytyczyl sciezki egzystencjalnych poszukiwan, ktd-
rymi wiele lat pdzniej, w XX wieku, podazyli miedzy innymi Martin Heideg-
ger, Albert Camus czy Jean-Paul Sartre, rozwijajac i kodyfikujac mysli dun-
skiego filozofa, powszechnie uznanego za ojca egzystencjalizmu.

Kierkegaard wyznawal przekonanie, ze najlepszym $rodkiem do porozu-
miewania si¢ miedzy ludzmi jest tzw. komunikacja niebezposrednia. Poda-
zajac za Sokratesem twierdzit, ze nikomu nie nalezy przekazywaé gotowych
prawd. Dochodzi¢ do nich nalezy samodzielnie, bo tylko taki sposéb jest
skuteczny. Jego mysli nie uktadaja sie wiec w uporzadkowany, sklasyfikowa-
ny uktad poje¢. Kierkegaard nigdy nie miat zamiaru budowa¢ systemu filo-
zoficznego jako integralnej calosci, a swoje idee ukrywal czesto w pismach
o charakterze czesciowo literackim. Wspomniane mysli nie odwoluja si¢ tez
bynajmniej do czysto intelektualnych mozliwosci ludzkiego umystu. Genezg
filozofii - zdaniem Kierkegaarda - nie jest bowiem, jak twierdzili Platon i So-
krates, zdziwienie, prowokujace rozumowe postrzeganie $wiata, lecz rozpacz.
Rozpacz i trwoga uaktywniajg nowy potencjal mysli ludzkiej, pozwalajacy
podja¢ probe intuicyjnego dotarcia do natury rzeczy, jej istoty™.

Punkt wyjscia filozofii Kierkegaarda stanowi pojecie Jednostki, ktéra prze-
ciwstawiona jest tiumowi. Zmaga si¢ ona z wlasna egzystencja, jej istnienie sta-
nowi proces permanentnego ,,stawania si¢’, jest ciagtym konstytuowaniem sie
w nowej odslonie, bedacej negacja stanu poprzedniego. Filozof konsekwent-
nie przeciwstawia si¢ wszelkim probom ujecia jednostkowej, konkretnej eg-
zystencji oraz otaczajacej jej rzeczywistosci w ogdlne schematy. Opowiada sie
przeciw roztopieniu si¢ Jednostki w abstrakeji i powszechnosci, co diagnozuje

3! Soren Kierkegaard - zyt w latach 1813-1855.

32 Zob.: Lew Szestow: Kierkegaard i filozofia egzystencjalna. Przekt. Jacek Aleksander Prokopski,
Jacek Chmielewski. Warszawa: Hachette 2009, s. 71-72.
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jako réwnoznaczne z jej unicestwieniem™®. Jednostka doswiadcza swiadomosci
samej siebie, a jej egzystencja, wyrwana z wszelkich systemowych, logicznych
calodci, jest nieprzerwang autoprojekcja — samotnym zmaganiem sie z mozli-
wosciami wyboru sposobu istnienia. Konstruowany projekt wlasnej egzysten-
¢ji determinuje stan ducha Jednostki - jej samotnos¢ i niepokdj, lek i dramat.
Nie istnieja przy tym prawdy ogolne, sa tylko prawdy osobiste i skazanie na
permanentny wybor albo-albo. Ludzkie istnienie cechuje doczesnos¢, skonczo-
no$¢. Bog jako byt wieczny pozostaje niepojety, cho¢ cztowiek stara sie przeby¢
przepas¢ miedzy soba a Bogiem poprzez siebie, swoje wnetrze.

Istota ludzkiego zycia najwyrazisciej ujawnia si¢ w momentach granicz-
nych - sytuacjach wyjatkowych, czesto ekstremalnych - gdy odczuwa sie bl
doznaje cierpienia. Cztowiekowi nieodigcznie towarzyszy lek, jest on czescig
ludzkiej egzystencji, to ta bojazn, ,[...] ktdra jest [...] najbardziej czlowiecza
cechy, i ktdrej pozbawiony cztowiek staje si¢ zwierzeciem™*. Spelnia swoja
role, gdy zajmuje w Zzyciu ludzkim wlasciwe miejsce, miedzy dwiema skraj-
nosciami - zycia bez Igku i Zycia w nieustannym leku. Jednostka postawiona
jest wobec koniecznos$ci odkrywania i spetniania si¢ w aktach wolnosci. Owa
koniecznos¢ przejawia si¢ w formach niepokoju, leku wiasnie. Leku kwalifi-
kowanego jako mozliwos¢ wolnosci.

W przeciwienistwie do strachu, ktéry zawsze ma przyczyne wobec czlo-
wieka zewnetrzna, lek warunkowany jest wewnetrznie, i stanowi obawe przed
niczym. To, zgodnie z okresleniem Kierkegaarda, mozliwos¢ dla mozliwosci.
Czlowiek leka si¢ po prostu, nie uswiadamiajac sobie bezposredniego powodu.
Lek dziata wlasng mocg, odbierajac temu, komu towarzyszy, spokéj i réwno-
wage. Nie ma od niego ucieczki, dziata jak bezwzgledne tortury i skuteczne
sidta. Moze zniewala¢ cztowieka, przeistaczajac sie w paralizujacy strach przed
zyciem. Mimo istnienia wielu jego form, objawow — lek jest zawsze ten sam
i jedna jest jego zasadnicza funkgcja. Stanowi niezbedny element ludzkiego
zycia oraz zmusza do stawiania podstawowych pytan egzystencjalnych, a co
wiecej, obliguje do budowania odpowiedzi na nie. W konsekwencji czlowiek
stawiany jest wiec wobec fundamentalnych wyboréw dotyczacych sensu istnie-
nia, sprowadzajacych si¢ do alternatywy: albo-albo - zycie lub $mier¢.

33 Zob.: Jacek Aleksander Prokopski: Postowie. W: Lew Szestow: Kierkegaard i filozofia egzysten-
cjalna..., s. 394-395.

* Jarostaw Iwaszkiewicz: Wstep. W: Soren Kierkegaard: Albo-albo. Przekt. Jarostaw Iwaszkiewicz.
Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1976. T. 1, s. 9.
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Taki wlasnie tytut nosi jedno z najwazniejszych dziet Kierkegaarda. Napi-
sane w latach 1841-1842 Albo-albo jest osnowa calosci nauki filozofa i jedno-
czesnie stanowi — zgodnie ze stowami Jarostawa Iwaszkiewicza, ktory przetlu-
maczyt je z jezyka dunskiego — wielkie wrota do calej filozofii egzystencjalne;j®.
Pojawia si¢ tam postaé nieszczesliwego poety ,,ktory kryje w swym sercu glebo-
kie cierpienie, a ktorego wargi tak sg uczynione, ze kiedy westchnienia i skargi
przelewajg si¢ przez nie, brzmig one jak piekna muzyka™*. Bohater odcina sie
od rzeczywistosci, zatapia w smutku, zwatpieniu. Uzmystawia sobie nico$¢ du-
szy i myéli. Pragnie wolnosci, marzy aby wyrzuci¢ z siebie wszystkie ciazgce mu
mysli, emocje: ,To czego mi potrzeba, to glosu przenikliwego jak wzrok Lin-
ceusza, przerazajacego jak westchnienia gigantow, trwatego jak dzwiek natury,
szyderczego jak uderzajacy poryw wichru, okrutnego jak obojetne przedrzez-
nianie echa [...]. Tego potrzebuje, aby odetchna¢ wreszcie, aby wypowiedzie¢
to, co cigzy mi na duszy, aby wstrzasna¢ trzewiami i nienawisci i sympatii®’.
Tymczasem jego glos ,zamiera jak btogostawienistwo na wargach niemego™,
a przyszio$¢ stanowi pusta przestrzen, gdzie cztowiek popychany jest do przo-
du, cho¢ zgoda na ten ruch nie nalezy do niego. Zycie jest ,,pokrecone i prze-
razliwe, nie do wytrzymania™. Jest absurdem - istnieniem przepelnionym
trwoga, pelnym udreki, pozbawionym znaczenia i sensu.

Bohatera nie cieszg zadne przyjemnosci, zabawy postrzega jako nudne
i jalowe. Obce s3 mu autentyczne, niektamane uczucia, wielkie namigtnosci,
cho¢ jego dusza z utesknieniem przywoluje obrazy ze Starego Testamentu
i sztuk Szekspira, gdzie prawdziwie, catym soba: kochano, nienawidzono, mor-
dowano wrogéw, przeklinano potomstwo do ostatniego pokolenia, gdzie lu-
dzie zyli, grzeszyli i czuli w sposéb autentyczny, oddajac sie uczuciom w petni
i catkowicie. Zycie przedstawianego przez Kierkegaarda bohatera to jednoli-
ta przestrzen, wypelniona jedng barwa. To tak jak obraz ,[...] artysty, ktory
mial namalowa¢ przejécie Zydéw przez Morze Czerwone, a w koricu zamalo-
wal na czerwono calg $ciang, bo powiadal, ze Zydzi juz przeszli, a Egipcjanie

» Tamze, s. 7.

% Seren Kierkegaard: Albo-albo..., T.1, s. 19.
7 Tamze, s. 25.

% Tamze.

¥ Tamze.
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sie potopili™*. Poeta nie posiada celu, nie ma tez zadnych planéw, niczego nie
pragnie, nic nie jest w stanie wznie$¢ jego mysli i uczu¢ poza pustke i bezsen-
sownos¢ egzystencji. Jego $wiat wewnetrzny zastygt bez ruchu, a zycie stalo sie
»[...] gorzkim napojem, a przeciez trzeba je lykac jak krople, pomatu, liczac™.
Swiatem zawtadnela wszechogarniajgca nuda, a bohaterem znuzenie i apatia.
~Czlowiek taki zaglebia sie w kontemplacje, zyje, jakby zapatrzyt si¢ w siebie,
ale tym odretwieniem nie uda mu si¢ wypetni¢ czasu. Potem wydaje mu sig, ze
czas, doczesnos¢, sa jego zguba, on spodziewal si¢ od istnienia doskonalosci,
a tymczasem pojawia si¢ pewne znuzenie i apatia [...]. Apatia ta moze si¢ da-
wac tak we znaki, ze jedynym wyjsciem wydaje sie samobdjstwo™2.

I pojawia sie taka oto refleksja. Ktos udaje si¢ na pogrzeb, grzebie cztowie-
ka, rzuca ziemie na trumne. Na pogrzeb jedzie kareta, tg sama karetg wraca.
W skrytosci pociesza sie, ze przed nim jeszcze dlugie zycie. Czy jednak na-
prawde dlugie? Czy zycie w ogole jest co$ warte? A moze pozosta¢ tam, na
cmentarzu i od razu potozy¢ sie do trumny razem z grzebanym? ,,Marny
losie! Na prézno barwisz sobie twarz jak stara zalotnica, na prézno brzeczysz
blazenskimi dzwonkami; nudzisz mnie; zawsze jeste$ taki sam, idem per
idem. Zadnej odmiany, wszystko odgrzewane. Przyjdz $nie, przyjdz $§mier-
ci, ty nic nie obiecujesz, ty dotrzymujesz wszystkiego™. Wzywanie $mierci
to rozwazanie rezygnacji z zycia, a przynajmniej dopuszczanie mozliwosci
takiego ostatecznego rozstrzygniecia. Bohater powiada: ,Nie jestem panem
mego zycia, jestem nicia, ktéra ma by¢ wetkana w pétno zywota! Doskonale,
jezeli nie umiem tka¢, to potrafie przeciez t¢ ni¢ przeciac”. Poeta zreszty
przyznaje, ze nieraz rodzita si¢ w nim mysl, aby uczyni¢ decydujacy krok, za-
wsze brakowalo mu jednak odwagi. Niczym bowiem nie rézni si¢ od innych
ludzi, ktérzy w zadziwiajacy sposdb i z niewiadomych powoddw przywigzani
do zycia, z lekiem mysla o jego stracie, i uparcie, czasem wbrew sobie, usituja
je zachowa¢. Trwa wiec, jak inni, w cierpieniach doczesnosci, odczuwajac lek
przed dokonaniem ostatecznego wyboru.

0 Tamze, s. 29-30.

1 Tamze, s. 27.

2 Soren Kierkegaard: Albo-albo... T.1I, s. 313.
# Soren Kierkegaard: Albo-albo... T.1, s. 31.

4 Tamze, s. 33.
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Jest tez — zdaniem Kierkegaarda - alternatywne rozwigzanie. Podejmujac
suwerenng decyzje, Jednostka moze wydoby¢ sie ze stanu rozpaczy i wej$¢ na
inng droge mozliwej egzystencji — zycia na sposob etyczny. Etyczny, to jest
oparty na podporzadkowaniu si¢ prawu i normom spofecznym. Zyskuje tym
samym poczucie bezpieczenstwa oraz pewnej egzystencjalnej stabilnosci i tym
samym doswiadcza harmonijnej rownowagi duszy. Jednostka wéwczas z petng
samo$wiadomoscia ksztaltuje konkretny obraz wlasnej egzystencji, sama dla
siebie staje si¢ zadaniem do spelnienia. Egzystencja na sposéb etyczny zaspaka-
ja naturalna potrzebe bycia czescig wspolnoty, opiera sie bowiem na przynalez-
nosci do jakiej$ grupy spolecznej, koéciota, pafistwa itp. Pojawia sie tu jednak
pewne zagrozenie. Fakt sprowadzenia cztowieka do bytu definiowalnego w ra-
mach tego co powszechne, spoleczne i ogélne, pociaga za soba niebezpieczen-
stwo utraty przez niego tego co najcenniejsze — suwerennosci jako Jednostka.
Etyka glosi, ze kazdy czlowiek powinien znalez¢ swoje miejsce w racjonalnym
porzadku rzeczy, gdzie bedzie wypelnia¢ swojg role, realizujgc zarazem to co
ogdlnoludzkie, i to co jednostkowe, kazdy musi odnalez¢ siebie oraz sens wia-
snej egzystencji posrod tego co ogdlne, schematyczne, zinstytucjonalizowane.
Jednakze Jednostka wymyka si¢ z ram tego co etyczne, bo podporzadkowanie
systemom i normom spofecznym pozbawia ja wyjatkowosci. Z drugiej stro-
ny ostabia si¢ réwniez zgoda Jednostki na catkowite zdeterminowanie jej przez
zewnetrzny porzadek. Odczucie stabilnoéci i bezpieczenstwa takiego sposobu
zycia okazuje sie wiec by¢ iluzoryczne. Jednostka balansujaca miedzy tym co
pojedyncze i ogdlne, nie wykorzystuje swoich mozliwosci, przede wszystkim
potencjalu duchowego. Takie poczucie zawieszenia, nieuchronnie prowadzi do
watpliwosci, czy zycie warte jest trudu, aby je przezy¢, a dalej nastepuje juz tyl-
ko rozstrzygniecie warunkujgce zgode lub niezgode na istnienie.

Kierkegaard, w duchu par excellence egzystencjalnym, podaza tropem wy-
znaczonym wiele wiekdw wezesniej przez Seneke: cztowiek zyjac, kazdego dnia
zmierza ku §mierci. Ucieczka od trwogi istnienia jest samobdjstwo rozumiane
jako $mier¢ we wlasciwym czasie. Czlowiek jest panem swojego zycia, jesli sam
moze dokona¢ wyboru - albo-albo: albo trwa¢ znoszac cigzar istnienia, albo
definitywnie odejs¢. Wybdr mozliwosci jest aktem wolnosci. Zakaz samobdj-
stwa ubezwlasnowolnia cztowieka, odbiera mu suwerenng podmiotowosc.
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Wiek XX przynidst rozwoj nowoczesnej socjologii, prowadzgcej meto-
dyczne badania nad zjawiskiem samobéjstwa. Zapoczatkowat je Emile Dur-
kheim, bodaj najwybitniejsza posta¢ w historii socjologii. Le suicide (Samo-
béjstwo), jego fundamentalne dzielo opublikowane jeszcze w poprzednim
wieku, bo w roku 1897, wyznaczylo kierunki badan nad samobdjstwem
w dwudziestym stuleciu. Durkheim dokonal pierwszej powaznej typolo-
gii czynu definitywnego, a zawarte w Le suicide ujecie aktu suicydalnego
z czasem nabrafo charakteru paradygmatycznego. Dodajmy na marginesie,
ze rozprawa w wersji oryginalnej dotarfa do Polski zaraz po ukazaniu sie, po
1956 roku pojawily sie egzemplarze w przekladzie amerykanskim, natomiast
ttumaczenia na jezyk polski dzieto, uznane za najwybitniejsze w historii so-
cjologii, doczekalo si¢ niestety dopiero w sto lat po wydaniu oryginatu.

KWALIFIKACJA I KLASYFIKACJA
CZYNU SUICYDALNEGO

Rozprawa Durkheima zaistniata jako doniosty argument w sporze socjo-
logizmu z psychologizmem, sprowadzajacym si¢ do rozstrzygniecia: czy zja-
wiska dotyczace czlowieka, takie jak samobojstwo, nalezy ttumaczy¢ i inter-
pretowaé poprzez dzialania konkretnych jednostek, czy tez za pomocg praw
rzadzacych calymi spoleczno$ciami, w ktdrych owe zjawiska zachodzg. Uczo-
ny catkowicie zmienil sposob postrzegania i klasyfikacji samobojstwa. Stwier-
dzil, ze nie jest ono determinowane stanami indywidualnej $wiadomodci, ani
organiczno-psychiczng konstytucja jednostek, lecz spolecznie. Z aktu indy-
widualnego przeksztalcito sie wiec w fakt spoleczny i jako takie moglo by¢
uzasadniane tylko poprzez inne czynniki spoleczne. Przy tym nalezy zazna-
czy¢, ze Durkheim odrzucit wpltyw $rodowiska fizycznego na uaktywnianie
sktonnoéci suicydalnych. Uczony wyszed! z zalozenia, ze spoleczenstwo nie
stanowi sumy niezaleznych jednostek, tylko jest bytem samym w sobie, jedno-
lita struktura, posiadajaca indywidualny charakter. Zagadnienie samobdjstwa
winno by¢ zatem rozpatrywane nie jako zbidr odrebnych wydarzen, tylko jako
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zjawisko ogélne, determinowane czynnikami ponadindywidualnymi, wyra-
zajace sie w okreslanej odpowiednim wskaznikiem, sklonnosci do samobdj-
stwa, typowej dla okreslonego spoteczenstwa w danym momencie dziejowym.
W Le suicide Durkheim wskazuje zaleznosci miedzy wskaznikami samobojstw
a czynnikami spofecznymi, miedzy innymi: kryzysami politycznymi i gospo-
darczymi, stanem cywilnym, przynaleznos$cig do zbiorowo$ci wyznaniowej
etc, probujac w ten sposob ustali¢ prawidtowosci i tendencje okreslajace spe-
cyfike wybranego spoleczenstwa oraz ich wplyw na suicydalne zachowania
jednostek. Przyczyny samobojstwa tkwig — przekonuje Durkheim - poza jed-
nostka i dajg o sobie zna¢, gdy ta wejdzie w obszar ich aktywnosci.

Uczony porzadkuje oraz precyzuje rozumienie samego pojecia samobdj-
stwo, budujac rozwazania na sformufowanej przez siebie definicji: ,,Samobdj-
stwem nazywamy kazdy przypadek $mierci, jaki bezposrednio lub posrednio
wynika z pozytywnego lub negatywnego dziatania ofiary, ktora wiedziala, ze
da ono taki rezultat™.

W powszechnym rozumieniu akt definitywny to czyn samodestrukeji,
determinowany jakas ekstremalna sytuacja, ktéra przekracza wytrzymatos¢,
odpornos¢ psychiczng jednostki. To targniecie si¢ na swoje zycie w akcie
desperacji, rozpaczy, gdy cztowiek nie jest w stanie udzwigna¢ ciezaru pro-
bleméw, ktore na niego spadly — bez wzgledu na to czy problemy naleza do
kategorii obiektywnie wystarczajgco wazkich, aby uzasadni¢ ich suicydalne
rozstrzygniecie, czy tez s sztucznie wygenerowane lub po prostu wyimagi-
nowane. Czgsto samobojstwo nie jest jednorazowym ,,gwattownym” czynem,
moze rozciagac si¢ w czasie, realizujac sie poprzez tzw. postawe negatywi-
styczng lub zaniechanie, na przyklad gtodéwke. Z czynem suicydalnym sty-
kamy sie rowniez wtedy, gdy ofiara nie zadaje sobie $mierci sama, tylko pro-
wokuje sytuacje, w ktorych ginie z rgk innych ludzi. Jest to cho¢by przypadek
osoby pretendujacej do zdobycia lauréw meczennika, ktora np. dokonuje
obrazy majestatu z pelng swiadomosdcia, ze taki czyn obrazoburczy karany
jest $miercig i ginie stracona przez kata® albo tez przyjmuje $mier¢ w za-
mian za kogos innego, aby tu przywota¢ posta¢ o. Maksymiliana Kolbe, ktory
w obozie koncentracyjnym Auschwitz dobrowolnie wybral §mier¢ glodowa

! Emile Durkheim: Samobdjstwo. Przekt. Krzysztof Wakar. Warszawa: Oficyna Naukowa 2011,
s. 53.

2 Zob.: tamze, s. 51.
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w zamian za skazanego wspotwieznia. Do podobnych przyktadéw odwotu-
je sie rowniez ks. Tadeusz Slipko, nadajac im wymiar i interpretacje zgodng
z punktem widzenia etyki chrzescijanskiej.

Durkheim podnidst jeszcze inng istotna kwestie: czy do samobdjstw zali-
cza si¢ tylko takie fakty, gdzie czyny prowadzace do $mierci zostaja dokonane
przez ofiare ze $wiadomym zamiarem odejécia ze $wiata? Odpowiadajac na
to pytanie, uczony podkresla, ze precyzyjne, arbitralne okre$lenie przyczyn
dziatan czlowieka jest niemozliwe, poniewaz wymykajg sie one jakiejkolwiek
obserwacji zewnetrznej. O pobudkach, kierujacych potencjalnymi samobdjca-
mi, mozna méwic operujac jedynie duzymi przyblizeniami. Kryterium, kwali-
fikujace dany czyn jako akt suicydalny tylko na podstawie zamiaru czlowieka
odejécia ze $wiata - i nieistotne, czy ginie ze swojej reki, cudzej, czy poprzez
$wiadome dzialania rozciagniete w czasie — jest zbyt waskie. Samobdjcg jest
- w przekonaniu Durkheima - réwniez osoba, ktora niekoniecznie chce si¢
zabi¢, jednak $wiadomie, z premedytacja podejmuje dziatania, ktére z duzym
prawdopodobienstwem zakoncza sie $miercig. Samobdjstwem sg wiec nie tylko
te przypadki, w ktorych cztowiek definitywnie chce dokona¢ samounicestwie-
nia, ale réwniez takie, gdzie $mierci nie zaklada z gory, ale mimo to wkalkulo-
wuje w swoje dziatania. Smier¢ postrzegana jest wtedy jako mozliwy, a nawet
spodziewany aspekt towarzyszacy podejmowanemu czynowi, ot na przyktad
zotnierz dobrowolnie bioracy udziat w ryzykownej akeji, z ktdrej powrodt jest
praktycznie niemozliwy. Durkheim pisat: ,Zaréwno akceptacja $mierci jako
przykrego, lecz nieuniknionego warunku osiagniecia celu, do ktdrego sie dazy,
jak 1 $wiadome pragnienie $mierci i poszukiwanie jej dla niej samej oznaczaja,
ze czlowiek rezygnuje z istnienia. Wszelkie sposoby odrzucania Zycia to zatem
jedynie rozne odmiany nalezgce do tej samej klasy™. I dalej my$l te uzupelnit:
~Wspolng cechg wszystkich mozliwych form tego najwiekszego wyrzeczenia
jest to, ze czyn, ktdéry do niego prowadzi, jest popelniany z cala $wiadomoscig
skutku. Ofiara w chwili dokonywania czynu wie, co powinno wynikna¢ z jej
postepowania, i to bez wzgledu na powody, ktére ja do tego doprowadzity™.
Swiadomo$¢ konsekwencji czynu jest tu kryterium nadrzednym i odréznia akt
suicydalny od innych faktéw $mierci, gdzie osoba albo nie przyczynila sie do
swojego zgonu, albo jest jego sprawcg nieswiadomym.

> Tamze, s. 52.

4 Tamze, s. 53.
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Durkheim dokonat klasyfikacji typéw samobojstw. Odrzucit typolo-
gie morfologiczng ze wzgledu na brak dobrze udokumentowanych opiséw
konkretnych przypadkéw, bowiem pelny i rzetelny opis aktéw suicydalnych
w zasadzie istnial tylko odno$nie pacjentéw leczonych psychiatrycznie. Za-
proponowal ,,odwrdcenie” badan oraz klasyfikacje etiologiczng. W ten spo-
sOb wyrdznit cztery spoleczne typy samobojstwa: samobdjstwo egoistyczne,
altruistyczne, anomiczne oraz fatalistyczne.

SAMOBOJSTWO EGOISTYCZNE

U podstaw typu samobéjstwa egoistycznego leglo twierdzenie Durkhe-
ima o odwrotnej zalezno$ci miedzy integracja spoleczng a samounicestwie-
niem - teza intensywnie rozwijana, weryfikowana i uzupelniana przez badaczy
w wieku XX z wykorzystaniem wspofczesnych danych oraz nowoczesnych
mozliwosci technicznych. Wraz z ostabieniem jednosci okreslonej spoleczno-
$ci: politycznej, religijnej, czy tez rodziny, dochodzi do procesu indywidualiza-
¢ji jednostki. Wyodrebnia si¢ ona z zycia spolecznego jako indywidualna oso-
bowos¢, realizujaca wlasne cele, wlasne zasady, nie zawsze zgodne z interesem
grupy. Cztowiek wtedy sam decyduje o wlasnym zyciu, sam okresla swoje pra-
wa i obowiazki, nie uznajac nadrzednosci spoteczenstwa. Ten stan, w ktérym
»[...] jednostkowe ja potwierdza sie nadmiernie w stosunku do ja spotecznego
ijego kosztem [...]” Durkheim nazywa egoizmem.

W kazdy czlowieku z jednej strony obecne jest przekonanie o wiasnej
odrebnosci, z drugiej jednak tkwi w nim immanentne (u§wiadomione, badz
nie) poczucie przynaleznosci do spoleczenistwa, ktéremu stuzy, i ktore re-
prezentuje. I to wlasnie uwiklanie w spoleczne zaleznoéci stanowi warto$¢
ludzkiego istnienia, kazdy bowiem czyn urzeczywistnia idee, wykraczajaca
poza subiektywny $wiat. Gdy spofeczenstwo ulega dezintegracji, spoleczna
cze$¢ konstytucji jednostki traci wszelka podstawe dzialania. Zaczyna brako-
wac celow, wysitki gina w pustce, cztowiek traci powody do istnienia. ,,Jezeli
zycie nie jest warte tego, aby je przezy¢, wszystko staje si¢ pretekstem, aby sie
go pozby¢”™®. Naturalne nastepstwo oderwania si¢ od spoleczenstwa stanowi
- nierzadko wyrazajacy sie w spektakularnych, dramatycznych formach -

5 Tamze, s. 268.

¢ Tamze, s. 273.
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kult wasnego ja. Jednostka skupia si¢ na sobie, zamyka si¢ we wlasnym $wie-
cie, wreszcie odczuwa rezygnacje i wpada w depresje. Najblahsze przyczyny
popychaja wtedy ku wyjéciu ostatecznemu. Na przyklad wydarzenia z zycia
prywatnego, ktore zreszta — zdaniem Durkheima - czesto mylnie postrzega
sie jako bezposrednie i zasadnicze przyczyny gestu definitywnego, podczas
gdy s3 one w gruncie rzeczy czynnikami przypadkowymi. Tak naprawde to
stan, w ktérym znalazlo si¢ spoteczenstwo wyzwala w czlowieku gotowos¢ do
podjecia krokéw ekstremalnych.

Durkheim wyodrebnit dwa podstawowe przejawy indywidualizacji
jednostki, w réwnym stopniu znajdujace swdj kres w samobojstwie ego-
istycznym. Z jednej strony jest to czlowiek ogarniety melancholijnym znu-
zeniem, z drugiej za$ epikurejska obojetnoscia. Pierwszy typ samobdjcy,
dobrze znany w czasach starozytnych, gdzie funkcjonowal obudowany
systemem filozoficznym, a wspolczesnie znajdujacy swdj wzorcowy wyraz
w wizerunku tworcy (przynajmniej stereotypowym)’, rozluzniajac, badz
nawet zrywajac zwiazki z otoczeniem, catkowicie koncentruje swojg $wia-
domos¢ na niej samej. A poglebiona samoobserwacja oraz samoanaliza
wzmacnia jeszcze izolacje jednostki. Jej aktywnos¢ ukierunkowana jest na
wewnetrzne mysli, $wiat buduje wokot swojego ja, postrzegajac éw byt jako
swoisty absolut. Swiadomo$¢ cztowieka nie jest jednak samowystarczalna,
zasila sie bowiem tym, co jest wobec niej zewnetrzne. Nie moze funkcjo-
nowac w prozni, jesli wiec cztowiek w wyniku nadmiernej indywidualizacji
odgrodzi si¢ od otoczenia, pozostaje mu tylko zy¢ z siebie i dla siebie. Nie-
stety egzystencja przestaje mie¢ wtedy jakikolwiek sens. ,Czynigc pustke
wokot siebie [jednostka] uczynila pustke w sobie i nie pozostaje jej nic in-
nego niz zastanawianie si¢ nad swojg nedzg. Przedmiotem jej rozwazan jest
juz jedynie tkwigca w niej nico$¢ oraz smutek stanowiacy jej nastepstwo®”.
Oczywiécie bywa, ze czlowiek poczatkowo z upodobaniem zatraca sie
w duchowej izolacji, filozoficznej i marzycielskiej melancholii, kontempluje
wlasng dusze, nurza si¢ w smutku oraz abstrakcyjnej w swym charakte-
rze tesknocie. Jednak nie mozna dltugo medytowa¢ nad pustka. Durkheim
konstatowal: ,Kiedy niebyt daje tyle przyjemnosci, swoje dgzenie mozna

7 Czyt. wiecej: Mirostawa Michalska-Suchanek: Zagadka twércy. W: ,,Arkadia. Pismo katastro-
ficzne” nr 27-28/2010. Mikoléw: Instytut Mikolowski.

¢ Emile Durkheim: Samobdjstwo..., s. 357.
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zaspokoi¢ jedynie wtedy, kiedy catkowicie zrezygnuje si¢ z bycia™. Przy
tym ten typ czlowieka nie jest w stanie zaniecha¢ samoanalizy do ostatniej
minuty swojego zycia. Gest definitywny jest zwykle przemyslany, zaplano-
wany. Nigdy nie odbywa si¢ gwaltownie. Wrecz przeciwnie — w atmosferze
uduchowionej, majestatycznej, spokojnej melancholii, nierzadko w teatra-
lizowanej przestrzeni, tak jakby samobdjca upajal sie swoim czynem i per-
spektywa bogosci wiecznego spokoju.

Drugi - wyrdzniony przez Durkheima - typ samobdjcy egoistycznego
reprezentuje postawe epikurejskiej obojetnosci wobec otoczenia. Jedyny cel
w zyciu stanowi dla niego zaspokojenie wlasnych pragnien i potrzeb. Czlo-
wiek zdaje sobie sprawe ze swoich czynéw i ich moralnej kwalifikacji, czer-
pie jednak przyjemnosci catymi garsciami, z pelng swiadomoscia, Ze jesli co$
stanie na przeszkodzie w realizacji zamierzonych celéw, po prostu podejmie
decyzje o przyspieszeniu $mierci. Zgodnie z tym jak niegdy$ nauczat Epikur:
nalezy zy¢, dopoki zycie fascynuje, wykazujac przy tym pelng gotowos¢ do
rezygnacji z istnienia, jesli straci sie cel i tym samym sens egzystencji. Jak
przystalo na rozczarowanego sceptyka, jednostka taka zwykle wybiera prosty
i szybki sposdb samobojstwa, nie smakujac i nie teatralizujagc momentu odej-
$cia, jak czynit to odnotowany wyzej intelektualista-melancholik.

SAMOBOJSTWO ALTRUISTYCZNE

O ile przedstawiony wyzej typ aktu suicydalnego wynika z faktu, ze spo-
teczenstwo ulegajac dezintegracji dopuszcza oderwanie si¢ jednostki, o tyle
samobojstwo altruistyczne zaklada silng i bezwzgledna jej zaleznos¢ od gru-
py. Mowa o sytuacji, gdy czlowiek pochloniety jest przez mocno zintegro-
wang spolecznos¢, stanowigc jej nierozerwalng czes$¢ sktadowa. Sam w sobie
nie posiada zadnej warto$ci, a poddany pelnemu spofecznemu nadzorowi,
funkcjonuje w bezwzglednym podporzgdkowaniu zbiorowym prawom, zwy-
czajom oraz wymaganiom. Egoizmem Durkheim nazywal stan, w ktérym
czlowiek zyje wlasnym zyciem, nie podporzadkowujac si¢ zadnym zewnetrz-
nym wobec niego prawom. Altruizm oznacza tu stan przeciwny, w ktérym
»[...] jednostka nie nalezy do siebie, stapia si¢ z czyms$ innym niz ona sama,
a cel jej postepowania znajduje sie poza nig, czyli w jednej z grup, do ktérych

° Tamze, s. 358.
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nalezy”. Altruista w takim rozumieniu jest poniekad ,,bezosobowy” Wy-
zbywa sie wlasnego ja, aby catkowicie pograzy¢ w bycie zbiorowym, postrze-
ganym przez niego jako istota samego siebie, cel i jedyna warto$¢ egzystencji.
W jego odczuciu nie posiada on wlasnego istnienia, jest tylko elementem
okreslonej calosci. Majac wpojone przekonanie o powinnosciach wobec
spoleczenstwa, bezrefleksyjnie przyjmuje jego cele i dziatania jako swoje
osobiste, wigczajac w to rowniez samobdjstwo. Grupa, oddziatujac na $wia-
domo$¢ i podswiadomos¢ jednostki, ostabia w niej sife instynktu samoza-
chowawczego, utozsamiajac go z antyspolecznym egoizmem. Wpaja przeko-
nanie, ze gotowos$¢ do dobrowolnego oddania zycia w imie intereséw grupy
stanowi najwyzszy przymiot ducha. Jednoczesnie czlowiek, ktéry poddany
jest tego typu presji, posiada subiektywne poczucie pelnej swobody wyboru.
Oddziatywanie grupy wprowadza go w stan - jak powiada Stefan Chwin -
»[...] samobdjczej ,,hipnozy” czy ,transu”, w ktorym ukryta, moralna presja
zbiorowosci, wplywajaca na jego myslenie i odczuwanie, traci charakter ze-
wnetrznego przymusu i przeradza sie¢ w autonomiczne poczucie wolnosci™'!.

Brunon Holyst przywoluje badania W. B. Cannona oraz H. Kachelea
- twdrcow medycyny psychosomatycznej, ktérzy w latach 1942-1970 zajmo-
wali sie zjawiskiem $mierci voodoo. Opierali si¢ oni na obserwacjach dokona-
nych przez antropologéw i etnograféw u ludéw pierwotnych. Jedno z poczy-
nionych spostrzezen jest szczegolnie frapujace. Czlonek plemienia, skazany
na kare $mierci za przestepstwo, ktorego dokonal, swiadomy swojej winy nie
czekal na wykonanie wyroku, lecz w jaki§ niewyjasniony sposob umierat
w ciaggu najdalej kilkunastu godzin. Wspomniani badacze to niesamowite zja-
wisko diagnozowali jako zabijajacg autosugestie i autohipnoze'.

Samobdjstwo altruistyczne najczesciej spotykane bylo wlasnie we wspo-
mnianych spoleczenstwach kultury pierwotnej, w ktérych domagano sie bez-
wzglednego podporzadkowania prawom grupy. Zabijali sie mezczyzni, ktorzy
chcieli w ten sposob unikng¢ zniestawienia z powodu staroéci lub choroby,
uwazano bowiem powszechnie, ze oczekiwanie w niedofestwie na $mier¢ sta-
nowi hanbe dla zycia. Wojownicy duniscy $mier¢ w fozu postrzegali jako niesta-

' Emile Durkheim: Samobdjstwo..., s. 283.

! Stefan Chwin: Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni. Gdansk: Wydawnictwo Tytut 2010,
s.78.

12 Zob.: Brunon Holyst: Samobdjstwo przypadek czy koniecznos¢. Warszawa: PWN 1983, s. 39.
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we, a na granicy ziem Wizygotow wznosila sie skata, z ktdrej mezczyzni rzucali
sie w przepas¢, jak tylko poczuli zblizajacy si¢ staro$¢. Swoja $mier¢, gdy tylko
mijat czas rozkwitu sit, przyspieszano réwniez wérod Celtéw, a takze w Indiach,
na Fidzi i nowych Hybrydach®. Pogarda dla starosci oraz przekonanie, ze kaz-
dy powinien decydowa¢ o kresie wlasnego zycia powszechne byly réwniez
w starozytnym Rzymie, co wyzej stanowilo juz przedmiot rozwazan.

Nie tylko chorzy i starcy popelniali samobdjstwa pod grozbg zniesta-
wienia. Podobny nacisk wywierany byt na wdowy, ktére po $mierci mezow
zobowigzywano nakazami spotecznymi i obyczajem do rezygnacji z zycia.
Znane s3 zwyczaje Trakow, gdzie najbardziej wyrdzniana zona, po $mierci
meza popelniala na jego grobie samobdjstwo, by nadal mu towarzyszy¢, tym
razem w zaswiatach. Uroczystosci pogrzebowe trwaly trzy dni, podczas kto-
rych pozostate zony zazdroscily samobdjczyni szczgécia, jakiego dostapita.
Podobny zwyczaj - usankcjonowany tradycja rytual palenia Zony razem ze
zwlokami meza, w Indiach praktykowany byt pod nazwa sati. Kobiety oka-
zywaly w ten sposob milos¢ i wiernos¢ wobec zmartego, a takze poprzez
samoofiare oczyszczaly z win siebie i meza, zapewniajac tym samym obojgu
szczesliwe istnienie po drugiej stronie Zycia. Jezeli kobiecie cudem udato
sie nie poddac rytualnej $mierci i tak byta zmuszana do rezygnacji z nor-
malnego funkcjonowania w $wiecie. Spolecznie izolowana, pozbawiona
prawa ponownego zamazpojécia, egzystowala w pelnej ascezie, jedzac raz
dziennie proste pokarmy, czesto z ogolona glowa, wypelniajac czas modli-
twami oraz obrzedami poswieconymi zmartemu, a takze poswiecajac si¢
opiece nad dzie¢mi oraz dziatalnoéci dobroczynnej. Matzenstwo wiazato
zone z mezem na zawsze, a spoteczenstwo, zwlaszcza krewni pilnowali, aby
wszystkie zasady i nakazy byly przestrzegane. Dopiero w 1829 roku wiadze
brytyjskie ustanowily prawo znoszace ten zwyczaj.

W wielu spoleczenstwach, cho¢by w Galii, czy na Hawajach réwniez
wojownik lub stuga po $mierci wodza lub pana musial pozbawi¢ sie zycia.
Samobdjstwo byto nakazem, a otoczenie dbalo o to, Zeby zaistniaty wszelkie
okoliczno$ci pozwalajace na realizacje zobowigzania.

Samobdjstwo altruistyczne jest aktem czynnym. Jednostka samounice-
stwia sie, poniewaz podporzadkowuje si¢ spolecznemu nakazowi. Jednocze-
$nie silna jej integracja z grupa powoduje, Ze nie postrzega ona bezwolnego

1 Zob.: Emile Durkheim: Samobéjstwo..., s. 278-279.
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postuszenstwa wobec ustalonych zasad i regut jako naruszenia wiasnej wol-
nosci. Przeciwnie, kazde dzialanie na rzecz spoleczenistwa, nawet jesli jest to
zadanie sobie $mierci, kwalifikuje jako nakaz swojej $wiadomosci, wlasnej
woli. Utozsamianie si¢ jednostki z otoczeniem jest na tyle silne, ze potrafi si¢
ona zabi¢ w niezmaconym poczuciu dobrze spelnionego obowigzku.

Wzorcowym przykladem samobdjstwa altruistycznego jest czgsto
przywolywana $mier¢ Katona Mlodszego po przegranej bitwie pod Uty-
ka, ktory targnal sie na zycie nie chcgc by¢ $wiadkiem upadku republiki.
Germanowie oraz Kimerowie po kleskach réwniez masowo popelniali sa-
mobojstwa'. Zjawisko to znajduje jednak swoj spektakularny wyraz przede
wszystkim w fanatyzmie politycznym oraz religijnym, ktdry to od najdaw-
niejszych czaséw zbieral swoje krwawe zniwo w postaci masowych, czesto
zbiorowych, samobdjstw.

Polityczno-religijne ugrupowanie zelotéw, ktore uformowato si¢ w I w.
n.e. w celu walki z Rzymianami oraz z kolaborujacymi z nimi Zydami - jest
tu jaskrawym, cho¢ tragicznym przykladem. Zeloci nie chcieli si¢ podda¢
rzymskiej niewoli, traktujac ja jako wyrzeczenie si¢ swojego Boga — jedyne-
go Pana i Wiadcy. Dzigki nim podczas wojny Zydowskiej w roku 66, Masa-
da - twierdza na wschodnim skraju Pustyni Judejskiej - stala si¢ waznym
punktem oporu przeciwko Rzymianom. Oblezone miasto uleglo dopiero sile
dziewieciu tysiecy niewolnikow i jeicéw, ktorzy na przygotowany specjalny
nasyp wtoczyli ciezkie obleznicze machiny, otwierajace droge rzymskim le-
gionom. Zeloci wéwczas zamiast niewoli wybrali $mier¢. Dowodzacy nimi
Eleazar ben Jair podjal decyzje o zbiorowym samobdjstwie. Rzecz odbyla sie
w sposob metodyczny. Wspélnota liczaca 967 oséb wytypowata dziesieciu
mezczyzn, ktorych zadaniem bylo przypilnowanie, aby pozostali mezczyzni
odebrali zycie kobietom, dzieciom oraz sobie. Wreszcie jeden sposrdd dzie-
sieciu nadzorowal $mier¢ pozostatych dziewieciu wybranych, a na koniec
sam dopelnil zbiorowej tragedii. Przy zyciu pozostato 7 oséb, dwie kobiety
oraz piecioro dzieci, ktérym udalo si¢ ukry¢ w cysternie. Rzymianie, ktdrzy
zdobyli Masade, odkryli nietkniete zapasy zywnosci, pozostawione po to, aby
wiadomym byto, ze zeloci nie zostali wzieci glodem®.

" Brunon Holyst: Samobdjstwo przypadek czy koniecznosé..., s. 40.

1> Zob.: Tomasz Golab: Wzgdrze nieztomnego Izraela. http://www.opoka.org.pl/biblioteka/l/IH/
gn200819-masada.html (10. 11. 2011).
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Zjawisko masowego samounicestwienia niestety odnotowywane jest
takze we wspolczesnym $wiecie, ujawniajac sie wsrdd ugrupowan i spolecz-
nosci o charakterze politycznym oraz religijnym. Nieraz juz $wiatem wstrzg-
saly informacje o grupowych samobojstwach cztonkow sekt. Jest to problem
na tyle wazki i obecny we wszystkich kregach kulturowych, ze wydaje sie
zasadne przywolanie tu kilku najbardziej spektakularnych faktow.

W 1978 roku $wiat obiegla tragiczna wiadomo$¢ o samobdjczej $mierci
909 cztonkdéw apokaliptycznej sekty Swigtynia Ludu. Jej przywddca, chary-
zmatyczny guru — pastor Jim Jones w 1964 roku przepowiedzial, ze w trzy
lata pézniej wybuchnie §wiatowa wojna termonuklearna. Wiele oséb pod
wplywem przepowiedni oraz silnej osobowosci Jonesa, odcigto sie od swo-
jego dotychczasowego zycia i podazylo za swoim mentorem do Kalifornii,
aby tam zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo. Dziesie¢ lat pdzniej sekta prze-
niosta sie do Gujany, gdzie w posiadlosci na terenie amazonskiej dzungli
powstala osada, od nazwiska przywodcy nazwana Jonestown. Jones utrzy-
mywal ,wiernych” w catkowitej izolacji od $wiata. Zakazane bylo opusz-
czanie osady i jakikolwiek kontakt z bliskimi. W kolonii obowigzywaty
twarde prawa i zasady, a niepodporzadkowanie si¢ im pociagalo za soba
kary. Panowat terror, jednak swiadomo$¢ cztonkéw spotecznosci - przy-
najmniej ich znakomitej wiekszoéci - poddana byta na tyle perfekcyjnemu
sterowaniu, Ze postrzegali oni swoje zycie jako jedyny, wlasciwy i stuszny
model istnienia. Mentor utwierdzal swoich wiernych w przekonaniu, ze
caly $wiat wypowiedzial Swigtyni Ludu wojne i dazy do zniszczenia ich
»domu”. W 1978 roku nasilifa sie¢ kampania medialna skierowana prze-
ciwko sekcie. Na wizytacje Jonestown udala si¢ oficjalna delegacja zlozo-
na z kongresmana, dziennikarzy oraz prawnikéw. Po wizycie, w rezultacie
ktorej osade opuscito kilku niezadowolonych cztonkéw sekty, startujacy
w droge powrotna samolot zostal ostrzelany przez wiernych. Na skutek
tego trzy osoby, w tym kongresmen zgineli. Nastepnego dnia, 18 listopada
1978 roku w Jonestown doszto do zbiorowego samobdjstwa. Relacje oséb,
ktorym tego tragicznego wieczoru udalo sie ukry¢, sa szokujace. Wierni,
niby w transie, bez paniki, w przekonaniu, ze wykonuja swoja powinnos¢,
wypijali trucizne - najpierw dzieci, potem dorosli. Zgon nastepowal po
okoto pigciu minutach, a w jego oczekiwaniu ludzie ktadli sie na $ciezkach,
ktore prowadzily do siedziby ich mentora. Cialo Jonesa odnaleziono z rang
postrzalowg skroni.
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Jako kolejny przyktad mozna przywola¢ samobdjcza $mier¢ 60 cztonkow
filipinskiego plemienia Ata z wyspy Mindanao, ktérzy w roku 1985 na roz-
kaz wielkiego kaptana przyjeli trucizne, aby ujrze¢ oblicze Boga. Natomiast
w 1986 roku na plazy w zachodniej Japonii odnalezione zostaly spalone ciata
7 cztonkin Kosciota Przyjaciot Wolnosci. W napisanych przed $miercia listach
kobiety wyjasnialy, ze zycie sktadaja w ofierze po $mierci ich duchowego
przywddcy. W nastepnym roku za$ w Korei Poludniowej 32 wiernych sekty,
na czele ktorej stata kobieta — Park Soon-Ja - popelnilo zbiorowe samobdj-
stwo, przyjmujac trucizne.

Inne fakty. W 1993 roku gtosno bylo o oblezeniu przez policje oraz agen-
tow FBI - w Teksasie nieopodal miasteczka Waco - farmy, stanowigcej siedzi-
be sekty GalgZ Dawidowa, ktorej przewodzit mianujacy si¢ prorokiem David
Koresh. Miejsce to, ufortyfikowane i doskonale uzbrojone, byto twierdza,
w ktorej cztonkowie sekty oczekiwali na zapowiadany przez swojego mesja-
sza koniec §wiata. Po 51 dniach oblezenia doszto do ostatecznego szturmu.
Nie widzgc mozliwoéci dalszej obrony, wierni podpalili budynki, wolgc zna-
lez¢ $mier¢ w plomieniach w imie wspélnej sprawy, niz podda¢ sie. Zycie
odebralo sobie wtedy 86 oséb. W 1994 roku natomiast zbiorowe samobdj-
stwo popehnili cztonkowie sekty Zakon Swigtyni Storica, ktérej przywodcami
byli jej zalozyciele Luc Jouret oraz Joseph Di Mambro. Tragedia dokonata
sie w odleglych od siebie miejscach, bo w Szwajcarii oraz Kanadzie. Wierni
ubrani w ceremonialne habity, w przekonaniu, ze udaja si¢ w droge do inne-
go wymiaru, popelnili masowe samobdjstwo, a domy, w ktorych odbyly sie
rytualne akty, zostaty podpalone. Zginely w ten sposéb 53 osoby.

I jeszcze jeden przyktad. W 1997 roku w duzym domu w kalifornijskiej
miejscowosci Santa Fe odnaleziono zwloki 39 samobojcow. Ciala byly przy-
kryte fioletowymi narzutami, kazda z oséb miata na sobie dres i teniséwki.
Zmarli nalezeli do sekty Brama Niebios. Za zycia ludzie ci zawodowo zajmo-
wali si¢ tworzeniem witryn internetowych, jako firma legalnie funkcjonujac
na rynku. Istniala nawet ich strona internetowa, za pomoca ktdrej werbowa-
no nowych cztonkéw. Wyznawcy Bramy Niebios wierzyli, ze ziemia ulegnie
calkowitemu zniszczeniu w momencie zderzenia z kometg Hale-Boppa. Za-
mierzali wiec opusci¢ planete, zanim dojdzie do tragedii. Jednoczesnie po-
jawienie sie komety bylo dla nich sygnalem, ze nalezy pozby¢ sie ziemskiej
postaci i ekspediowac¢ si¢ w przestrzen kosmiczng. Wypili koktajl z wodka
i trucizng - to byla ich droga do innego, lepszego zycia.
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Jak sie okazuje, nawet w krajach tzw. wysoko rozwinietych, powszechnie
uznanych za spolecznie stabilne, mozliwe jest istnienie mocno zintegrowanych
zbiorowosci, zyjacych w catkowitej mentalnej izolacji wobec reszty $wiata. Rzg-
dzg sie one wlasnymi prawami, a cztonkowie tychze grup bezkrytycznie utoz-
samiajq si¢ z ich celami, czesto obiektywnie niedorzecznymi. Taka silnie zinte-
growana spolecznos¢ wttacza jednostkom przekonanie, Ze jedyne schronienie
przed wszelkim zlem $wiata daje zespolenie sie w grupie, a wiec pelne psy-
chiczne i fizyczne oddanie wspdlnocie. Jest to proste wyjscie dla oséb stabych,
zagubionych, ktore zatracily poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa. Ludzie ci
poszukujag wlasnej tozsamosci, chcg by¢ rozpoznawani i kochani, a wspélnota
gwarantuje im poczucie spokoju oraz mitosci. Co wiecej, porzadkuje im zycie,
daje jasne i proste odpowiedzi na pytania, dotyczace probleméw egzystenciji,
precyzyjnie wskazuje $ciezki, ktérymi powinni podazaé, okreslajac transcen-
dentne odniesienia do jakiego$ absolutu, czymkolwiek mialby on by¢. Kaz-
dy czlonek grupy poddany jest indoktrynacji i swoistej obrébce osobowosci.
W wyniku zastosowania réznorodnych metod socjo- i psychotechnicznych
rozbita zostaje dotychczasowa struktura osobowosci cztowieka, zaburzona sa-
moocena, degradacji ulega obraz siebie, zanika krytycyzm wobec otoczenia,
jednoczesnie ro$nie podatno$¢ na sugestie. Wéwczas dochodzi do transferu
nowej osobowosci, czesto poprzez trans hipnotyczny, monotonne $piewy,
medytacje, mantry, czasem seanse narkotyczne. Czlonek takiej zbiorowosci
poddany jest perswazji i manipulacji, ,bombardowany” intelektualnie oraz
emocjonalnie (czesto ,,mitoscig”). Skutecznie ostabiana jest jego zdolnos¢ ra-
cjonalnego, logicznego oraz refleksyjnego myslenia. Jesli do tego doda¢ pelne
wyobcowanie spoleczne i intelektualne (oderwanie od $wiata zewnetrznego —
rodziny, znajomych, mediéw, ksiazek, edukacji, kontrola korespondencdji etc.),
efektem staje sie narodzenie pelnoprawnego czlonka wspdlnoty, catkowicie jej
oddanego. W takiej mocno zintegrowanej grupie charakterystyczne jest bez-
dyskusyjne, bezkrytyczne uznanie dominujacej pozycji przywddcy, ktory petni
funkcje przewodnika duchowego, a gloszone przez niego nauki podnoszone sg
do wymiaru jedynego zrédla prawdy. Jednostka staje si¢ zupetnie ubezwlasno-
wolniona. Na rozkaz przywodcy jest w stanie wykona¢ absolutnie wszystko,
w tym dokona¢ samodestrukgji.

Omawiany typ reprezentowany jest réwniez przez terroryste-samobojce.
Osobe takg cechuje przekonanie, ze zadanie, ktére musi wykona¢ ma wartosé
nadrzedng, a ona sama jest niczym. To ktos zdecydowany na wszystko. Moze
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zalozy¢ pas wypelniony materialem wybuchowym, wsigé¢ do ciezarowki
wypelnionej dynamitem lub wejs¢ w ttum i spokojnie, badz - przeciwnie -
w radosnym uniesieniu jednym przyciskiem spowodowacé eksplozje, z pelng
$wiadomoscig, ze jest to ostatnia rzecz, ktora czyni na tym $wiecie. Cztowiek
ten $mier¢ przyjmuje w glebokim przekonaniu, ze jego dzialania stanowia
jedyna mozliwa droge do celu. W poczuciu spelnionego obowiazku umiera
za Boga (najczesciej Allaha), za wiare i za swoéj narod.

Terrorysta samobojca jest zbrodniarzem, ale jest réwniez ofiarg. Ofiarg
- podobnie jak w przypadku sekt - indoktrynacji oraz manipulacji ze strony
zbiorowosci, do ktérej nalezy. Wpajane jest mu przekonanie o wadze misji,
jakg musi w imie wyzszego celu spelni¢ oraz poczucie wlasnej wyjatkowosci,
wynikajacej z nadania mu statusu osoby wybranej sposréd wielu. Czlowiek
taki poddawany jest naciskowi ideologicznemu z wykorzystaniem dogma-
tow, odwolujacych sie do spraw fundamentalnych: zagrozenia wiary, walki
W jej obronie z innowiercami, zapewnienia sobie wiecznego szczescia w in-
nym $wiecie, obrony spoleczenistwa, narodu etc. Towarzyszy temu indoktry-
nacja psychiczna, sprowadzajaca si¢ do wywolywania poczucia zagrozenia,
checi zemsty, pogardy dla zycia, ale réwniez dla $mierci, eliminacji poczu-
cia winy za czyny zbrodnicze przy jednoczesnym budowaniu bezwzgledne;
potrzeby lojalnosci wobec grupy. Istotng role petni réwniez mocna pozycja
przywddcy, ktory niby guru w sektach, jest dla czlonkéw grupy najwyzszym
autorytetem, cieszacym si¢ ich catkowitym, bezkrytycznym oddaniem.
Wszystko to w prostej drodze prowadzi do rozbudzenia fanatyzmu.

Dzialania spotecznosci ukierunkowane na kontrole zachowan, mysli oraz
uczuc jednostki powoduja ostabienie albo nawet pelng utrate jej tozsamosci.
Czlowiek jest wtedy w pelni oddany grupie, bezkrytycznie identyfikuje sie
z jej ideologicznymi zalozeniami, a co za tym idzie, wierzy w jej moc spraw-
cz3. Jego umyst zamyka sie na wszelkie informacje i warto$ci niezgodne z wy-
znawang ideologig. Cele grupy wyznaczaja sens jego egzystencji. Spotecznosé
okresla jedyny wlasciwy obraz wiata, chroni jednostke przed dezorientacja
i zagubieniem. Tworzac sztywne normy, wyznacza droge postepowania, za-
pewnia cztowiekowi poczucie wlasnej wartosci, a nawet wyjatkowosci. Oso-
ba wybrana do wykonania zadania terrorysty-samobdjcy dowartosciowywa-
na jest poprzez powierzanie jej coraz to trudniejszych polecen, az w koncu
dostepuje zaszczytu wykonania zadania najwazniejszego — oddania wlasnego
zycia. Wmawia si¢ takiemu czlowiekowi, ze powolany zostat do spetnienia
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postannictwa, decydujacej misji, Ze jest wybrancem losu, ktéremu zaufato
cale spoleczenstwo; wreszcie, ze jego ofiara zmieni $wiat. A on umierajgc
w to wierzy. I idzie na $mier¢ w fanatycznym uniesieniu, a do $mierci popy-
cha go entuzjazm wynikajacy ze Slepej wiary w stusznos¢ sprawy.

Terrorysta, a zwlaszcza terrorysta-samobdjcg nikt sie nie rodzi, zostaje si¢
nim pod wplywem grupy. To wlasnie spolecznos¢, w ktorej cztowiek przeby-
wa, wpaja mu, Ze nie on, nie jednostka jest wartoscig najwyzsza - licza sie tyl-
ko interesy grupy. Ich obrona jest nadrzednym nakazem, mozna wiec, a na-
wet nalezy, w ich imie po$wieci¢ zycie cudze, a jesli pojawia sie koniecznosé
- réwniez swoje. Niemalg role odgrywa tu réwniez inny aspekt psychologii
grupy. Smier¢ samobojcza w imie wspdlnej sprawy, zwlaszcza jesli przyniosta
ona zamierzony skutek w postaci ofiar wéréd wroga, fanatyczne ugrupowa-
nia darzg niezwykla estyma. Terrorysci samobojcy zyskuja posmiertna sta-
we, staja sie wielbionymi bohaterami, a ich pamiec jest powszechnie czczona.
Z tego punktu widzenia decyzja o oddaniu zycia zapewnia droge do znale-
zienia sie w spolecznej elicie. Taki cztowiek chce umrze¢ i pragnie, aby o jego
$mierci dowiedziat sie $wiat. I im wieksze ,,pole razenia” samobdjczego aktu,
im potezniejsza jego moc destrukcyjna, tym lepiej.

Wazny historyczny przyklad samobdjstwa altruistycznego stanowi tez
kamikaze - ,Boski Wiatr”. W II wojnie §wiatowej przez Japonie zostala wy-
korzystana, znana juz w historii wojen, idea akcji samobdjczych, tj. udziatu
zolnierzy w atakach bez jakiejkolwiek szansy na pozostanie przy zyciu. Gdy
Amerykanie zaczeli zadawa¢ japonskiemu lotnictwu i flocie coraz wieksze
straty, Japonczycy siegneli po bron - jak im sie wydawalo - najskuteczniejsza.
W 1944 roku powstala specjalna jednostka, ktérej zadaniem byly samoboj-
cze loty samolotami przeksztatconymi w bomby, dajace wysoka pewno$¢, ze
cel ataku zostanie osiagniety. W akcjach tych zginety bez mala cztery tysia-
ce japonskich pilotéw. Zalogi sktadaly sie z ochotnikow, 0séb przekonanych,
ze wypelnienie misji jest ich przeznaczeniem i zarazem spelnieniem $wiete-
go obowiazku wobec spoleczenstwa, narodu, kraju. Akt ten byt swiadectwem
odwagi, ale przede wszystkim spoleczng powinnoscia, wypelnieniem zada-
nia, ktore stanowilo cel nadrzedny. Podporzadkowanie si¢ spolecznej ideolo-
gii, pelng integracje z grupa i nadanie zblizajacej sie akji charakteru udu-
chowionej misji, akcentowaly rytualne pozegnania pilotow. Po uroczystym
przypomnieniu tradycji samurajskich, przekazywano im samurajskie miecze
i przyjmowano przysiege. Potem przyszli samobojcy przebierali si¢ w specjalne
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mundury, owijali glowy specjalnymi opaskami i wznosili toast czarka sake. Juz
na plycie lotniska zegnali sie z przyjaciotmi, otrzymujac od nich upominki.
W koncu wsiadali do samolotow, perfekcyjnie wyczyszczonych, bo pelni¢ mia-
ty przeciez funkcje trumny. Startowali, aby wykona¢ ostatnie w zyciu zadanie,
posrdd piesni patriotycznych, intonowanych przez tych, ktérzy pozostawali na
ziemi. Piloci przyjmowali $mier¢ ze spokojem, w przekonaniu, ze czynia to,
co powinni. Ze sobg zawsze zabierali n6z, aby podcia¢ sobie zyly, jesli jakim$
sposobem przezyliby atak. Ofiara z Zycia musiala zosta¢ dokonana. Formacje
samobdjcze, cho¢ na mniejszg skale, istnialy takze w sowieckiej Armii Czer-
wonej, niemieckiej Luftwaffe oraz we Wtoszech. Rowniez w Polsce w potowie
lat trzydziestych pod patronatem Marynarki Wojennej RP rozpoczely si¢ pra-
ce nad specjalnymi samobdjczymi jednostkami szturmowymi. Powstat nawet
prototyp nowej broni. W maju 1939 roku w ,,Ilustrowanym Kurierze Codzien-
nym” ukazat sie apel wzywajacy Polakéw do oddania zycia za ojczyzne w cha-
rakterze zywych torped. Marynarka Wojenna rozpoczela zapisy ochotnikéow.
Mialy nawet miejsce kursy instruktazowe przysztych pilotéw tychze torped.
Nigdy jednak nie doszto do wykorzystania ich w samobojczych akcjach.

Pozostajac w kregu kultury japonskiej mozna przywotaé inny przyklad
samobojstwa altruistycznego. Seppuku, bo rzecz o nim - to praktykowane
w Japonii od 1170 n.e. az do wieku XX rytualne pozbawienie si¢ Zycia poprzez
rozciecie brzucha z dotu do gory specjalnym sztyletem. Gtéwny bohater
aktu popelnial seppuku w pozycji kleczacej, w od$wietnych szatach, zawsze
w obecnosci zaproszonych na ,,uroczysto$¢” gosci. W momencie kulminacyj-
nym sekundant mieczem $cinal glowe samobdjcy, aby skrdcic jego cierpienie.
Wedlug tradycji japonskiej wlasnie w brzuchu miesci sie ludzka dusza, za-
tem akt seppuku stanowit dowdd niewinnosci, zmywat wszelkg hanbe. Jest to
samobojstwo z poczucia honoru, sposéb zmazania doznanej obelgi, a takze
przejaw protestu przeciwko ztym rozkazom zwierzchnikéw, lub wyraz zalu,
na przyklad poddanego po $mierci wladcy. General Maresuke Nogi, stynny
zdobywca Port Artur z 1905 roku, za co tez zostal uznany bohaterem naro-
dowym, po zakonczeniu wojny, relacjonujac cesarzowi przebieg walk o Port
Artur wlasnie, prosil monarche o przebaczenie za 56 tysiecy ofiar blokady
twierdzy oraz o pozwolenie na popelnienie samobojstwa, aby zmazaé w ten
sposob swoja wine. Zgody takiej jednak nie uzyskal. Nogi byt lojalnym pod-
danym cesarza i jako wyraz zalu po jego $mierci w 1912 roku popelnit seppu-
ku. Wraz z nim rytualnie odebrala sobie zycie jego zona, Shizuko.
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Podobne zwyczaje mialy miejsce takze na Cejlonie oraz w Chinach. Sa-
mobdjstwo jako honorowe wyjscie, tym razem z finansowego impasu, nie-
rzadko obserwowane bylo réwniez w Europie w okresie migdzywojennym,
w kasynach gry, zwlaszcza w stynnym Monte Carlo. Ludzie przegrywali for-
tuny, i wobec niemozno$ci splacenia dlugéw wierzycielom oraz braku $rod-
kéw do zycia (a inny sposéb zarobienia pieniedzy, niz hazard, nie byl przez
nich brany pod uwage), odejscie ze swiata postrzegali jako jedyne rozsadne
i rozumne rozstrzygniecie zyciowego impasu'.

SAMOBOJSTWO ANOMICZNE

Kolejny wyrézniony przez Durkheima typ zwigzany jest nie ze stop-
niem powigzania jednostek ze spoleczenstwem, tylko ze sposobem w jaki
spoleczenstwo te powigzania reguluje. Mowa o samobojstwie anomicz-
nym, bedacym rezultatem stanu niepewnosci cztowieka, w jaki zapada,
kiedy jego dziatalnos¢ przestaje by¢ regulowana. Stan anomii wystepuje
w okresach spotecznych transformacji lub wszelkiego rodzaju kryzysow
oraz zalaman dotychczasowego porzadku, gdy zachwianiu ulegaja zasa-
dy i normy dotychczas gwarantujace stabilizacje. Brak spdjnego systemu
uregulowan i wartosci, stanowigcego dla jednostek czytelne wytyczne
dzialan, powoduje utrate punktéw odniesienia i tym samym zagubienie
czlowieka w nowym porzadku. Ludzie pozbawieni wsparcia struktur do
tej pory regulujacych ich zycie, a takze ideatéw oraz wzorcéw zachowan,
ktore odeszly wraz z zalamaniem sie dotychczasowych ukladow, stajg
w obliczu pustki i ,[...] s3 prawie zmuszeni do zagubienia si¢ w niej, jezeli
nie ma sily, ktéra pociagnie ich do tytu””. W takiej sytuacji pozostaje tylko
decyzja o akcie definitywnym.

Sytuacja przyczyniajaca sie do zaistnienia samobdjstwa anomicznego
moze by¢ zlokalizowana w przestrzeni makrospotecznej w przypadku kryzy-
su gospodarczego, czy politycznego lub mikrospotecznej (anomia domowa),
gdy na przykiad umiera jeden z matzonkéw, albo malzenstwo sie rozwodzi.

Anomiczny czyn samobdjczy przybiera zupelnie inny charakter niz opi-
sywane wyzej akty suicydalne. Nie stanowi — majestatycznego, jakby sma-
kowanego przez podmiot aktu - finalu refleksyjnej tesknoty egoisty, nie

' Brunon Holyst: Samobéjstwo przypadek czy koniecznosc..., s. 40.

7 Emile Durkheim: Samobdjstwo..., s. 331.
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przyjmuje tez formy radosnego entuzjazmu altruisty. Jest dynamicznym, eks-
presywnym aktem gniewu, ztosci, rozgoryczenia. Czlowiek, przez okoliczno-
$ci wobec niego zewnetrzne, zostaje gwaltownie wypchniety z przestrzeni, do
ktorej byl przyzwyczajony i ktora porzadkowata jego zycie oraz dawala pelne
poczucie stabilizacji, a co za tym idzie bezpieczenstwa. Dotychczasowy jego
$wiat legt w gruzach, a on nie widzi sposobu, aby z tych gruzéw si¢ wydo-
sta¢. Ogarnia go poczucie zawodu i kleski. Im mocniej odczuwa bezsilnosé
wobec losu, tym bardziej i gwaltowniej sie ztosci. Ztorzeczy, miota sie, cierpi.
Przeklina los, szuka winy w sobie, cho¢ czesciej w otoczeniu. Jednostka taka
kieruje zlo$¢ przeciw — prawdziwej lub urojonej - przyczynie kryzysu, ktéry
ja dosiegnat. Jesli wini siebie, ma miejsce tylko samobdjstwo, jesli za kata-
strofe wing obarcza kogo$ innego — w gwaltownym rozgoryczeniu dokonuje
zabdjstwa lub popelnia inny impulsywny czyn, i dopiero po tym akcie zemsty
odbiera sobie zycie.

SAMOBOJSTWO FATALISTYCZNE

Najmniej opisywanym przez Durkheima typem aktu suicydalnego jest
samobdjstwo fatalistyczne. Przeciwstawione jest ono samobdjstwu anomicz-
nemu, podobnie jak egoistyczne - altruistycznemu. Ta forma samounice-
stwienia pojawia si¢ w sytuacjach, w ktérych dziafania jednostki poddane sa
nadmiernej regulacji. Narzucone jej sg zasady i normy, ktérych nie akceptuje,
nie mniej zmuszona jest do bezwzglednego podporzadkowania si¢ im. Sytu-
acje, w jakiej sie znajduje, postrzega jako tragiczna, niemozliwg do zniesienia
i bez jakichkolwiek szans na zmiane. Jest to uwiezienie w przestrzeni zycio-
wej niechcianej - bez rozwigzania i bez perspektyw. Jedyna droga ucieczki
wiedzie poprzez $mier¢.

Durkheim opisujac samobdjstwo fatalistyczne postuguje si¢ przykladem
niewolnikéw nie pogodzonych z losem. Wiek XX obfitowal jednak w inne
spektakularne przejawy tego typu aktow suicydalnych, przede wszystkim
posrdd ofiar systemu totalitarnego, komunistycznego oraz nazistowskiego,
w tym wigzniéw tagréw oraz obozéw koncentracyjnych. Smieré samobdj-
cza w obozach koncentracyjnych nie byla jednak, jak mogtoby sie wydawac,
zjawiskiem nagminnym. ,Wolnos¢ alternatywna” zwykle wybierana jest bo-
wiem nie przez osoby uwigzione w rozumieniu literalnym, lecz te, ktdre nie
mogg pogodzic sie z wrogg okupacja, czy rezimem politycznym. Na przykiad
w Polsce po wprowadzeniu stanu wojennego odnotowano gwattowny wzrost
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liczby samobojstw. Przy tym nie nalezy tez wykluczaé postrzegania tego zja-
wiska w kategoriach teorii anomii - jako czynu suicydalnego jednoczesnie,
a nawet przede wszystkim, anomicznego.

Kontrowersyjng forme samobojstwa jako wyrazu kontestacji rzeczywi-
stosci, w ktorej jednostce przyszio funkcjonowaé, stanowi samospalenie.
Chociaz w tym przypadku przyporzadkowanie klasyfikacyjne czynu réwniez
nie jest jednoznaczne, czasem bowiem bywa on zaliczany do samobdjstw
typu altruistycznego'®. Przykladow takich spektakularnych aktéw protestu,
dokonywanych gtéwnie przeciwko systemowi politycznemu, wymieni¢ moz-
na wiele. Najglosniejszym echem w $wiecie odbilo si¢ samospalenie buddyj-
skiego mnicha wietnamskiego, ktore miato miejsce w Sajgonie w 1963 roku.

Thich Quang Duc - buddyjski mnich wietnamski z buddyjskiego klasz-
toru w Hue przyjechat do Sajgonu blekitnym Austinem, zresztg do tej pory
przechowywanym w klasztorze jako upamietnienie tragicznego wydarzenia.
Z samochodu dwdch mlodych mnichéw wyciggnelo plastikowy kanister
z benzyna i polato nig Thich Quang Duca. Ten zapalit zapatke, ktora trzymat
na brzuchu i siadajac na srodku ulicy podpalit sie w protescie przed represjo-
nowaniem buddyzmu w Wietnamie przez rezim Ngo Dinh Diema. Wokoét
niego zgromadzil sie thum placzacych buddyjskich mnichéw i mniszek. Mieli
za zadanie nie dopusci¢ nikogo, kto chcialby udaremni¢ czyn samobdjczy.
Kilku mnichéw rzucito si¢ pod kota wozu strazackiego.

David Halberstram - dziennikarz ,New York Times”, ktéry byt naocz-
nym $wiatkiem tej tragedii tak oto opisal wydarzenie: (...) ptomienie wy-
chodzily z istnienia ludzkiego; jego cialo powoli schnelo i marszczylo sie,
jego glowa czerniata. W powietrzu czué bylo zapach palacego sie ludzkiego
ciala; ludzkie zycie spalifo sie tak szybko. Za mng ptakali Wietnamczycy, do
ktérych dopiero teraz tak naprawde dotarlo, co sie stato. Bytem za bardzo
zaszokowany, by plakaé, za bardzo zdezorientowany, by zadawaé pytania
i dociekac, za bardzo oszotomiony, aby o czymkolwiek mygle¢... Kiedy sie
palil, nie poruszyl nawet jednym migéniem, nie wydat ani jednego dzwig-
ku, jego zewnetrzny spoko¢j tak bardzo kontrastowal z jeczacymi ludzmi
otaczajacymi go”"’.

'8 Patrz np.: Adam Czabanski: Samobdjstwa altruistyczne. Krakow: Zaklad Wydawniczy Nomos
2009.

1% Cyt. za.: http://saigon.blox.pl/2007/04/Plonacy-mnisi.html (27.11.2011)
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Zdjecie palacego si¢ Thich Quang Duca wykonane przez Malcolma
W. Brownea, znanego amerykanskiego fotoreportera, zreszta wezwanego na
miejsce zdarzenia przez samego gtéwnego aktora tragedii, zostalo wyrdz-
nione nagrodg World Press Photo za rok 1963. Stynna fotografia ptonacego
mnicha zostala w 1989 umieszczona na okladce albumu plytowego Faces,
Forums & Illusions kanadyjskiej grupy Delerium, a 3 lata pozniej to samo
zdjecie amerykanski zespdt rockowy Rage Against the Machine umiescil na
okladce swojego debiutanckiego albumu.

Akt samospalenia Thich Quang Duca dat poczatek serii kolejnych po-
dobnych protestéw ze strony buddyjskich mnichéw. Niestety przyczyny po-
litycznego sprzeciwu, nie tylko zreszta w Tybecie, nie sg rozwiazywane, lecz
przeciwnie, nabrzmiewajg, co skutkuje powracajacymi aktami kontestacji po-
przez $mier¢ w ogniu. W samym tylko roku 2011 samopodpalenia dokonato
o$miu mnichéw buddyjskich i jedna mniszka z klasztoru Ngaba Kirti w chin-
skiej prowincji Seczuan. W reakcji na te tragiczne wydarzenia 27 pazdzier-
nika 2011 roku zostala w Strasburgu przyjeta kolejna rezolucja Parlamen-
tu Europejskiego w sprawie Tybetu. Majac na uwadze poszanowanie praw
czfowieka, wolno$¢ wyznania i wolnos¢ stowarzyszania sie, wyrazony zostat
protest przeciwko natozeniu przez rzad chinski na klasztory buddyjskie dra-
stycznych restrykeji, obejmujacych brutalne interwencje sit bezpieczenstwa,
masowe aresztowania mnichdw oraz stalg obecno$¢ policji wewnatrz klasz-
toréw w celu kontrolowania dziatalnosci religijnej. W tekscie rezolucji wzywa
sie rzad Chinskiej Republiki Ludowej do przyjecia odpowiedzialnosci za los
tych Tybetanczykow, ktdrzy przezyli i ktérych ,hospitalizowano” po prébie
samospalenia, a takze do poszanowania tradycyjnych tybetanskich rytualéw
$mierci oraz do bezzwlocznego przekazania bez przeszkdd i zgodnie z bud-
dyjskimi rytuatami zwlok tych, ktdrzy zgineli w plomieniach®.

W Polsce najglosniejsze jest, cho¢ w wyniku dziatan cenzury dtugo nie
podawane do publicznej wiadomosci, samopodpalenie dokonane we wrze-
$niu 1968 roku przez Ryszarda Siwca. Pierwsza informacja o tym wydarzeniu
pojawita si¢ dopiero w kwietniu 1969 w polskiej audycji Radia Wolna Euro-
pa. Ten z wyksztalcenia filozof — absolwent Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie, Zolnierz Armii Krajowej - publicznie targnal sie na wlasne zycie

» Por.: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P7-TA-2011-04
74&language=PL&ring=P7-RC-2011-0540 (27.11.2011).
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w protescie przeciwko agresji na Czechostowacje. Na warszawskim stadio-
nie oblat si¢ rozpuszczalnikiem, wczesniej rozrzuciwszy w thum ulotki, kto-
re mialy wstrzasng¢ sumieniem Polakéw. Ogien zostal ugaszony, ale Siwiec
w wyniku oparzen po czterech dniach zmarl. Kilka miesiecy po tym fak-
cie, réwniez protestujac przeciwko inwazji na Czechostowacje, podpalit sie
w Pradze czeski student Jan Palach.

Samobdjstwem fatalistycznym jest takze odebranie sobie zycia przez
czlowieka nieuleczalnie chorego, ktéry nie moze znies¢ nadmiernego cier-
pienia i bolu.

Ten rodzaj samounicestwienia wiaze si¢ z zagadnieniem eutanazji, ,,do-
brej $mierci’, ktorg mozna okresli¢ jako samobdjstwo spolecznie kontrolowa-
ne, polegajace na przyspieszeniu, lub tez nie zapobieganiu $mierci chorego
cztowieka w celu przerwania jego cierpienia. Szczegélnym rodzajem eutanazji
jest czyn zwany pomoca do samobéjstwa, w Polsce kwalifikowany jako prze-
stepstwo, ktory sprowadza sie do dziatan utatwiajacych odebranie sobie zycia
osobie §miertelnie chorej. Obecnie eutanazja catkowicie, badz czesciowo zale-
galizowana jest w Albanii, Belgii, Holandii, Japonii, Luksemburgu, Szwajcarii
oraz amerykanskich stanach Teksas i Oregon. W pozostalych krajach jest nie-
dozwolona i uznawana za zabdjstwo.

Dopuszczalno$¢ eutanazji stanowi niezwykle trudne zagadnienie. Jest ono
dyskutowane w kontekscie etyki, prawa, polityki, religii. Ma tylez przeciwni-
kéw, co zwolennikow. Przeciwnicy eutanazji traktuja zycie jako dar od Boga,
a wiec najwyzsza wartos¢, ktorg odebra¢ moze tylko Ten, kto ludzi nig obdarzyt.
Zwolennicy za$ gloszg, ze nadrzednym winno by¢ uchronienie chorego od nie-
ludzkich cierpien i nade wszystko uszanowanie jego woli oraz prawa wyboru.

Wisrdd calego zyjacego $wiata, tylko czlowiek jest zdolny do pokonania
instynktu zycia i zadania sobie $mierci z pelng $wiadomoscig czynu. Instynkt
samozachowawczy nigdy nie zawodzi, bo kazdy cztowiek, nawet ten gleboko
wierzacy, zawsze boi sie $mierci i broni si¢ przed nig jak tylko potrafi. Jesli wiec
mimo naturalnego, instynktownego strachu decyduje si¢ na samobojstwo, zna-
czy to, ze bardziej od $mierci leka sie dalszego Zycia, bo wie na pewno, ze bedzie
ono pasmem udreki, fizycznym cierpieniem ponad sity. Wobec bdlu cztowiek
odczuwa bezradno$¢, niemoc i jesli przeznaczony mu los, lub inaczej - $wia-
doma ocena sytuacji pozbawiaja go resztek nadziei, $mier¢ staje sie jedynym
ratunkiem, ulgg, wyzwoleniem, a czesto takze gwarantem zachowania jakze dla
kazdego cennej, zwyklej ludzkiej godnosci.
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Durkheimowska typologia samobdjstw jest, podobnie zresztg jak wiek-
szo$¢ klasyfikacji, tworem w duzej mierze sztucznym. Prawie nigdy akt
suicydalny nie wystepuje w czystej, wyodrebnionej postaci. Zwykle bywa
wypadkowa wielu czynnikéw i jako taki z trudem poddaje si¢ sztywnej sys-
tematyzacji. Typy mieszaja sie, bo ludzie jako subiektywne jednostki réznia
sie od siebie, ale co wazniejsze na kazda osobe jednoczesnie oddziatujg réz-
norodne czynniki spoleczne. Egoizmem i altruizmem, anomia i fatalizmem
mozna uzasadni¢ sklonnosci samobojcze, wykazywane przez okreslone spo-
teczenstwo ujmowane jako calo$¢. Durkheim wskazat okoliczno$ci spoleczne
sprzyjajace podejmowaniu decyzji o pozbawieniu sie zycia, w ktérych okre-
$lona liczba jednostek najstabszych popelnia samobdjstwo. Bez odpowiedzi
jednak pozostawit pytanie, dlaczego sposrod osob spotecznie predestynowa-
nych tylko niektdre dokonuja aktu definitywnego, a wiec kto i z jakich ,,szcze-
gotowych” powodéw ucieka sie do samounicestwienia? Durkheim w swojej
teorii skoncentrowal si¢ na czynnikach ogélnospotecznych, zewnetrznych
wobec ja czlowieka, calkowicie pomijajac przyczyny wewnetrzne - przede
wszystkim indywidualne motywy, a takze sytuacyjne, zwiazane ze $rodowi-
skiem jednostki oraz konkretnymi okoliczno$ciami poprzedzajacymi de-
cyzje o odejsciu. Wydaje sie tymczasem, ze ,,dopiero zderzenie czynnikéw
ogodlnospotecznych i indywidualnych moze wyjasnia¢ akty samobdjstwa;
[...] Spoteczne Zrédla maja nie tylko tendencje [...], lecz takze okolicznosci,
motywy i interpretacje, a wykrywanie, jakie cechy polozenia spotecznego,
stany subiektywne i do$wiadczenia jednostek zwigkszajg ryzyko samobdj-
stwa, jest uprawnionym celem badan spotecznych.

Teorii samobdjstw Durkheima niewatpliwie mozna wytkna¢ pewne nie-
dopowiedzenia, czy niescistosci, stanowi ona jednak fenomen, polegajacy na
niesamowitej sile inspirujacej. Mysli uczonego staly si¢ podstawa setek prac
badawczych, byty rozwijane, uzupelniane, modyfikowane. Staly sie zaczynem
i podstawa definicyjnych egzegez, postulatéw, polemik. I mimo uptywu lat
wcigz bywajg punktem wyjscia do naukowych penetracji nowych obszaréw
badawczych.

*! Antoni Sufek: Przedmowa. W: Emile Durkheim: Samobdjstwo...,s. 37.



ROZDZIAL 1V
GEST DEFINITYWNY
W UJECIU EGZYSTENCJALNYM

! Pojecie gest definitywny pojawia si¢ w esejach Alberta Camus’a. Zob: Albert Camus: Mit Syzyfa
i inne eseje. Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza S.A: Warszawa 1999. Terminem tym
postuguje si¢ réwniez Jan Marx w swojej rozprawie: Idea samobdjstwa w filozofii od antyku do
wspolczesnosci. Warszawa: Alfa 2003.
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Wiek XX zagescit i wyostrzyl filozoficzne dyskusje nad zagadnieniem
samobojstwa. Przyczynit sie do tego w duzej mierze wspolczesny egzysten-
cjalizm reprezentowany przez takich wybitnych mygélicieli jak: Martin He-
idegger, Jean Paul Sartre, Karl Jaspers czy Albert Camus. Bezposredni zwig-
zek, jaki zachodzi miedzy problemami zwigzanymi z aktem definitywnym
a zagadnieniem sensu i znaczenia zycia ludzkiego, w sposéb naturalny musiat
zogniskowa¢ na sobie uwage filozofii, ktora z czlowieka i spraw jego egzy-
stencji uczynila filar swoich badan.

EGZYSTENCJALNA REFLEKSJA O SMIERCI

Ludzie w XX wieku staneli w obliczu ekstremalnego zta, zostali zainfeko-
wani dzumg tych czaséw, ktorej podstawowymi symptomami staly sie: roz-
pad wszystkich dotychczasowych wartosci, utrata godnosci, deprecjonowanie
czlowieczenstwa. Odpowiedzig na przemiany historyczne i sytuacje spotecz-
no-polityczng w Europie, okazal si¢ egzystencjalizm. Ambicja i cele filozofii,
ktorej poczatki wiaza sie z mysla — przywolywanego wyzej S. Kierkegaarda
- koncentrowaly sie na wskazaniu egzystencjalnej alternatywy cztowiekowi,
zagubionemu w skomplikowanej rzeczywistosci dwudziestego stulecia, ktory
doswiadczajac tragedii dwdch $wiatowych wojen, a takze zniewolenia przez
totalitarne rezimy wtadzy, namacalnie i dotkliwie otar! sie o nicos¢ ludzkie-
go bytu. Egzystencjali$ci, wystepujac przeciwko idealistyczno-metafizycznej
tradycji europejskiej filozofii, podjeli proby odpowiedzi na kluczowe pytania
dotyczace bytu, czyniac to z perspektywy pojedynczego czlowieka. Ich glos
to refleksja, dotyczaca wartosci, sensu i celu zycia jednostki, jego niepowta-
rzalnosci i wyjatkowosci.

Jakie jest miejsce czlowieka w $wiecie i wobec $wiata? Martin Heidegger
w $wiecie zdominowanym przez byt, glosit konieczno$¢ powrotu do bycia, z
wszelkimi konsekwencjami takiego strukturalnego poniekad przewartoscio-
wania. Karl Jaspers koncentrowal sie na sytuacjach granicznych jednostki,
ktore determinujg jego los. Jean-Paul Sartre glosil nieograniczona wolnos¢
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cztowieka, implikujaca pelng odpowiedzialno$¢ przed samym sobg za kazdy
dokonany czyn. Wreszcie Albert Camus szukat ratunku dla ludzi i ich czlo-
wieczenstwa w przeciwstawieniu jednostki bezsensowi otaczajacego ja $wiata.

Punkt wyjécia filozofii egzystencji stanowita - oparta na réznicy ontolo-
gicznej — opozycja poje¢ byt-dla-siebie (czlowiek) oraz byt-w-sobie (rzecz).
Czlowiek istniejac w rzeczywisto$ci, wypelnionej innymi ludzmi i rzecza-
mi, jest tak naprawde tym bytom przeciwstawiony. Stan wyalienowania to
podstawowa i jedyna forma jego funkcjonowania. Jednostce permanentnie
towarzyszy poczucie obcoéci, pustki i samotnosci. Niepowtarzalny i jedyny
w swojej subiektywnosci oraz podmiotowosci — byt ludzki - jawi sie jako
wrzucony w nieprzyjazny i obcy $wiat, ktory postrzegany i doswiadczany jest
jako opér napotykanych rzeczy, bytow-w-sobie. Rdzen, jakby osnowe $wiado-
moéci czlowieka stanowi state poczucie braku, odczucie fragmentarycznosci
bytu, segmentacji $wiata, ktéry nie poddaje sie scaleniu. Jednostka nie jest
w stanie okresli¢ istoty siebie samej, a to z takiej przyczyny, ze egzystencja
ludzka poprzedza esencje. Czlowiek staje si¢ czlowiekiem dopiero w pro-
cesie transcendencji, to jest przekraczania zastanego $wiata i samego siebie
w kierunku tego czego-jeszcze-nie-ma. Istota jednostki konstytuuje si¢ dopie-
ro w przyszlosci w stosunku do tu-i-teraz czlowieka, jako suma mozliwosci
wlasnego bycia, niezaleznych przejawdw istnienia. Na koncu tego fancucha,
sytuuje sie $mier¢, ktdra jako mozliwo$¢ ostateczna, dopelnia obrazu czto-
wieka, jest niczym ostatnie pociagniecie pedzla. Dopiero jednostka niezyjaca
bowiem jest tym, czym jest — to jest posiada trwalg istote.

Rozwazania o fenomenie $§mierci zajely wazne miejsce w filozofii Martina
Heideggera'. Smier¢ — w jego rozumieniu - nalezy postrzega¢ jako skrajne
zjawisko zycia. Samo umieranie natomiast to taki sposdb bycia, w ktérym byt
ludzki kieruje sie ku wlasnej $mierci, przyjmujac swoja, niepodzielnie wtasna
mozliwos$¢ bytowa: byt-ku-smierci. Stan ten napawa czlowieka przerazeniem.
W istocie swojej nie jest to jednak strach przed $miercig rozumiany literal-
nie, to stan nieco innej natury - nie opuszczajaca czltowieka trwoga, bedaca
efektem $wiadomosci zycia z zakodowanym, czy inaczej — zadanym pietnem
nieuchronnego konca, to ogarniajacy jednostke strach bycia-ku-$mierci. He-
idegger dodaje jednak, Ze owa bojazn przed $miercig powinna by¢ skrywana
jako przejaw stabosci i zastepowana obojetnosciag wobec faktu, ze si¢ umiera.

! Martin Heidegger - zyt w latach 1889-1976.
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U podstaw trwogi lezy troska, jedyna realnos¢ na kazdym poziomie bytu,
ktéra w przypadku jednostki zagubionej w codziennym trwaniu przyjmu-
je postaé strachu. Gdy strach 6w nabierze pelnej swiadomodci siebie, zrazu
zamienia si¢ w trwoge. Paradoksalnie jednak uczucie to jest lekiem przed
byciem-w-swiecie, czyli - méwiac wprost — lekiem przed istnieniem.

Nazwisko drugiego wybitnego przedstawiciela egzystencjalizmu Jean-
-Paula Sartre’a’ faczy sie z pojeciem absolutnej wolnosci. Mozliwos¢ kazdego
dziatania - twierdzil Sartre — pojawia si¢, gdy swiadomo$¢ jednostki neguje
aktualng tre$¢, wynikajaca ze stanu faktycznego, i okresla swoja przesztosé
z perspektywy niebytu. Niebytu rozumianego jako to, co jest wyobrazalne
i postulowane, ale nieobecne, a co jednoczesnie poprzez wlasne, immanentne
znaczenie nadaje sens przesztosci. Istnieje jednak jeden, podstawowy waru-
nek dziatania wspomnianego mechanizmu. Uaktywnia si¢ on i funkcjonuje
jedynie przy zalozeniu absolutnej wolnoéci dziatajacego bytu.

Czym zatem jest rzeczona wolnosc¢? Sartre powiadal, Ze nie podlega ona
zadnej logicznej koniecznoéci, a samo jej istnienie wyprzedza jej istote. Czlo-
wiek uczy sie wolnosci poprzez dziatania, ktdre zresztg tylko dzieki niej staja sie
mozliwe. Tym samym bycie (byt) jednostki okazuje sie tozsame z jej wolnoscia,
bedaca tegoz bytu tworzywem. Wolnoé¢ jest mozliwoécia negacji i przekracza-
nia wlasnej $wiadomosci. Byt ludzki okazuje si¢ wigc czyms nieuchwytnym dla
samego siebie oraz pozbawionym istoty, a cztowiek skazany jest na istnienie
poza swojg istota, poza motywami swoich czynéw. Co za tym idzie jest skaza-
ny na wolno$¢. Swiat a w nim czlowiek stanowig ciagly projekt, ktéry okresla
si¢ przez swoj cel. Cel ten natomiast, rozumiany jako proba okreslenia wlasnej
istoty, skutecznie osiggniety moze by¢ dopiero poprzez $mier¢.

Absolutna wolno$¢ to przeznaczenie czlowieka. Staje sie on wolny dlate-
go, ze nico$¢ oddziela to, czym byl, od tego, czym jest, i tego, czym bedzie.
Jest wolny, bo nie jest soba, lecz swoja obecnoscig wobec siebie, bowiem byt,
ktory jest tym, czym jest, nie jest wolny. Wolnos¢ to swojego rodzaju nico$¢
wewnatrz czfowieka, nie popychajaca go ku byciu, lecz ku tworzeniu siebie.
Podobnie rzecz si¢ ma ze §wiatem. Moze on zaistnie¢, gdy cztowiek nada mu
sens, poprzez zanegowanie tego, czym jest. Bycie ujawnia sie poprzez dozna-
wanie przypadkowosci i nicosci wlasnego istnienia. Jesli tylko czlowiek na
to przystaje, bytuje w sposdb autentyczny. Jezeli jednak traktuje sie jako byt-
w-sobie, jego egzystencja traci prawdziwosc.

? Jean-Paul Sartre - zyt w latach 1905-1980.
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Rozwazania Sartrea zawieraja wazka refleksje traktujacg o poczuciu od-
powiedzialnosci. Jednostka w swoim byciu nie odwoluje sie do powszechnie
przyjetych norm spolecznych, systeméw religijnych etc. Odpowiedzialnymi za
wlasne dzialania nie czyni ani okolicznosci, ani innych ludzi. Czlowiek sam
projektuje swoje Zycie i bezwzglednie sam jest za nie odpowiedzialny. Kazdy
czyn jednostki jest rezultatem jej samodzielnego wyboru. Wyboru, majacego
zrédlo w ktéryms z czastkowych, posrednich projektéw, sktadajacych sie na
projekt ostateczny, globalny, okreslony przez pierwotny wybor cztowieka. Jest
to nawr6t od przysziosci, czyli od celu danego projektu ku temu co obecne.

Przyjrzyjmy sie jednak miejscu, jakie w rozwazaniach przedstawicieli
mysli egzystencjalnej zajeta refleksja bezposrednio dotyczaca aktu definityw-
nego. Egzystencjalizm nie wypracowat jednolitego stanowiska wobec samo-
bojstwa. Jean-Paul Sartre na przyklad podkreslal ontologiczng neutralnosé
zachowan suicydalnych. Akt definitywny w sferze bytu - jego zdaniem - ab-
solutnie niczego nie zmienia, ani nie rozstrzyga. Sam jest absurdem, ktory
powoduje, ze Zycie zostaje pograzone w takim samym absurdzie. Sartre, na-
wigzujac do pogladéw stoikow, kwalifikujacych zachowania suicydalne jako
wyraz wolnoéci cztowieka, postrzegal jednak samobojstwo réwniez w aspek-
cie woluntarystycznym. Podkreslal, ze na akceptacje zastuguja jedynie te czy-
ny, w tym dziatania samobdjcze, ktore sa efektem wyboru dokonanego przez
wolng wole. Wolnos¢ jednostki zostala tu zatem wyniesiona do kluczowego
kryterium oceny dziatan suicydalnych.

Powyzsze przemyslenia Sartre’a pojawily si¢ jako refleksja o akcie samo-
bojstwa w kontekscie biografii poetow przekletych. W eseju poswieconym
tworczosci Charlesa Baudelaire’a, ocenionym zresztg przez dwczesnych czytel-
nikow jako kontrowersyjny, Sartre powiadat: ,,[...] negacja siebie przechodzi w
afirmacje siebie jak w heglowskiej dialektyce, samobojstwo staje sie srodkiem
dalszego trwania, stawetny Baudelaireowski bdl, posiada taka samg intymna
strukture jak rozkosz, tworczo§¢ poetycka upodabnia si¢ do bezplodnosci,
wszystkie te przejéciowe formy, wszystkie te codzienne postawy przenikaja sie
w sobie nawzajem, pojawiaja si¢, znikajg i pojawiaja ponownie, gdy sadzilo sie,
ze juz przebrzmialy; to jedynie modulacje wielkiego pierwotnego tematu, kto-
ry odtwarzajg w réznych tonacjach™. W takiej oto postawie zawiera si¢ kwin-
tesencja pierwiastka, okreslanego jako maudit. Wspomniany w przytoczonej
wypowiedzi wielki pierwotny temat — to wybdr przez poete siebie samego.

3 Jean-Paul Sartre: Baudelaire. Przel. K. Jarosz. Krakéw 2007, s.127-128.
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Ow poeta postanowit - jak dalej pisze Sartre - ,,[...] istnie¢ dla siebie w ten
sam sposob, w jaki dla innych byf, chcial zeby wolnoé¢ jawila mu si¢ jako
‘natura, natomiast aby ‘natura, ktéra inni w nim odkrywali, wydata im sie
czystsza emanacja jego wolnosci” *. Poeci przekleci, w tym Baudelaire, wcigz
balansowali na krawedzi trwania. Ich twdrczos¢ stanowita jednos¢ zycia
i poezji, postrzegana badz jako poetycka wiwisekcja istnienia i rejestracja-
skandalizujacych doswiadczen, lub jako projekt egzystencji, do ktérego sami
poeci naginali swoje zyciowe $ciezki. Cheé samounicestwienia moze wigc by¢
w tym przypadku traktowana jako przejaw wyczerpania, za$ $mier¢ jako
osiggniecie wolnosci absolutnej. Poeci nie potrafili zy¢ w okowach norm spo-
tecznych, obyczajowych, czy tez religijnych, i swoja niezgode poswiadczali
tworczoécig oraz tragiczna, ,zapetlong” egzystencja, ktdéra konsekwentnie
zmierzata ku definitywnym rozwigzaniom.

W tym miejscu zasadne bedzie przywolanie Jeana Amery, ktéry idac $la-
dem mygli Sartrea pisal, ze $wiat istnieje tylko za posrednictwem ludzkiej real-
noéci, czlowieczego ja i zaraz postawil pytanie: czym wlasciwie staje si¢ ludzka
realno$¢ w sytuacji, gdy jednostka powezmie decyzje odejécia z zycia?

Wspomniane czlowiecze ja, podazajac za naturalnym instynktem, wy-
rywa sie¢ ku $wiatu, ale po chwili, kiedy otrze si¢ o otaczajaca je rzeczywi-
sto$¢, odrzuca ja, nabierajac coraz silniejszego poczucia, iz jego wedréwka
przez zycie osiagnela kres. Czesciowo sytuuje sie wiec poza realnym by-
tem, niemniej wycofujac sie z niego, druga czes$¢ ja uparcie w tym bycie
tkwi. ,,I konstytuuje si¢ ono niestrudzenie az do ostatniej chwili, nawet gdy
przestaje juz jako $wiadomo$¢ intencjonalna przekraczaé siebie ku swo-
im mozliwo$ciom, bo juz ich nie widzi i pozostaje jeszcze tylko u siebie”
Ja wciaz pozostaje cialem, ktére zdaje si¢ ciazy¢ coraz bardziej, swiadomo$¢
przywoluje impresje z przeszlosci, rejestruje terazniejszo$¢ — niewazne, ze
juz martwa i bez przyszlosci, wciaz jednak stanowigca znak istnienia. Bez
wzgledu na to jak pojmowaé owo ja, czy jako kompilacje doznan, wrazen
i uczué, czy tez forme przejawiania sie transcedentalnego podmiotu -
pewne jest jedno: doszto ono do swojego kresu, zanegowalo $wiat, wiec
w konsekwencji i siebie, musi wiec odej$¢. Naturalng konsekwencja jest lek.
Odczuwajgc obcos¢ ciala, nie bedac juz wkraczaniem-w-swiat, a zaledwie

4 Tamze, s. 128.

5 Jean Amery: O starzeniu sig. Podnies¢ na siebie reke. Przet. Bogdan Baran. Warszawa:
Czytelnik 2007, s. 191.
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cieniem bycia-w-swiecie, czlowiecze ja zatraca si¢ we wspomnieniach, staje
sie $wiadomoscig przesziosci. Nie da si¢ jednak zmieni¢ naturalnego kie-
runku, w ktérym zmierza $wiat. Ja, predzej czy pozniej musi spojrzec przed
siebie i stana¢ przed tym, co nieodwracalne. Budzi si¢ wtedy gejzer emocji
- strach przed nico$cig, lek przed nieznanym, przed zagadka $mierci, kto-
rym towarzyszy beznadziejna, tragiczna walka biologicznej natury. Temu
zatracaniu si¢ w samozaniku, innemu w swoim charakterze, ale by¢ moze
pelnemu urzeczywistnianiu si¢ ja, mozliwe, Ze nawet towarzyszy niezna-
ne dotad uczucie szczedcia. Jednostka nie musi juz negowal nieustannie
petryfikujacego si¢ bytu, ,éntre Sartre’a, gdy wykraczamy z siebie i, dzia-
lajac, stajemy si¢ Swiatem™. Sartreowski wstret do bytu, ktéry nie potrafi
sie ,negowa¢” mozna - jak zaproponowal Amery - interpretowaé jako
nieche¢ do wysitku ex-sistere. I ten wstret do egzystowania jawi sie jako
najpowazniejszy bodziec wyzwalajacy gotowos$¢ do dobrowolnej (wolnej
zawsze, hawet w sytuacji przymusu) $mierci’.

W podobnym nurcie sytuujg si¢ filozoficzne dociekania Martina Heideg-
gera. Problem stawial on jednak nieco inaczej. Istnienie cztowieka zdomino-
wane jest troska o codziennos¢, niejako konstytuuje je zagubienie w swiecie
i w dniu powszednim. Heidegger zakladal przy tym, ze czlowiek nie zaprza-
ta swoich mysli proba zdefiniowania sensu bytu. Nurzajac si¢ w zwyklej,
szarej codziennosci, nie poszukuje prawdy o sobie samym. Preferuje raczej
egzystencje — by tak rzec - ,,myslowo wygodng”. Cata prawda odstania mu
sie dopiero jako rezultat aktu trwogi, jasno wowczas uswiadamiajac, ze lu-
dzie ze swej natury stanowig byty nieuchronnie, permanentnie zmierzajace
ku kresowi istnienia. Ten model zycia nie jest jednak egzystencja prawdziwa,
bo tej nieodzownie towarzyszy¢ musi pelna $wiadomo$¢ wiasnej skonczo-
nosci. Zycie autentyczne to trwanie z nieodstepujaca wizja przyszlej $mierci.
Jesli warunek ten nie jest spelniony, egzystencja nie jest prawdziwa.

Samobojstwo dla Heideggera nie jest wiec, jak dla Sartre’a, wyrazem wol-
nosci, stanowi w zasadzie jej koniec. Cztowiek decyduje si¢ na definitywne
rozstrzygniecie, gdy wszystkie wybory zostaly juz dokonane. Jednostka wy-
czerpala wszystkie mozliwosci, i dalej wybiera¢ nie moze®.

¢ Tamze, s. 193.
7 Tamze.

# Por.: Brunon Holyst: Samobéjstwo przypadek czy koniecznos¢. Warszawa: PWN 1983, s. 82.
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SAMOBOJSTWO - JEDEN PROBLEM FILOZOFICZNY
PRAWDZIWIE POWAZNY

Nad $wiatem nie czuwa jaki§ mniej lub bardziej okreslony, bioracy zan
odpowiedzialno$¢, Absolut. Porzadek i ksztalt rzeczywistosci, okresla - po-
wiadal Albert Camus’ - sam czlowiek. Nie ma tez innego gwaranta moralno-
$ci, niz on sam. Moralnos$¢ nabrata bardzo konkretnych ksztattow, i w sposéb
jednoznaczny zostala przypisana cztowiekowi. Przestata by¢ moralno$cig bo-
ska, stajac sie moralnoscia ludzka. Jednostka, osierocona przez Boga, zostata
pozostawiona sama sobie, ze Swiadomoscig wlasnej §miertelnosci i bez $ladu
nadziei na zycie wieczne. Wszystkie wybory staly sie odtad jej wyborami,
odpowiedzialno$¢ za wszystkie decyzje musiala wzig¢ na siebie. Czlowiek
sam zaczal wykuwac wlasny los, przeciera¢ nowe zyciowe $ciezki, odnajdujac
swoje miejsce w $wiecie, ktoremu brakowato racjonalno$ci. Konfrontowanie
ludzkiego rozumu i $wiadomosci z bezsensem rzeczywistosci, na ktérg sie
jest skazanym, w konsekwencji zrodzilo absurd - fundament filozofii egzy-
stencjalnej Alberta Camus’a.

Zycie - przekonywal Camus - narzuca ludziom okre$lone zachowania,
postawy, gesty, ktdre pozbawione glebszej racji, przyjmowane sa, czy wyko-
nywane na mocy przyzwyczajen. Dni biegng tym samym nudnym rytmem,
czynnodci, stowa, dzialania powtarzajg sie do znudzenia i obrzydzenia, az
wreszcie pojawia sie znuZenie, ktore stojac u kresu Zycia automatycznego,
machinalnego, daje jednocze$nie poczatek ruchowi swiadomosci. Dekoracje,
maskowane dotad przez ludzkie przyzwyczajenia, objawiajg sie w prawdziwej
postaci, odstaniaja niezaklamane, nieretuszowane oblicza. Swiat zrzuca przy-
krywajacy go dotad woal i staje sie samym soba. Gdy tylko jednostka odczuje
te nieprzenikalnos$¢ i obcos¢ $wiata, zrazu zdaje sobie sprawe z bezsensu nie-
zmiennych, codziennych dziatan, otaczajacych przedmiotéw, powtarzanych
wcigz gestow, a takze bezcelowosci obecnego w zyciu cierpienia. Otwieraja
sie wtedy przed nig dwie drogi - albo powrdt do znanego dobrze egzysten-
cjalnego kolowrotu, albo przebudzenie definitywne.

Zycie mozliwe jest tylko w stanie swoistego uspienia. Budzac sie, czlowiek
jasno zaczyna widziec¢ $wiat, w calej jego bezlitosnej krasie. Wpada w sieci po-
czucia absurdu — stanu ducha i umystu, zrodzonego ze zderzenia, konfrontacji

° Albert Camus - zyt w latach 1913-1960.
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jego widzenia $wiata z otaczajaca go rzeczywistoscia. Absurd - definiuje Ca-
mus - to ,[...] opozycja pomiedzy umystem, ktory pragnie, a $wiatem, ktory
rozczarowuje, nostalgia za jednoscia, $wiat rozbity i sprzeczno$¢, ktora wszyst-
ko faczy™. Czgsto przed absurdem cztowiek ucieka w nadzieje. Bywa jednak,
ze pozbawiony ztudzen, pragnie juz tylko wtopi¢ sie w nico$¢. ,, Zycie pod tym
dusznym niebem zada odejécia albo pozostania™' - glosit autor Mitu Syzyfa.
Rodzi si¢ pytanie, czy $wiat, w ktérym zyjemy, rzeczywiscie nie posiada
sensu, czy tylko ludzie nie s w stanie go dostrzec, pojac i zdefiniowa¢. Ca-
mus przekonywal, ze prawdziwe poznanie jest utudg. Czlowiek moze orzec,
ze rzeczywisto$¢ wokot niego istnieje, ale ta konstatacja faktu wlasciwie sta-
nowi juz calo$¢ wiedzy jednostki o $wiecie. Sama istota rzeczy nie poddaje sie
opisowi, co wiecej w ogdle nie jest mozliwe jej uchwycenie. Istnieja prawdy,
ale ta jedna, jedyna i najwazniejsza wcigz umyka ludzkiemu postrzeganiu.
Mozna pojac zachodzace wokol nas zjawiska, mozna je nazwac, scharaktery-
zowad, ale nie sposob dostrzec sensu $wiata. Camus konstatowal: ,,Jesli bo-
wiem prébuje pochwyci¢ to moje ja, ktérego jestem pewien, jesli probuje je
okresli¢ i uja¢, widze, ze to tylko woda, ktéra przecieka mi pomiedzy palcami.
Moge narysowa¢ jedna po drugiej wszystkie twarze, ktére ono potrafi przy-
bra¢, te wszystkie réwniez, ktérych mu uzyczano, moge ukaza¢ jakas edu-
kacje, jaki§ rodowod, zar albo milczenie, wielko$¢ albo nikczemnos¢. Lecz
nie sumuje si¢ twarzy. Nawet to moje serce na zawsze pozostanie dla mnie
niewytlumaczone. Pomiedzy moim przekonaniem o wiasnej egzystencji
i trescia, ktorg probuje przydac temu przekonaniu, przepasé nie bedzie nigdy
zapelniona. Na zawsze pozostane obcy samemu sobie”™. Jednoczesnie ten
opisany rodzaj wiezi miedzy czlowiekiem a rzeczywistoscia, ktéra go ota-
cza, w zasadzie w jakim$ stopniu wyznacza porzadek ludzkiej egzystencji.
Jednostka trwa w absurdzie, to jest bezustannej konfrontacji irracjonalnego
$wiata z pragnieniem jednoznacznej, jasnej i spojnej jego kwalifikacji. Rze-
czywistosci do racjonalnych zasad jednak sprowadzi¢ si¢ nie daje.
Swiadomo$¢ naznaczenia egzystencji absurdem moze skutkowa¢ decyzja
0 ucieczce w $mier¢ samobdjczg. ,,Jest tylko jeden problem filozoficzny praw-

1 Albert Camus: Mit Syzyfa i inne eseje. Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza
SA 1999, 5. 94.

1 Tamze, s. 79.

12 Tamze, s. 72.
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dziwie powazny: samobdjstwo. Orzec, czy zycie jest, czy nie jest warte tru-
du, by je przezy¢, to odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie filozofii” - tak
brzmi najczesciej bodaj cytowana my$l Alberta Camus’a’. Wobec faktu, ze
wiele 0s6b w jakim$ momencie dochodzi do przekonania, ze zycie takiego
trudu jednak warte nie jest, i decyduje si¢ na czyn definitywny, najistotniej-
szym i najpilniejszym - zdaniem Camusa - staje si¢ pytanie o sens zycia.
Smier¢ dobrowolna pod wplywem glebokiego nawet odczucia bezsensu
istnienia nie jest jednak - jak przekonywatl - skutecznym rozwiazaniem.
Nawet wiecej, nie jest zadnym rozwigzaniem. Czlowiek absurdalny winien
mierzy¢ sie ze §wiatem, bowiem $wiadomos¢ wszechobecnego absurdu nie
powinna i nie moze stanowi¢ usprawiedliwienia ani dla ucieczki, ani nawet
bezczynnosci. Jednostka odrzucajac nadzieje, podejmuje walke, zgadzajac
sie na zycie w takim $wiecie, z niego — paradoksalnie - czerpigc sily, i prze-
konujac siebie sama, Ze mozna istnie¢ bez pocieszenia oraz wbrew wszyst-
kiemu tworzy¢ swoj los.

Trwanie w absurdzie nie musi by¢ i tez nie jest jednoznaczne z pogodze-
niem sie z losem, z rezygnacja. Przeciwnie, istnieniu towarzyszy niezgoda na
taka wlasnie forme egzystencji. Brak przyzwolenia oznacza natomiast bunt,
a ten nadaje egzystencji wartosci, przywraca jej nalezng wielkos¢. Bunt rodzi
czyny i poprzez owe czyny sie wyraza, a one z kolei przyjmuja funkcje na-
rzedzia walki z bezsensem $wiata. Camus w Czlowieku zbuntowanym pisak:
»Bunt rodzi si¢ w obliczu niedorzecznosci, wobec losu niesprawiedliwego
i niepojetego. Ale jego $lepy poryw domaga sie porzadku wsréd chaosu i jed-
nosci w samym sercu tego, co ulotne i uciekajace. Bunt krzyczy, zada, chce,
by zgorszenie ustalo i zeby przyszlo wreszcie to, co dotad wciaz bylo pisane
na wodzie. Szuka przemiany”*.

Bunt przeciwko $wiatu absurdalnemu, z zatozenia jest réwniez buntem
przeciwko $mierci. Samobdjstwo nalezy traktowac jako wyraz skrajnej ak-
ceptacji swojego losu, poprzez rezygnacje z jakichkolwiek dziatann mogacych
go odmieni¢. Tymczasem czlowiek winien przyja¢ postawe niezgody na to
co jest mu dane, samodzielnie wyznaczajac kierunki swojego zycia. Przy tym
zycia wlasnie, a nie $mierci.

3 Tamze, s. 59.

4 Albert Camus: Czlowiek zbuntowany. Przel. Joanna Guze. Krakéw: Oficyna Literacka Res Pu-
blica 1991, s. 13.



Samobéjstwo - jeden problem filozoficzny prawdziwie powazny 85

Odméwienie zyciu sensu nie implikuje decyzji o rezygnacji z niego. Mito-
logiczny Syzyf ze stynnego eseju Camusa $wiadomy jest catkowitej absurdal-
nosci swoich dziatan. Jednak wtacza swoj glaz na szczyt, nie poddaje sie, nie
rezygnuje, nie mysli o ucieczce w $mier¢. Sprzeciw wobec wlasnego losu nie
jest rownoznaczny z wyborem samounicestwienia.

Pochylmy si¢ na chwile nad przywotanym Mitem Syzyfa. Za nienawis¢ do
$mierci, uwielbienie dla zZycia - wody, stofica, morza, nagrzanych stoneczny-
mi promieniami kamieni - Syzyf zaplacit okrutna kare. Zuchwale niepostu-
szenstwo wobec wyroku bogdw zakonczylo sie tym, ze Syzyf, pochwycony
przez Merkurego 1 sila zaciagniety do piekiel, zostal skazany na niewypo-
wiedziang meke. Odtad mial wtacza¢ w gére po stoku ogromny kamien, aby
u kresu ogromnego wysitku, gdy cel prawie zostawal osiagniety, ujrze¢ jak
glaz spada na dol, skad zndéw trzeba go wydzwigna¢ na szczyt. Cale jego ist-
nienie miato by¢ w ten sposdb skupione na wysitku, ktérego nic zakonczy¢
nie jest w mocy, na udrece, ktorej kresu nie dane mu bedzie zaznac. Syzyfo-
wi obca jest nadzieja, zdaje sobie sprawe z przeznaczonego mu wiecznego
cierpienia. I owa gleboka, pelna §wiadomos¢ swojej przysztosci nadaje mu
cechy bohatera tragicznego, ale jednocze$nie wynosi ponad swdj los, czyni
twardszym, niz ten glaz, ktéry dany jest mu dzwigac. ,,Bezsilny i zbuntowany
Syzyf, proletariusz bogdw, zna wiasny los w calej petni: o nim mysli, kiedy
schodzi. Jasno$¢ widzenia, ktéra powinna mu by¢ udreka, to jednoczesnie
jego zwyciestwo. Nie ma takiego losu, ktérego nie przezwyciezy pogarda” *°
- czytamy w eseju Camus’a.

Kazda najgorsza prawda traci swoja moc razenia, gdy zostanie rozpo-
znana. Kazda tragedie mozna w jakim$ stopniu oswoi¢, ujarzmié, chocby
poprzez odnalezienie w okreslonej sytuacji wlasciwego miejsca dla siebie,
przyjecie postawy pogardliwego dystansu. Formuta zwyciestwa absurdalne-
go w uproszczeniu sprowadza sie do zupelnie nieskomplikowanej mygli, ze
w najwiekszej nawet tragedii czlowiek moze si¢ odnalez¢. Przyjmujac okre-
Slony stan rzeczy jako narzucony z gory, jednostka traktuje go jako punkt
wyjécia do dzialan, ktére zaleza juz tylko od niej. Okolicznosci egzystencji
sg stafe i okre$lone, ona sama jednak jest juz sprawa czlowieka i moze by¢
poddana ludzkiej nawigacji. Jednostka przestaje by¢ ograniczona wizjg swo-
jego bezdennego, okrutnego nieszczescia, zaczyna dostrzegac nici taczace ja

15> Tamze, s. 148.
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ze $wiatem. Uswiadamia sobie, ze wszystkie rozwiazania nie zostaly jeszcze
wyczerpane. ,,Bog, ktory znalazt sie w tym $wiecie razem z niezadowoleniem
i upodobaniem do niepotrzebnych cierpien, zostaje wygnany. Los staje sie
sprawg ludzkg i okreslang przez ludzi. Stad ptynie milczaca rado$¢ Syzyfa.
Los jest jego wlasnosécig, kamien jego kamieniem. Podobnie czlowiek ab-
surdalny: gdy zglebi swoja udreke, zamilkng bogowie. [...] Nie ma stonica
bez cienia i nie mozna nie zna¢ nocy. [...] jesli istnieje los, nie zostat dany
z wysokosci, dane jest tylko rozwigzanie nieuchronne; czlowiek absurdalny
stwierdza, Ze jest ono nieuchronne i godne pogardy. Wszystko inne do niego
nalezy. Powraca do zycia”'® Mit Syzyfa zamykaja nastepujace stowa: "Kazda
z czasteczek kamienia, kazdy poblask mineratu w tej gorze petnej nocy same
w sobie tworza $wiat. Aby wypelni¢ ludzkie serce, wystarczy walka prowa-
dzaca ku szczytom. Trzeba wyobrazaé sobie Syzyfa szczesliwym™’.

I w tym tkwi istota zwycigstwa absurdalnego. Samobdjstwo byltoby pet-
nym triumfem absurdu nad przejawami racjonalno$ci. Camusowskie rozu-
mowanie absurdalne zaktada trwanie w nieustajacej konfrontacji: rozpaczli-
wych pytan czlowieka i braku odpowiedzi ze strony $wiata. Zycie przybiera
charakter dobra koniecznego. Smier¢ samobojcza znaczytaby kres owej kon-
frontacji, a Zycie moze by¢ odbierane jako absurdalne, dopéty dopoki jako ta-
kie postrzega je zyjaca $wiadomos$¢®®. Jedynym stusznym wyborem jest wiec
wybor zycia, zycia w postawie buntownika wobec narastajacego, wszech-
obecnego absurdu.

16 Tamze, s. 148-149.
7 Tamze, s. 149.

18 Zob.: Albert Camus: Czfowiek zbuntowany..., s. 9-10.
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Trudny temat samounicestwienia podejmowal réwniez kontrowersyj-
ny, piszacy po francusku filozof rumunskiego pochodzenia, Emile Cioran'.
W swoich rozwazaniach gest definitywny sytuowal w przestrzeni wyznaczo-
nej przez aktywnos$¢ swoistych sit, czy moze raczej — czynnikow egzystencjal-
nych, wyznaczajacych sposdb istnienia cztowieka w $wiecie. Sprowadzaja sie
one przede wszystkim do trzech poje¢: bezsennos¢, nuda oraz pustka. Nieod-
tacznie bytom tym towarzysza pytania o sens Zycia oraz o istote, czy precy-
zyjniej — racje bytu jednostki, w probie swojego rozstrzygniecia zmierzajace
ku negacji egzystencji oraz uznaniu ,,fatalizmu” cztowieka.

BEZSENNOSC, NUDA, PUSTKA

Bezsennos¢ - deklarowat Cioran - jest ,,[...] najwickszym dos$wiadcze-
niem, jakie moze by¢ cztowiekowi dane w zyciu. Najstraszliwszym; obok nie-
go wszystkie inne sg niczym™. To do§wiadczenie bolesne, czesto sytuujace sie
na granicy katastrofy. Ludzkie zycie jest mozliwe tylko w wyniku niecigglosci,
ktorg wyznacza sen. Jego brak skutkuje ciggloscig, zaburzajacy jakikolwiek
egzystencjalny progres. W bezsennosci czlowiek pozostaje sam z Nicoscia,
ktora ze §wiata poje¢ gwaltownie wkracza w namacalng, wyczuwalng zmy-
stami, wyostrzong przestrzen zywych bytow. Czas wtedy przybiera kranncowo
inny wymiar, przy tym - jak twierdzi Cioran - nie postepuje, tylko uplywa
powoli, wrecz wlecze sie. Na tym czasie, ptynagcym w nieokre§lonym kierun-
ku, bezsenno$é¢ ogniskuje cala energie ludzkiego umystu. Czas w bezsennosci
staje si¢ bezlitosnym wrogiem. Wykluczajac czlowieka z fizycznej aktyw-
nosci, jednocze$nie generuje petna aktywnos¢ intelektualno-emocjonalna
i nade wszystko ekspresyjno$¢ wyobrazni. Jednocze$nie, poniewaz bezsen-
nos¢ buduje odczucie bezwzglednej samotnosci we wszech$wiecie, tym sa-
mym nakierowuje strumien $wiadomosci cztowieka na niego samego. Rodzi

! Emile Cioran - zyl w latach 1911-1995.

* Rozmowy z Cioranem. Przekt. Ireneusz Kania. Warszawa: Wydawnictwo KR 1999, s. 74.
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che¢ pelnego zrozumienia siebie jako pojedynczego indywiduum oraz siebie
jako jednostki w $wiecie, wyostrza kontury rzeczywistosci, jest ,,[...] ponie-
kad obrazem, moze karykaturg przebudzenia $wiadomodci [...]”. Ona za$
jest przeklenstwem cztowieka, jego tragedig. Swiadomosci, czy szerzej - po-
znaniu, zawsze towarzyszy cierpienie. Wszelka swiadomos¢ jest swiadomo-
$cig cierpienia’. Wiekszos¢ samobojstw — przekonywal Cioran - ma swoje
zrédto w bezsennosci, gdy kontury $wiata zaostrzaja sie, a cztowiek zaczyna
rozumie(: ,Cierpigcy na bezsennos$¢ popelnia samobdjstwo, ten za$ kto nie
wie, co to bezsennos¢, nie zabija sie. Chyba ze to jakis fotr, ztodziej czy zbrod-
niarz, ktéry chce skonczy¢ ze wszystkim. Na ogot jednak nie. Prawie wszyst-
kie samobdjstwa bez przyczyny spowodowane sg bezsennoscig™.

Czlowiek nierzadko do$wiadczany jest przez nude - jak to okreslat Cioran
- natury fundamentalnej. To stan, ktory nie moze by¢ pokonany rozrywkami,
przyjemnosciami, czy nawet intensywng pracg. Nie jest to odczucie dotycza-
ce chwilowego dyskomfortu, wynikajacego z niemoznosci aktywnego odna-
lezienia si¢ w jakims$ tu i teraz. Nuda — w interpretacji filozofa - to okreslony,
nacechowany gteboko pejoratywnie stan ducha, bolesne odczucie wszechogar-
niajacej pustki w sobie i wokot siebie. Czlowiek ogarniety nuda postrzega §wiat
jako byt pozbawiony tresci. Nic wowczas sie nie liczy, nie posiada znaczenia,
nie jest Wartoécia. Zaden element otaczajacej rzeczywistosci nie jest w stanie
skupi¢ na sobie uwagi, zainteresowa¢, nic nie cieszy, ani nie zadowala. Nie moz-
na wesprze¢ sie na autorytetach, ukierunkowac na cele, czy poswigci¢ ideom,
poniewaz zaden z tych czynnikéw, w subiektywnym, jednostkowym ogladzie
$wiata, po prostu nie istnieje. Cioran dotkliwe do$wiadczenie nudy opisywat
nastepujaco: ,,Caly wszechswiat razony jest nicoscig. [...] Nuda to zawrét glo-
wy, ale spokojny, monotonny; to objawienie powszechnej niewaznosci, to pew-
nos¢ graniczaca wrecz z ostupieniem badz najwyzszym jasnowidzeniem, ze nie
mozna, nie powinno si¢ nic robi¢ na tym $wiecie ani na innym, Ze nie ma na
$wiecie nic, co mogtoby nam odpowiada¢ badz nas zadowoli¢™. Nuda jest to
stan, w ktérym czas nie uptywa, odrywa si¢ jakby od istnienia, i staje sie wobec
niego zewnetrzny. Czlowiek dotad wlaczony w czas, w swoim trwaniu zostaje

3Tamze, s.75.
4 Zob.: tamze, s. 77.
5 Tamze, s. 73.

¢ Tamze, s. 23.



90 Samobdjstwo jako generator woli Zycia

zawieszony w czasowej prozni’. Doznaje wszechogarniajacej i wszechobecnej
pustki, ktora jest - w przekonaniu Ciorana — do§wiadczeniem sui generis meta-
fizycznym. Przy tym dziala jak otchlan, ktéra z jednej strony wywoluje trwoge,
z drugiej za$ przyciaga. A gdy czlowiek znajdzie si¢ w granicach jej aktywnosci,
jego wola przestaje mie¢ znaczenie, pustka go wciaga, pochlania.

ISTOTA PRZEKLETA POSROD FANTOMOW SENSU

Ciorana pasjonowalo istnienie, jednak jego mysli koncentrowaly sie na
negatywnej stronie zycia. Egzystencja — zdaniem Ciorana - zadnego sensu
nie posiada. Co wiecej, zdaniem filozofa, sens jako taki, w ogéle nie istnieje.
Ludzie jednak nie potrafig funkcjonowaé w przestrzeni, ktorej sktadowe nie
posiadaja z géry nadanych, w miare precyzyjnie okreslonych sensow. Istnie-
nie i pojmowanie istoty przedmiotdw, zjawisk, czy dzialan pojmowane jest
jako najwyzsza koniecznos¢, kluczowy czynnik warunkujacy prawdziwe,
pelne zycie. Czlowiek potrafi obcowac¢ tylko z takimi bytami, ktére uzasad-
niajg jego trwanie w $wiecie, potwierdzajg stusznos¢ i zasadnos¢ egzystencji.
W konsekwencji sam wiec rzeczom nadaje znaczenia. Dzialajac, ludzie wie-
rza w to, co robig, a ta wiara nie jest niczym innym, jak - by uzy¢ stéw Cio-
rana - ,rzutowaniem’, ,projektowaniem” senséw®. W efekcie zyja w $wiecie
zyczeniowym, posrdd fantoméw sensu. Podobnie - w spojrzeniu filozofa -
rzecz ma sie¢ z historia. Nie posiada ona sensu, ma tylko swoj bieg, rozwoj.
A jesli juz mowic o jakims sensie, to tylko ironicznym. Przy tym historia to-
czy sie, rozwija wylacznie dzigki temu, ze ludzie rzutujg w nig sens.

Cztowiek — w ujeciu Ciorana - jest istota przekleta. Wszystkie jego dziatania
koniczg sie katastrof. Urodzit sie jako genialne zwierze, ktore wystapito przeciw-
ko swojemu przeznaczeniu. Wyszed! poza swoje egzystencjalne ramy i funkcjo-
nuje niejako wbrew naturze. Jest poniekad aberracjg, herezjg natury’. Czlowieka
zniszczy jego wlasny geniusz, podaza bowiem droga, ktora musi doprowadzi¢ go
do ruiny. Cioran ujal rzecz wprost: ,Cztowiek [...] ma koleje losu takie jak facet,
ktory rzuca si¢ w jakas fantastyczng awanture, ale musi ponies¢ jej konsekwencje.
Bo ta awantura jest czyms$ zbyt wyjatkowym, by mogta dobrze sie skonczy¢™.

7 Por.: tamze, s. 58-59.
8 Tamze, s. 56.
° Zob.: tamze, s. 205.

10 Tamze, s. 49.
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U podstaw kleski cztowieka lezy jego wybujata ambicja, stanowigc ro-
dzaj mentalnej choroby. Ludzie — podkreslat Cioran - pojawili sie na sku-
tek ,eksplozji megalomanii”. Cechuje ich niezwykly ped do przekraczania
»cztowieczych granic”™"'. Genialno$¢ czlowieka jest zarazem jego zlem, nie-
szczeSciem i wyrokiem skazujacym na upadek. Logika ludzkiej egzystencji
zaklada istnienie nieodpartego imperatywu, ktory kaze cztowiekowi forso-
waé wszystkie granice jego mozliwoéci. Ludzie sa zachtanni, od zycia chca
coraz wiecej, zatracaja si¢ w celach, planach, dazeniach. Cztowiek wstapit
na droge, z ktérej nie sposob zawrécig, i ktéra zmierza tylko w jedna stro-
ne - ku przepasci. Uwiklal sie w potezny, katastrofalny proces. Jest nikim,
a zapragnal by¢ wszystkim. Fabrykuje iluzje, utopijne przekonania o wiasnej
wyzszosci. Za to przychodzi mu zaplaci¢ wysoka cene, zaréwno w wymiarze
jednostkowym, jak i w sensie historycznym oraz metafizycznym. ,,Ludzka
przygoda nie moze trwa¢ w nieskoficzono$¢”'? — wyrokowat Cioran, a przy
innej okazji my$l dopetnil: ,Czlowiek istnieje naprawde tylko wowczas, gdy
nic nie robi. Z chwila, gdy zaczyna dziata¢, przygotowuje si¢ do dzialania,
staje sie stworzeniem zatosnym”?. Wyjsciem z takiej sytuacji pozostaje tylko
rozwiazanie stoickie — odej$¢ ze $wiata z godnoscia. Filozof deklarowal zresz-
ta swoja aprobate dla postawy stoikow wobec zycia, szczegélnym podziwem
darzac Marka Aureliusza™.

SAMOBOJSTWO JAKO DECYZJA

Tym samym doszli$my do istoty stanowiska Ciorana wobec zagadnienia
czynu definitywnego. Samobdjstwa nie postrzega on jako aktu nacechowane-
go pejoratywnie. Przeciwnie, jest to dla niego idea gleboko pozytywna. Mysl
o mozliwosci zadania sobie §mierci w dowolnym czasie — w jego przekonaniu
- pelni role pewnego rodzaju generatora woli zycia. Pozwala czlowiekowi
wierzy¢, ze samodzielnie kieruje wlasnym losem, jest jednostka niezalezna,
niepodlegla, posiadajaca wolng wole. Uspokaja go to i wzmacnia. Swiado-
mos¢ ta pozwala mu tatwiej znosi¢ zycie i jego niedogodnosci.

! Tamze, s. 85.
12 Tamze, s. 92.
13 Tamze, s. 208.

4 Zob.: tamze, s. 208.
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Nawigzujac po trosze do myslicieli antyku, ale przede wszystkim do Kier-
kegaarda i - bedacej kontynuacja idei dunskiego filozofa - dwudziestowiecznej
mysli egzystencjalnej, Emil Cioran powiadal: ,W samobdjstwie piekne jest to,
ze jest ono decyzja. W gruncie rzeczy bardzo nam pochlebia fakt, ze mozemy
sami siebie wyeliminowa¢. [...] Mysl o samobdjstwie pomaga zy¢ [...] zycie
da sie znosi¢ jedynie dzigki $wiadomodci, Ze mozemy je porzuci¢, kiedykol-
wiek zechcemy. Jest ono na naszej fasce. Ta mysl nie tylko nie odbiera ochoty
do zycia ani wtraca w przygnebienie, lecz przeciwnie — przyprawia o upojenie.
W gruncie rzeczy jesteSmy wrzuceni w ten $wiat i nie bardzo wiemy dlaczego.
Nie ma zadnego powodu, bysmy tu byli. Ale my$l, ze mozemy zatryumfowac
nad zyciem, ze trzymamy w rekach nasze zycie i mozemy opuscic ten spektakl
kiedy nam si¢ podoba - ta mysl wprawia nas w uniesienie”*®. W innym natomiast
miejscu czytamy: ,, Mozesz si¢ zabi¢, kiedy zechcesz. Ale nie trzeba si¢ spieszyc.
Zycie jest widowiskiem pozbawionym sensu, lecz kontynuyj je, jak dtugo ze-
chcesz. Nie ma tu granic. Tym, co czyni Zycie znosnym, jest mysl, ze mozna
z niego wyj$¢. Mozliwos$¢ skoriczenia z nim, kiedy sie chce, to jedyny sposdb,
aby jakos je znosi¢. Byle kretyn moze si¢ od niego uwolni¢™*¢. Poprzez glosze-
nie - nazwijmy to - uzytecznosci aktéw suicydalnych, Cioran podjat - nie-
stychanie trudng w naszym, obwarowanym rygorami etycznej poprawnosci
wspolczesnym $wiecie — prébe rehabilitacji stoickiej idei gestu definitywne-
go. Samobojstwo winno by¢ traktowane jako najwigkszy przywilej czlowieka.
Dzigki niemu mozna znie$¢ bardzo wiele, albo nawet wszystko. Wystarczy tyl-
ko $wiadomo$¢, ze w dowolnym momencie mozemy przerwac nasze istnienie.
Nie jest to wzywanie do samobdjstwa. To tylko sugestia, iz kazdy powinien
poczu¢ sie panem swojego losu. Czlowiek ma problemy, przezywa tragedie,
czuje, Ze nie jest w stanie sprosta¢ wyzwaniom zycia, zalamuje sie, ale wciaz
podejmuje proby wyjécia z sytuacji - jedna, potem nastepna, po niej kolejna,
w jego przekonaniu by¢ moze ostatnig. Stara sie zwalczy¢ trudnosci, intensyw-
nie szuka sposobéw pokonania probleméw. Szuka i wcigz zyje — nic przeciez
nie traci. Dobrze wie, ze jesli nie podota, zawsze, w dowolnym momencie moze
wszystko przerwac. Jest przeciez panem siebie, do niego nalezy decyzja o swo-
im zyciu i swojej $mierci. I najczesciej wowczas zdarza sie, ze rozwigzanie defi-
nitywne okazuje sie juz nie by¢ koniecznym.

1> Tamze, s. 79-80.

16 Tamze, s. 172.
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PROCES TWORZENIA
JAKO ALTERNATYWA DLA SAMOBOJSTWA

Cioran podjat réwniez temat miejsca jakie wobec aktu samobdjstwa zaj-
muje szeroko rozumiany proces tworzenia. Filozof dotaczyt tu do zwolenni-
kéw przekonania, ze proces ten jest dla twércy ozywczy, zbawienny, oczysz-
czajacy. Ostabiajac wewnetrzng presje pejoratywnych uczuc i doznan, stanowi
wyzwolenie ze stanu, ktory z czasem staje si¢ nie do zniesienia. Wszystkie
wewnetrzne napiecia znajdujac ujscie, eksploduja. A kazdy rodzaj ekspresji,
w tym ekspresja tworcza, to najskuteczniejszy sposéb wyzwalajacy te eksplo-
zje. Tworzenie moze wiec pelni¢ funkgje terapeutyczna. To alternatywa dla
samobojstwa. Tworzac, zrzuca si¢ z siebie brzemie, balast - pozostaje ulga,
wyzwolenie, poczucie wolnoéci. Wszystkie obsesje, przelane na papier, czy
plotno, traca swoja moc niszczenia. ,,Jestem absolutnie przekonany - kon-
kludowat Cioran - ze gdybym nie pisal, popelnitbym samobojstwo”"” W in-
nym miejscu natomiast deklarowat: ,Wszystkie moje ksiazki to odwleczone
samobojstwa”'® i dalej te ztozong deklaracje w pewnym sensie potwierdzal:
»[...] bez my$li o samobojstwie z pewnoscia bym sie zabil™"”.

W tym miejscu przywolta¢ mozna koncepcje Lwa Wygotskiego — rosyj-
skiego psychologa i pedagoga®. Twierdzi on, ze u zrédet kazdej tworczosci,
podobnie jak i u podstaw snu oraz fantazji, lokalizuja si¢ niezaspokojone pra-
gnienia, a dzielo sztuki dla twércy staje si¢ bezposrednim srodkiem swoiste-
go skonkretyzowania i przez to zrekompensowania pragnien, nie urzeczy-
wistniajacych sie w zyciu realnym. Wygotski w swojej ,,dyskusji” podejmuje
temat rozwinietej przez psychoanalize teorii afektéw, gdzie dzieto literackie
jest wyobrazeniowym ekwiwalentem zardéwno afektéw $wiadomych, jak

17 Tamze, s. 41.
18 Tamze, s. 143.
19 Tamze, s. 143.

2 Lew Wygotski (1896-1934) uznany jest za tworce kulturowo-historycznej teorii rozwoju
psychiki, ktora do czasow obecnych inspiruje psychologéw na catym $§wiecie. Prace Wygotskiego
w stalinowskiej sowieckiej Rosji byly zakazane, a jego teori¢ okreslano jako ,.burzuazyjna
pseudonauke”. Najwazniejsze dzieta uczonego, takie jak Psychologia Pedagogiczna (1926),
czy Mysl i Jezyk (1932) musiaty czeka¢ na przetlumaczenie i publikacj¢ az do drugiej potowy
XX wieku. Wtedy tez ogolnoswiatowe zainteresowanie Lwem Wygotskim na nowo zaczeto
si¢ rozwijac.
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i calego zasobu skojarzeniowych powiazan z zespolami afektéw pod$wiado-
mych, czesto o wiele bardziej intensywnych i sprzecznie nacechowanych?.
Zwolennicy psychoanalizy, idgc dalej tym tokiem rozumowania, artyste ze-
stawiali z neurotykiem, ktory pozwala swoim sklonnosciom i instynktom
wyzwoli¢ sie i zaistnie¢ w stworzonych przez fantazje obrazach, badz tez
paranoikiem, skfonnym do uzewnetrzniania swojego ,ja’, lub histerykiem,
prébujacym przyswoic sobie cudze uczucia i przezycia. Niezaleznie jednak
od ,etykietki”, jaka tworca jest obdarzony, w procesie twérczym — poprzez
mechanizm przenoszenia lub zastepowania, faczac dawne afekty z nowymi
wyobrazeniami - ujawnia on pod$wiadome popedy*. Wygotski przytaczat
stynne wyznanie Mikolaja Gogola, w ktorym pisarz stwierdza, ze przed wta-
snymi wadami i zlymi namietno$ciami chronit si¢, przenoszac je na boha-
terow pisanych utworéw. U Wygotskiego czytamy réwniez o przekonaniu
(zupelnie powaznym) niektdrych psychoanalitykow, ze Wiliam Szekspir oraz
Fiodor Dostojewski nie zostali mordercami tylko dlatego, ze uwolnili sie od
zbrodniczych sklonnosci, obdarzajac nimi kreowane przez siebie postaci®.
Cioran deklarowal podobnie: ,Pisatem o samobdjstwie, ale za kazdym
razem wyjasnialem: pisa¢ o samobojstwie to pokona¢ samobdjstwo. To bar-
dzo wazne™. Proces tworczy dla artysty jest wiec dla obu myslicieli czyms na
ksztalt terapii, réznica polega tylko na roztozeniu akcentéw. Podczas gdy u ro-
syjskiego uczonego istota zbawczej roli twdrczoéci polega na przenoszeniu we-
wnetrznych napiec i ztych emocji tworcy na ich wyobrazeniowe ekwiwalenty,
Cioran skupia sie tylko na samym fakcie, jak powiada: wyrzucenia, wyplucia
wszystkich ztych namietnosci na zewnatrz®. Przy tym proces tworzenia, bedac
terapia dla tworcy, jednoczesnie pelni role swoistego przebudzenia odbiorcy.

' L. Wygotski: Psychologia sztuki. Przekt. M. Zagorska. Krakow 1980, s. 129.
2 Tamze, s. 130.

> Tamze.

* Rozmowy z Cioranem..., s. 40.

% Tamze, s. 41.



ROZDZIAL VI
FILOZOFIA CHRZESCIJANSKA
WOBEC SAMOBOJSTWA



96 Filozofia chrzescijariska wobec samobdjstwa

W doktrynie i $wiadomosci moralnej chrzescijanstwa zadanie sobie Smier-
cijest grzechem, wykroczeniem przeciwko normom religii. Przy tym zakaz sa-
mobdjstwa nie jest poparty — uktadajaca si¢ w system logiczny — argumentacja.
Ma on charakter odgérnej sankcji bazujacej na autorytecie Boga. Ow zakaz
kazdy ,,szeregowy” katolik otrzymuje jako gotowe zalecenie, zazwyczaj nie
obudowane zadng refleksja, cho¢ przeciez nie stronili od niej teologowie.

PEJORATYWNA SEMANTYZACJA
DOBROWOLNE] SMIERCI

Wspominany juz tutaj $w. Augustyn pierwszy potepil samobdjstwo jako
przejaw niepostuszenstwa wobec Boga, ktory dal czlowiekowi zycie bez pra-
wa rozporzadzania nim w sposob dowolny'. Od $redniowiecza, postugujac sie
aparatem koscielnego prawa kanonicznego, a pézniej karnego, walczono z ak-
tami suicydalnymi. Obok, opisanych juz wyzej, sankeji religijno-prawnych klu-
czowg stala sie skierowana przeciwko samobojcom polityka symboliczna, kto-
rej istota — zdaniem Stefana Chwina - tkwi w wielowiekowym zakorzenianiu
w $wiadomosci jednostek czarnych anty-obrazéw samobojstwa?. Uaktywniajac
wyobraznie swoich odbiorcéw, wykazuja one wielkg moc sprawczg, niezwykly
zdolnos¢ i sile perswazji, potegowana potencjatem symboli religijnych. Efek-
tem takiego dziafania jest stworzenie prze$wiadczenia, ze spolecznym restryk-
cjom, wymierzonym w osoby dokonujace aktu suicydalnego, towarzysza kary
po$miertne. Poprzez anty-obrazy formowane sg okreslone, zawsze negatywne
postawy moralne wobec $mierci dobrowolnej. Budowany jest mechanizm re-
agowania na akt samobdjczy w sposéb pejoratywny, jak na najciezsza zbrodnie.
Jednoczesnie reakcja ta nie jest efektem procesu logicznego rozumowania, lecz
stanowi postawe, ktéra wyzwala sie samoistnie, czerpigc z potencjalu doswiad-

! Czyt. wiecej: Tadeusz Slipko: Etyczny problem samobéjstwa. Krakéw: Petrus 2008, s. 50-53.

* Zob.: Stefan Chwin: Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni. Gdansk: Wydawnictwo Tytut
2010, s. 55.
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czenia kulturowego, czy utrwalonych norm szeroko rozumianej wspolnoty,
w ktorej jednostka funkcjonuje. Takie restrykcyjne fantazmaty ugruntowywane
sg réwniez w procesie wychowania. W niektdrych kulturach, wspélnotach, czy
$rodowiskach wpaja sie dzieciom przekonanie o istnieniu spotecznych sank-
cji, dotyczacych samobdjstwa, miedzy innymi takich jak: wstyd, upokorzenie,
wina wobec otoczenia, zdrada, tchérzostwo, a nawet indywidualna kleska.

Pejoratywna semantyzacja dobrowolnej $mierci, jako karygodnej zbrod-
ni, czynu wymierzonego w $wieto$¢ zycia, ktory nie dos¢, ze narusza pra-
wo, ale i fundamentalne zobowigzania cztowieka wobec otaczajacego swiata,
a przede wszystkim wobec wspdlnoty, posiada charakter uniwersalny, wy-
stepujacy — cho¢ z réznym natezeniem — we wszystkich kulturach®. Na przy-
ktad Judasz-samobdjca w kulturze europejskiej jawi sie jako kultowa czarna
ikona. Kazdy, kto w jakikolwiek sposob zetknat si¢ z czynem definitywnym,
wchodzit w pewnym sensie - $wiadomie, badz nie — w dialog z powszechnie
funkcjonujgcymi obrazami Judasza®.

O nieprzecenionym znaczeniu - nazwijmy to — rygoréw kulturowych
$wiadczy na przyklad fakt przytoczony w ksigzce Christiana Chabanisa.
Méwi on o tym, ze chrzescijanie japonscy z trudem wyjasniaja sobie kano-
nizowanie Piotra i potepienie Judasza, skoro to Iskariota wlasnie popelnit
samobojstwo. Obaj apostolowie zdradzili Jezusa, ale tylko jeden z nich zadat
sobie $mier¢, ktéra zgodnie z obyczajem japoriskim zmywa hanbe®. Nie Ju-
dasz zatem - idac tokiem takiego rozumowania - powinien by¢ napietnowa-
ny, tylko Piotr, ktéry w pelni §wiadomie wyrzek! si¢ nauczyciela.

Mimo obecnego w mysli katolickiej pejoratywnego nacechowania aktu
suicydalnego, w Pismie Swietym pojawiajg sie przyktady smierci samobdj-
czych. Samson wlasnymi rekami zburzyt $wigtynie Filistynow, ktéra runela
na zebrany w niej lud oraz jego wladcéw. Sam zgingt w ruinach, ale wraz
ze sobg pogrzebal wiecej wrogow, niz udalo mu si¢ zabi¢ w ciagu cafe-
go swojego walecznego zycia. W rezultacie $mierci samobdjczej odszedt
ze $wiata rowniez pierwszy krol izraelski Saul, ktory ciezko ranny prze-
bil sie wlasnym mieczem, aby nie zgina¢ z rak wrogéw. W slady swojego

3 Zob.: tamze, s. 53.
*Zob.: tamze, s. 55-56.

5 Zob.: Christian Chabanis: Smier¢, kres czy poczgtek? Przekt. Anna Danuta Tauszyniska. Warsza-
wa: Instytut Wydawniczy PAX 1987, 5.164.
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pana poszed! jego giermek. A oto kolejny przyklad: samobdjcg byl Zim-
ri, dowddca rydwanoéw wojskowych wladcy krolestwa izraelskiego - Eli.
Zimri targngl sie na zycie monarchy, usungl wszystkich jego krewnych
i sam obwotlat krolem. Panowal jednak nadzwyczaj krétko, bo zaledwie
7 dni, bowiem inny pretendent do tronu, general Omri, niezwlocznie rozpo-
czal skuteczne oblezenie stolicy krolestwa — Tirsy. Zimra, swiadom przegra-
nej, podpalil swoj patac, sam za$§ wybrat §mier¢ rzucajac sie w plomienie. Li-
ste biblijnych samobdjcow zasilit takze Achitofel, doradca izraelskiego kréla
Dawida, ktory zdradzil swojego wladce przyltaczajac sie do sprzysiezenia Ab-
saloma — Dawidowego syna, gdy ten wystapil przeciwko ojcu. Achitofel szyb-
ko jednak uswiadomil sobie nieuchronno$é¢ kleski swojego nowego sojuszni-
ka, wrécil wiec do rodzinnego Gilo, wydat ostatnie rozporzadzenia dotyczace
domu i powiesit sie. I ostatni przyklad, ktory réwniez — wydaje si¢ — mozna
zaliczy¢ do kategorii $mierci dobrowolnej. Krdl filistynski Abimelech, stojac
na czele wojska oblegal miasto Thebez. Gdy zostalo zdobyte, okazato sie, ze
wszyscy jego mieszkancy schronili sie na dachu poteznej baszty. Abimelech
zblizyt sie do jej wrot, aby dokonaé podpalenia, i wtedy jakas kobieta zrzucita
miynski kamien, roztrzaskujac mu czaszke. Zyjacemu jeszcze Abimelechowi
godnos¢ nie pozwalata pogodzic si¢ z myéla, ze mowic beda, iz zabila go nie-
wiasta. Poniewaz wigc sam nie miat mocy, aby dokona¢ samobdjstwa, przy-
wotat giermka i rozkazat mu dobi¢ sie.

Bezsporne cechy samobdjstwa nosi réwniez ukrzyzowanie Chrystusa. Jan
Marx okresla je jako dobrze znane ze starozytnosci (réwniez wspolczesne;j Je-
zusowi) samobojstwo altruistyczne z odcieniem ofiarniczym®. Chrystus nie
skorzystal z mozliwosci unikniecia kazni, co bylo dla niego - jako syna boze-
go — wzglednie tatwe. Wspomniany Marx, zachowujac oczywiscie ostroznos¢
i proporcje, doszukuje si¢ nawet pewnych analogii migdzy Chrystusem a So-
kratesem, albowiem obaj odrzucili mozliwo$¢ ucieczki od kazni, ucieczki,
ktora z pewnoscig uwienczona zostataby powodzeniem’. Postrzeganie kazni
Chrystusa jako $mierci dobrowolnej ma diugg historie. Juz nazywany czesto
jednym z Ojcéw Kosciola, Tertulian - nawrdcony na chrzescijanistwo w do-
rostym wieku, teolog, urodzony w Kartaginie, gdzie tez byt retorem - uznat

¢ Jan Marx: Idea samobéjstwa w filozofii od antyku do wspélczesnosci. Warszawa: Alfa 2003, s.
330-331.

7Tamze, s. 331.
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$mier¢ Jezusa za samobdjstwo. Jego zdaniem, Chrystus nie mogt bowiem
jako Syn Bozy zdany by¢ na taske swojego ciala®.

Jezus uczynit to, co bylo mu przeznaczone, musial zosta¢ ukrzyzowany
- taka byla boska wizja zbawienia ludzkosci, taki byt najwyzszy sens poby-
tu Syna Bozego na ziemi. Jak powiada bowiem Cioran: ,Gdyby Chrystus
nie umart na krzyzu, chrzescijanistwo nie odniostoby triumfu. Ludzie maja
watpliwosci wlasciwie wobec wszystkiego, tylko wobec $mierci — nie. Otdz
$mier¢ Jezusa dala im pewno$¢ ostateczng, wlala w nich najwyzsza ufnosé
w prawdziwo$¢ zasad chrze$cijanskich™. Chrystus dopiero w $mierci
i poprzez $mier¢ osiagnat doskonalos¢ swojej instrumentalnosci, wstapit
w ontologiczny zwigzek ze $wiatem jako caloscig. Jego duch zostat wtopiony
w zrédlowq podstawe jednosci wszechswiata. Caly kosmos stat sie tedy prze-
strzenig boskiego dzialania. Jednocze$nie substancjalna jedno$¢ duszy ludz-
kiej z materialnym bytem ulegta ontologicznej przemianie, istota ludzka stala
sie transcendentnie przynalezna do Swiata. Kazdy czlowiek zatem od tego
momentu moégt i moze dostapi¢ duchowego kontaktu z Chrystusem'’.

SAMOBOJSTWO Z PUNKTU WIDZENIA
ETYKI CHRZESCIJANSKIE]

Zagadnienie czynu suicydalnego nie jest obce i polskim wspotczesnym
myslicielom nurtu chrzescijanskiego, by wymieni¢ Jézefa Tischnera' oraz
Tadeusza Slipke'?. Zwtaszcza przemyslenia Slipki - niewatpliwego autorytetu
w dziedzinie etyki — aspiruja do pelnego, calosciowego spojrzenia na zagad-
nienie $mierci dobrowolnej pod katem etyki chrzescijanskiej.

Za punkt wyjscia i podstawe rozwazan zostaly przez niego przyjete dwie
obecne na polu etyki orientacje, wytyczajace przeciwstawne kierunki my-
$lenia o akcie definitywnym: relatywistyczna oraz obiektywistyczna, przede
wszystkim reprezentowana przez przedstawicieli etyki tomistycznej.

8 Al. Alvarez: Bég Bestia. Studium samobéjstwa. Przekl. Lukasz Sommer. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza Volumen 1997, s. 53.

? E. Cioran cyt. za: Jan Marx: Idea samobéjstwa w filozofii..., s. 278.

120 chrystologicznych podstawach hipotezy konicowej decyzji przeczyta¢ mozna wiecej w: La-
dislaus Boros: Mysterium mortis. Przekt. Bernard Biatecki. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX
1977, s. 152-165.

! Jozef Tischner - zyl w latach 1931-2000.
12 Tadeusz Slipko - ur. w 1918.
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Istotna z punktu widzenia etyki jest moralna kwalifikacja kategorii aktow
samobojczych. Stanowisko etyki relatywistycznej sprowadza sie do przekona-
nia, iz samobdjstwo jest co prawda ztem, jednak istnieja sytuacje, gdy jednost-
ka ma prawo, a bywa, ze i obowiazek dokona¢ samounicestwienia. Oczywiscie
akt definitywny powinien znajdowa¢ uzasadnienie w wazkich przyczynach, nie
istniejg jednak kryteria, ktore weryfikowalyby wage motywoéw, ,,upowazniaja-
cych” do pozbawienia sie Zycia. Za instancje ostateczng przyjelo sie uznawaé
wlasne sumienie czlowieka — podmiotu samobdjczego dziatania. U podstaw
rozwazan o dopuszczalnosci czynu definitywnego lezy — w przekonaniu przed-
stawicieli etyki relatywistycznej — idea wolnosci. Przypomnijmy chocby - oma-
wianych wyzej - stoikow greckich i rzymskich, ktorzy samobojstwo postrzegali
jako przyznanie czlowiekowi prawa do dokonywania wyboréw ostatecznych
oraz jako afirmacje swobody jednostki i jej niezaleznosci.

Tradycyjna etyka tomistyczna natomiast swoje stanowisko wobec aktu
definitywnego buduje na przeciwstawieniu samobojstwa bezposredniego
samobojstwu posredniemu. Moralna ocena kazdego ludzkiego dzialania wy-
razana jest poprzez dwie kategorie — dobro i zfo oraz nakaz i zakaz. Opisu-
jac samobdjstwo bezposrednie, wspdlczesni tomisci w zasadzie nie zbaczajg
z drogi wytyczonej przez §w. Tomasza. Bezwarunkowo kwalifikujg je jako
akt zla i zakazuja, deklarujac jego absolutng niedopuszczalnos¢. Natomiast
samobojstwo posrednie uznaja za moralnie dopuszczalne, pod warunkiem
spelnienia tzw. zasady podwdjnego skutku, ktéra powiada, ze zainicjowane
przez podmiot czynnosci samodestrukcyjne skutkuja jednocze$nie dobrem
i ztem, przy tym intencje podmiotu nastawione s na skutek pozytywny, czyli
na osiggniecie dobra®.

Uznajac tradycyjna tomistyczng klasyfikacje samobdjstwa za niewy-
starczajaca do sformufowania pelnej moralnej oceny aktu definitywnego,
z uwzglednieniem calej subtelnosci i ztozonosci zagadnienia, Slipko po do-
konaniu analizy obiektywnej tresci czynéw suicydalnych, zaproponowat cze-
$ciowa korekte obowiazujacych pojec. Zbudowat on nowg typologie, przy tym
zmieniong w stosunku do tradycyjnej zdecydowanie bardziej pod wzgledem
tredci, niz samej terminologii. Dodajmy od razu, ze pod stowem tres¢ nalezy
rozumie¢ sposob wykladania racji i dochodzenia do wnioskéw koncowych,
nie za$ ostateczne konkluzje, dotyczace istoty zagadnienia. Bowiem te Slipko

13 Zob.: Tadeusz Slipko: Etyczny problem samobéjstwa. Krakéw: Petrus 2008, s. 121.
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pozostawia w takim ksztalcie, jak zaistnialy przed okolo poéttora tysigca lat
temu, po raz pierwszy wypowiedziane przez $w. Augustyna, a potem przez
$w. Tomasza i pokolenia pdzniejszych przedstawicieli etyki chrze$cijanskie;j.

Podstawg zaprezentowanej przez Slipke klasyfikacji stanowig dwie ogél-
ne, strukturalne grupy czynnosci, skladajace si¢ na pierwszy z trzech pozio-
mow dziatan suicydalnych: czynnosci z natury samobdjcze oraz okazyjnie
samobdjcze™.

W przypadku pierwszej wymienionej grupy, wszystkie zaangazowane tu
i niezbedne dla osiggniecia samobojczego skutku czynniki sktadowe, zostaja
wybrane, zestawione oraz uaktywnione samodzielnie przez zainteresowang
osobe, bez jakiegokolwiek udziatu sit obcych. Slipko formutuje nastepuja-
cg definicje czynnosci z natury swej samobojczej (odpowiadajacej w ujeciu
tradycyjnym - samobojstwu bezposredniemu): ,Jest to celowe powigzanie
(skonstruowanie) okreslonych czynnoéci i narzedzi, dokonane na zasadzie
takiej prawidlowosci, aby dzialanie zgodne z tg prawidtowoscia zmierzato
bezposrednio do spowodowania wlasnej $mierci osoby dziatajacej”".

Przytoczone sformutowanie opisuje tzw. czynnosci pozytywnie samoboj-
cze, to znaczy takie, w ramach ktorych jednostka $wiadomie i z premedytacja
podejmuje okreslone dziatania, majgce przynies¢ skuteczny rezultat, czyli za-
konczy¢ sig jej $miercig. Klasycznymi przyktadami moga tu by¢ sytuacje, kto-
re powszechnie, to jest w potocznym rozumieniu, pojmowane sg jako czyn
suicydalny: powieszenie sie, przyjecie trucizny, przeciecie zyl etc. Do czyn-
nosci z natury samobdjczych zalicza sie jednak rowniez akty definitywne, po-
legajace nie tyle na wykonywaniu zalozonych dziatan skutkujacych smiercia,
co na zaniechaniu podstawowych czynnosci niezbednych dla utrzymania sie
przy zyciu. Role niemal podrecznikowego przyktadu petni odmowa przyj-
mowania pokarmoéw. Absolutna gtodéwka, doktadnie tak, jak w przypadku
przywotywanych wyzej czynnosci pozytywnie samobojczych, ukierunkowa-
na jest na samodestrukcje, stad tez zasadnos¢ przypisania obu typow sytuacji
do wspdlnej grupy.

Czynnosci okazyjnie samobdjcze natomiast dotycza przypadkéw, gdy nie
istnieje niezalezny, wewnetrzny mechanizm samodestrukcyjny, a §mier¢ jed-
nostki przychodzi z zewnatrz, jako bezposredni efekt dziatan jakiejs przyczy-

4 Tamze, s. 94.

15> Tamze, s. 95.
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ny towarzyszacej. Slipko definiuje rzecz nastepujaco: ,Jest to wszelkie dziata-
nie okreslonej osoby powodujace jej $mier¢ nie jako skutek uwarunkowany
wewnetrzna celowoscia jej wlasnego dzialania, ale z powodu wystawienia sie
tej osoby w ramach wlasnego dzialania na dzialanie przyczyny towarzyszacej,
bedacej bezposrednim juz sprawcg $mierci samej dziatajacej osoby”S.

Kluczows wartoécig i jednocze$nie gtéwnym czynnikiem specyfikuja-
cym w moralnej kwalifikacji czynow suicydalnych jest ich aspekt subiek-
tywny, tak zwany akt zamierzenia jednostki. Mowa o stopniu uaktywnie-
nia si¢ woli czlowieka w procesie skierowanym na samounicestwienie.
W przypadku czynnoéci z natury samobdjczych, ocena zaangazowania woli
jednostki jest bezsporna. Swiadome podjecie przez cztowieka dziatan zmie-
rzajacych do pozbawienia si¢ Zycia jest w pelni determinowane jego wola,
to jest checig osiggniecia samobojczego skutku. Osoby te, méwiac wprost,
chca sie zabi¢. Wola wowczas, zgodnie z intencja sprawczg, narzuca czyn-
nosciom okreslony charakter i celowos¢, tak aby konsekwentnie zmierzaly
ku definitywnemu rozstrzygnieciu.

Czynnosci okazyjnie samobojcze natomiast realizowane s3 na styku dzia-
tania w swej istocie nie-samobojczego i $miertelnej w skutkach aktywnosci
przyczyny towarzyszacej. Udzial woli, rozumiany jako akt zamierzenia jed-
nostki, waha si¢. Bywa, ze osoba $wiadomie decyduje si¢ na zadanie sobie
$mierci, i wowczas wszystkie czynnosci podporzadkowuje, badz tez wyko-
rzystuje w celu uzyskania skutku samobodjczego. Innymi stowy, podejmuje
lub poddaje si¢ nie-samobojczym dziataniom, aby zrealizowaé swoje zalo-
zone samodestrukcyjne zamierzenie. Zdarza si¢ jednak tak, ze czlowiek de-
cyduje si¢ na okreslone dziatania bez deklarowanej woli samounicestwienia.
Chcac uzyskac skutek nie-samobojczy, podejmuje pewne czynnosci, chociaz
istnieje grozba, ze pociagna one za sobg efekt smiertelny ze strony przyczyny
towarzyszacej. Ot na przyklad kto$ rzuca sie do rwacej rzeki lub ptonacego
domu, aby ratowa¢ tongcego lub plonacego czlowieka, zolnierz ratuje ran-
nego kolege, wychodzac na otwartg przestrzen, ktéra poddana jest ostrza-
fowi. W obu przypadkach osoby narazaja swoje zycie. Nie mozna tu jednak
mowi¢ o woli $mierci, istnieje tylko $wiadomos¢ jej istnienia jako pewne-
go rodzaju zta koniecznego, wkalkulowanej ceny podejmowanych czynéw.
W obu schematach czynnoéci okazyjnie samobojczych struktura zewnetrz-

16 Tamze, s. 98.
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nego dzialania jest stala, krancowo zmienia si¢ jednak zamierzenie woli
potencjalnego samobdjcy, znajdujace swoj wyraz w dziataniach - od bezpo-
$rednio samobdjczych do bezposrednio nie-samobojczych, a wykazujacych
skutek $miertelny, poprzez przyczyne towarzyszacg. Konstytuowatl sie tym
samym poziom ostatni, w ktérym kryterium podzialu stanowi pewnos¢ lub
tez prawdopodobietistwo $mierci dziatajacej jednostki.

Slipko wyodrebnia zatem trzy plaszczyzny dzialan suicydalnych, w ra-
mach ktérych funkcjonujg cztery podstawowe kategorie samobdjstwa'’: sa-
mobéjstwo bezposrednie, ktore stanowia wszelkie czynnosci z natury samo-
bojcze, samobijstwo posrednie, oparte na czynnosci okazyjnie samobdjczej,
ale poprzez zamierzenie woli osoby dzialtajacej - tozsame z samobojstwem
bezposrednim (na przyklad wspomniana glodéwka absolutna), narazenie
zycia na niechybng $mier¢ (w tradycyjnym tomizmie okreslane jako samo-
bojstwo posrednie moralnie dopuszczalne), gdzie Smier¢ — pewna lub prawie
pewna - nastepuje na skutek zabojczego dzialania przyczyny towarzyszacej,
przy calkowitym braku intencji samobojczej podmiotu, wreszcie narazenie
Zycia na Smier¢ prawdopodobng (w teorii tomizmu fundamentalnego taki
przypadek nie jest uwzgledniony), posiadajace cechy takie same jak poprzed-
nia kategoria, tylko zakladajace mniejszy stopienn pewnosci przewidywanej
$mierci - czesto ujmuje sie to jako wieksze lub mniejsze ryzyko wystapienia
skutku $miertelnego.

Wyszczegdlnione w typologii samobodjstwa kategorie czynnosci Slipko
poddatl moralnej ewaluacji, formutujac konkluzje normatywne, w niektérych
aspektach odbiegajace od fundamentalnych zalozen etyki tomistycznej™ .
Ocena samobojstwa bezposredniego jest zgodna ze stanowiskiem tradycyj-
nym. Jest ono kwalifikowane jako akt wewnetrznie zly w sposéb absolutny,
i w zwiazku z tym zakazany bezwarunkowo we wszystkich mozliwych oko-
licznosciach oraz sytuacjach. Samobdjstwo posrednie za$ jest aktem ztym
i zakazanym tylko w tym z wymienionych przypadkéw, gdy wyrazng intencjg
podmiotu czynnosci jest spowodowanie wiasnej $mierci. W innej sytuacji,
gdy celem nie jest samodestrukcja, samobdjstwo pozostajac aktem moralnie
ztym, nie moze by¢ z gory postrzegane jako akt wewnetrznie zty (co zaktadato
stanowisko tradycyjnej etyki tomistycznej). Intencja, wyznaczajaca celowos¢

7 Zob.: tamze, s. 104-107.
18 Tamze, s. 136-146.



104 Filozofia chrzescijariska wobec samobdjstwa

dziatan, nabiera wtedy charakteru moralnego dobra. I mimo, ze struktura
czynnoéci przedsiewzietych przez podmiot pozostaje taka sama, jak w przy-
padku aktow bezposrednich, czyn w calo$ci moze nabra¢ wartosci moralnie
pozytywnej. Pozostale kategorie Slipko ocenia jako dziatania dopuszczalne,
co wiecej, mogace stanowi¢ nawet akty moralnie dobre.

»Akt samobojstwa zmienia zatem swoj wyglad zaleznie od stanowiska,
z jakiego go rozpatrujemy. Widziany tylko z zewnatrz, wylacznie jako dziata-
nie autodestruktywne, wyraza sama tylko negacje istnienia, sprzeczng z jego
elementarnymi sktonnos$ciami. Przeniesiony w sfere $wiadomosci samobojcy
i jego intencjonalnych zamierzen, przeistacza si¢ w akt wypelniony trescia
mniej lub wiecej pozytywna, w pewnych sytuacjach opromieniony nawet
aureolg najwyzszego poswiecenia i ofiary. Duchowa zawarto$¢ samobdjstwa
jest przeto réznorodna i bogata. Etyka musi mie¢ pelng swiadomos¢ tego
stanu rzeczy, jesli chce da¢ integralng, adekwatng teorie moralnego sensu sa-
mobdjstwa i odnoszacych sie don norm”*

Etyka chrzescijaiska w ujeciu Slipki przyjela charakter - wydawaloby
si¢ — otwarty, odcinajacy sie od tradycyjnego restrykcyjno-kategorycznego
warto$ciowania czynéw samobdjczych. Ale oto w koncowej czesci jego naj-
wazniejszej rozprawy, dotyczacej etycznej oceny $mierci dobrowolnej, wy-
razony zostal poglad, reprezentujacy zgota - chcialoby sie rzec - radykalne
i fundamentalne widzenie problemu aktu suicydalnego: ,[...] w kazdym
samobéjstwie (zamierzonym czy spetnionym) - pisat Slipko - dokonuje sie
zniszczenia wlasnej egzystencji i ten element okresla gatunkowy tres¢ tego
dzialania. Nie tylko inni ludzie, ale réwniez sam podmiot dzialajacy zdol-
ny jest sobie to uswiadomi¢, w tym za$ akcie zrozumienia podstawowego
w samobdjstwie elementu moze uchwyci¢ réwnoczesnie tkwigcy w nim sens
moralny, jego mianowicie zlo, nawet wéwczas, kiedy pozostaje pod silnym na-
ciskiem motywow sklaniajgcych go do podjecia samobojczej decyzji (wyszcze-
gblnienie autorki)”.

Zestawienie tych dwoch wypowiedzi ujawnia dysonans miedzy tonem
wywodu - stosunkowo elastycznym i otwartym na inne postrzeganie sa-
mobdjstwa, niz to wynikajace z etyki tomistycznej, a charakterem konkluzji
koncowych - rygorystycznie-ortodoksyjnych. Ta wyczuwalna niespéjnosc

19 Tamze, s. 61.

20 Tamze, s. 186-187.
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stanowiska wydaje si¢ by¢ wyrazem zderzenia z jednej strony: $wiadomo-
$ci, ze akt suicydalny stanowi wypadkowa réznych bodzcéw, okolicznosci,
emocji oraz dzialan oraz jest osadzony w konkretnych kontekstach sytuacyj-
nych, ktére utrudniajg, albo wrecz uniemozliwiaja jego jednoznaczna moral-
na ocene. Z drugiej za$ strony: intelektualnego i mentalnego zakorzenienia
w filozofii chrzedcijanskiej, pelnego zasymilowania obowigzujacych w niej
paradygmatow, dotyczacych cztowieka i ludzkiej egzystencji, w tym pogla-
déw na temat samobdjstwa.

Rzeczona niesp6jnoé¢ szczegdlnie widoczna jest podczas konfrontowa-
nia przez Slipke sformutowanych przez niego wczeéniej poje¢ i zasad mo-
ralnych z konkretnymi przejawami aktéw definitywnych. Odnoszac sie na
przykltad do czynéw samobdjczych, wynikajacych z precyzyjnie okreslonych
pobudek patriotycznych, czy politycznych jak na przykfad strajk glodowy,
samospalenie, albo tez przywolujac przyktady jeicow wojennych oraz wiez-
ni6w politycznych, ktérzy w celu ratowania wielu ludzi lub tajemnic wagi
panstwowej zazywali trucizne, czy tez wspominajac katolickie meczenniczki,
ktore w ucieczce przed haribg odbieraly sobie zycie ~ Slipko stwierdzil, ze
wyznaczone normy etyczne maja charakter absolutny i nieodwotalny. Zna-
czy to, ze zadna z wymienionych sytuacji — ekstremalnych, pelnych napie¢
i dramatycznych wyboréw — nie moze by¢ rozpatrywana z uwzglednieniem
konkretnych racji, determinowanych okreslong sytuacja i okoliczno$ciami.
Intencja podmiotu czynnoéci stanowi kryterium ostateczne i bezdyskusyjne.
A wtym przypadku zamierzenie osiagniecia skutku §miertelnego jest niewat-
pliwe. Dyspensa zatem jest niemozliwa.

Zgodnie z etyka chrzedcijanska cztowiek funkcjonuje - utrzymywatl
Slipko - w ramach okreslonego porzadku, wyznaczajacego sens i granice
jego dziatan. Wszystko co czyni, zyskuje warto$¢ dobra moralnego tylko
pod tym warunkiem, Ze nie wykracza poza owg przeznaczong mu prze-
strzen. Kazde, spelniajagce wymienione warunki dzialanie, stajgc sie elemen-
tem moralnej doskonalosci cztowieka, jawi sie jako kolejny krok jednostki
w strone osiagniecia pelni czlowieczenstwa. Jednoczeénie zycie ludzkie,
jako skladowa moralnej wartosci czlowieka, stanowi warto$¢ nadrzedna,
ktora nie moze sta¢ si¢ narzedziem do osiggania wartosci innych, nawet
tych powszechnie uznawanych za wznioste i szlachetne. W obiektywnym,
uznanym przez etyke chrzescijaniska porzadku wartosci, destrukcja zycia
stanowi naruszenie dobra moralnego, a wiec moralne zto. Czlowiek nie ma



106 Filozofia chrzescijariska wobec samobdjstwa

mocy dokonywania korekty istniejacego fadu rzeczywistosci moralnej tak,
aby wpisywac¢ w jego obowiazujacy model swoje, generowane przez kon-
kretng rzeczywisto$¢, wzorce.

Wymienione wyzej przypadki konkretnych czynéw samobdjczych tych
wskazan i kryteriéw nie spelniaja. W przekonaniu Slipki nalezy zdecydowanie
oddzieli¢ powszechne opinie moralne dotyczace samobdjstw z poswiecenia od
istoty ich etycznej tresci, stawiajac je tym samym poza nawiasem moralnosci.
Nie istniejg zatem zgodnie z etyka chrzescijanska wartosci, dla ktorych $wia-
domie, to jest z intencja skutku $miertelnego, cztowiek moglby ztozy¢ w ofierze
swoje zycie. Poglad ten w kontekscie na przyklad walk z rezimami politycz-
nymi, czy tez wobec rzeczywistosci wojennej, w tym wciaz zywych obrazéw
1T wojny $wiatowej, zdaje sie by¢ zbyt sztywny. Wistrzemiezliwg i nieufng po-
stawe odbiorcy budzi ograniczenie etycznego problemu samobdjstwa do roz-
wazan teoretycznych, u podstaw ktorych legly przypadki mocno uogélnione,
schematyczne. Wzorcowe modele zachowan, stanowiac doskonaly materiat do
tworzenia klasyfikacji poje¢, a nawet generowania prawd absolutnych, pozosta-
ja wcigz tworem sztucznym, martwym. Tymczasem zycie cztowieka w okolicz-
nosciach, gdy rozwaza popelnienie samobojstwa, jest dynamicznym splotem
szeregu najrozniejszych w swoim charakterze elementéw. Jest to klebowisko
uczué, doznan, przemyslen, to pewnego rodzaju pole walki argumentéw za
i przeciw. W szczegolnym natomiast przypadku — samobdjstwie politycznym,
nie da si¢ chyba ferowa¢ wyroku o moralnosci czynu, nie uwzgledniajac kon-
tekstu historycznego i spoteczno-politycznego. Ludzie, ktérzy decyduja sie na
ztozenie w ofierze swojego zycia w imie Wielkiej Sprawy kieruja si¢ wartoscia-
mi nadrzednymi - uznanymi za takowe obiektywnie i powszechnie, a przez
bohateréw czynu samobojczego przede wszystkim. Swoje Zycie postrzegaja
jako wartos¢ bezcenng, inaczej nie traktowaliby go jako jedynego, ostatecznego
klucza do osiagniecia celu. To osoby zdeterminowane, ktére nie widzac zad-
nych innych szans na zmiane sytuacji, imajg si¢ wyjscia ostatecznego, mani-
festujac bezinteresowne, bezgraniczne oddanie ideatom. Poswiecaja to, co dla
nich najcenniejsze — swoje zycie, bo tylko taki widzg sposob naprawy $wiata.
W ich przekonaniu czynig dobro - dla kraju, dla wspétobywateli, dla sprawy;
réwniez dla wiary. I jesli przyjrze¢ sie dziejom historii, jest tak w istocie.

W s$wietle obiektywistycznie zorientowanej filozofii moralnosci, sygna-
lizowana wazko$¢ samobdjstwa jako ofiary widziana jest niestety inaczej:
»[...] rysuje si¢ ostatecznie jako kunsztownie utkany $wiat fikcji, swoisty bo-
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haterski mit samobojstwa, zdolny przetworzy¢ i przesyci¢ wzniosla etyczna
trescig intencje i $wiadomos$¢ moralng dziatajacej w dobrej wierze jednost-
ki, ale dla obiektywnego sensu i wartosci tego aktu zupelnie bez znaczenia.
W ostatecznym przeto rozrachunku stwierdzi¢ wypada, ze samobdjstwo
z po$wiecenia stanowi jeden z wielu przyktadow dazenia do szlachetnego
celu, ale za posrednictwem wewnetrznie ztego dzialania, co stawia je poza
nawiasem moralnosci”?'.

Bardzo to kategoryczny sad. Prawda jest, ze samobojstwo drastycznie na-
rusza homeostaze przestrzeni moralnej cztowieka, wiekszos¢ spotecznosci,
takze wspdlnot chrzescijankich jest jednak gotowych, mimo wszystko, przy-
zna¢ jednostce prawo do ekstremalnych rozwiazan i niekonwencjonalnych
wyboréw. Zwlaszcza w imig nadrzednego dobra, cho¢ jakby wbrew ich religii.

Z zagadnieniem samobdjstwa wigze sie problem eutanazji, od lat wywotu-
jacy zywe dyskusje i spory. Zgodnie z etyka chrzescijansky eutanazja nie sta-
nowi idei ukojenia i wyzwolenia od zta, jak przekonuja jej zwolennicy. Prze-
ciwnie, czyn ten jest zakazany, bowiem zlo fizyczne zastgpuje si¢ gorszym, bo
moralnym. Zwatpienie jednostki pod naporem ogromu nieustajacego bélu
i poczucia beznadziejnosci swojego stanu, determinowane jest — jak utrzy-
mywal Slipko - wypaczona postawg tejze jednostki wobec doswiadczanego
cierpienia, a takze brakiem zrozumienia jego moralnego znaczenia w kon-
stytuowaniu pelnego ksztattu moralnej osobowosci cztowieka. Nieuleczalne
cierpienie powinno by¢ przezywane, i co za tym idzie warto$ciowane inaczej,
bez poczucia bezsilnoéci i duchowej frustracji. Wtedy eutanazja jako roz-
strzygniecie krytycznej sytuacji wcale nie bedzie przez jednostke brana pod
uwage. Taki czlowiek bedzie bowiem gotéw wzigé na ramiona swoj krzyz,
i w ten sposob dopetni¢ moralnego sensu swojego istnienia®.

Oczywiscie, zgodnie z etyka chrzescijaniska czlowiekowi wolno unika¢ cier-
pienia, a nawet je usuwaé. Czyni¢ to ma jednakze prawo tylko z wykorzysta-
niem dzialan nie zawierajacych pierwiastka zta moralnego, a wiec na przyktad
poprzez ingerencje farmakologiczng, w tym przypadku etycznie neutralng.

Slipko, deklarujac swoje tomistyczne stanowisko wobec samobojstwa,
glosil jednoczesnie krytyke sytuacjonizmu etycznego. Przypomnijmy, mowa
o trendzie myslowym, ktéry zaklada, ze moralne zobowigzania czlowieka

2l Tamze, s. 161.

22 Tamze, s. 179.
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warunkowane s niepowtarzalnymi, konkretnymi sytuacjami, w ktérych sie
znalazt. Dziatania jednostki za$ sg jej wlasna, wylaczng, arbitralna decyzja,
niepodporzadkowang zasadom generalnym. Sytuacjonizm podwaza obo-
wigzujace ogélne normy moralne na rzecz indywidualnych, autonomicznych
rozstrzygnie¢ normatywnych, podejmowanych w obliczu $cisle okreslonych,
sytuacji egzystencjalnych?. Slipko przeciwstawil si¢ takiemu widzeniu $wia-
ta, twierdzac, ze konkretny i niepowtarzalny charakter okreslonej sytuacji
nie powinien stanowi¢ zadnej przeszkody, aby odnie$¢ ja do ogdlnej normy
moralnej, i jednoczesnie podda¢ odpowiedniemu, odnoszacemu sie do tej
normy, wartosciowaniu. Nawet w kraficowo tragicznych sytuacjach - prze-
konywat Slipko - cztowiek zachowuje $wiadomo$¢ dobra oraz zla, i musi
wiedzie¢ jakie drogi beda przed nim zamknigte, gdy pozbawi sie sily jaka
dajg absolutne normy moralne*.

» Por.: T. Biesaga: Sytuacjonizm etyczny. W: Powszechna Encyklopedia Filozoficzna. Lublin: Pol-
skie Towarzystwo Tomasza z Akwinu 2008. T. 9, s. 293-296.

2 Tadeusz Slipko: Etyczny problem samobdjstwa..., s. 185-188.
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W literaturze, i szerzej, w catym zyciu literackim obecno$¢ §mierci dobro-
wolnej zaznaczona jest na wiele sposobéw. Samobojstwo bywa intensywnie
wykorzystywanym motywem literackim, ale nierzadko odgrywa ono swoja
wielka role réwniez w prawdziwym zyciu literatow, stanowiac jego ostatni,
tragiczny akt.

SAMOBOJSTWO JAKO MOTYW LITERACKI

Motywy samobojczej $mierci wystepuja w literaturze w najrozmaitszych
formach i przejawach, osadzane s3 w wielorakich kontekstach, pelnig wie-
le funkgji, otwierajg rozne mozliwoéci interpretacyjne, wreszcie — prowokuja
wirtualnego odbiorce do przemyslen, rozwazan, refleksji, Scierania sie pogla-
déw. Wprowadzony do utworu literackiego motyw samobojstwa bywa od-
zwierciedleniem okre$lonej filozofii, polemika z dogmatami, dyskusja z panu-
jacym $wiatopogladem. Smier¢ dobrowolna postaci postrzegana jako koniec
i poczatek bytu jednocze$nie, uaktywnia interpretacyjne rozwazania dotyczace
zagadnien religii, czy mistycyzmu. Przy tym jawi si¢ ona jako swojego rodza-
ju ilustracja ideologii przypisanej konkretnej postaci literackiej, badz opisuje
$wiat w wymiarze szerszym, wykraczajacym poza rzeczywisto$¢ danego boha-
tera. Gest definitywny moze by¢ réwniez postrzegany jako spektakularny akt
wolnosci, wyraz niezaleznoéci woli przedstawianych jednostek. Gdzie indziej
za$§ samobojstwo przybiera forme samodzielnego bytu egzystencjalnego i jako
takie wyniesione zostaje do rangi mitu. Czestokro¢ samounicestwienie bywa
takze narzedziem walki, bronig, wyrazem protestu bohatera, spektakularnego
sprzeciwu wobec $wiata, kogos, czegos... Najczesciej jednakze pelni role od-
zwierciedlenia calej gamy granicznych stanéw psychiki przedstawianych po-
staci, stanowigc wyraz rozpaczy, niemocy, bezsilno$ci, pragnienia ucieczki, gdy
$wiat przytlacza ponad sity, a z nikad nie wida¢ pomocy.

Niewatpliwie najczesciej bohateréw literackich ku samobojstwu popycha
nieszcze$liwa mito$¢ - czasem nieodwzajemniona, innym razem niespel-
niona, bo droge do szczescia zamknely okreslone okolicznosci: wydarze-
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nia, osoby, czy nawet przypadek. W charakterze ilustracji przywotywane sa
zwykle dwa - chcialoby si¢ rzec ,kultowe” - dziela literackie. Pierwsze to
Cierpienia mlodego Wertera Johanna Wolfganga Goethego, gdzie tytutowy
bohater cierpi, bo zostal odepchniety przez kobiete, w ktérej zakochat si¢ od
pierwszego wejrzenia. Werter nie moze przesta¢ mysle¢ o swojej wybrance
i to uczucie stopniowo doprowadza go do tragicznego finatu. W kulminacyj-
nej scenie pisze list pozegnalny do ukochanej, wysyla stuzacego po pistolety,
splaca dtugi i o péinocy strzela sobie w glowe. Werter jest typowym przykta-
dem dotknietego weltschmerzem romantyka, ktory nie potrafi sobie poradzic¢
w realnym $wiecie, ucieka wigec w $mier¢, postrzegang przez niego jako wy-
bawienie od wszelkich cierpien. Drugie wspomniane dzieto to Romeo i Julia
Wiliama Szekspira — dramat, opowiadajacy o podwdjnym samobdjstwie nie-
szczesliwych kochankéw, bedacym konsekwencja nad wyraz ztozonych oko-
licznosci: rodowych wasni, spisku, przypadku, ztego trafu, zwyklego pecha...
Romeo widzac Julie ztozong w trumnie, nie§wiadom, ze przebywa ona tylko
w podobnym do $mierci letargu, w rozpaczy zazywa $miertelng trucizne.
Gdy kobieta sie budzi i zdaje sobie sprawe z tego, co si¢ wydarzylo, przebija
sie sztyletem ukochanego. Pada na cialo Romea i umiera.

Karty ksigzek gesto wypelnione sg postaciami samobojcéw. Gustaw z IV
czg$ci Dziadéw Adama Mickiewicza samotnie zmaga si¢ z przeciwno$ciami
losu, miota sie, traci sens Zycia, aby w koncu uciec w $mier¢. Gestem niezgo-
dy na zmiany jest $mier¢ samobdjcza hrabiego Henryka z Nie-boskiej komedii
Zygmunta Krasinskiego. Trucizne wypija Konrad Wallenrod, chcac w ten spo-
s6b uratowac to, co mu jeszcze pozostato z rycerskiego honoru. Tytulowy bo-
hater Pana Wolodyjowskiego Henryka Sienkiewicza wybiera $mier¢ samobojcza
w przekonaniu, ze dobro ojczyzny jest nadrzedne wobec zycia jednostki i ginie
w wysadzonej przez siebie twierdzy w Kamiencu. Przykladem $mierci honoro-
wej, pozwalajacej na zachowanie godnosci jest akt definitywny dokonany przez
Petroniusza — waznej postaci z Quo vadis? Henryka Sienkiewicza. Zycie odbiera
sobie, strzelajac z rewolweru, Zenon Ziembiewicz, bohater Granicy Zofii Nal-
kowskiej, po tym, jak oblany przez kochanke kwasem, zhanbiony, skompro-
mitowany, o$lepiony nie ma po co dalej zy¢. Paradoksalnie niekiedy dopiero
samobdjstwo ma szanse nada¢ sens zyciu bohatera, jak w Matej apokalipsie Ta-
deusza Konwickiego, gdzie pisarz, ktory od dawna nie stworzyl nic znaczace-
go, zdecydowat si¢ w akcie protestu przeciwko przylaczeniu PRL-u do Zwigzku
Sowieckiego dokona¢ przed Patacem Kultury w Warszawie aktu samospalenia.



112 Samobéjstwo a literatura

Po motyw samobdjstwa si¢gaja i pisarze i dramaturdzy, chetnie wykorzy-
stuja go réwniez poeci.

Mala przestrzen wiersza powoduje, ze wszystkie treéci niesione przez
$mier¢ dobrowolng, zaréwno ideowe, jak i emocjonalne, te dane expressis
verbis oraz te ewokowane, pojawiaja si¢ w poezji w formie skondensowa-
nej, ostrej, wyrazistej. O ile w prozie obraz samobojstwa nieco si¢ rozmy-
wa, bowiem istota samego aktu rozprasza si¢ w kontekscie zdarzenia, gubi
w czesto rozbudowanych i uszczegdlowionych opisach towarzyszacych mu
okolicznodci, o tyle utwor poetycki dociera do sedna gestu definitywnego,
ujmuje jego emocjonalng kwintesencje. Motyw samobdjstwa mozna odna-
lez¢ w tworczoéci miedzy innymi takich znakomitych poetow i poetek jak:
Zbigniew Herbert, Rafal Wojaczek, Wistawa Szymborska, Maria Pawlikow-
ska-Jasnorzewska, Jozef Czechowicz, Tadeusz Micinski, Ewa Lipska, czy tez:
John Berryman, Sylvia Plath, Anne Sexton, Rainer Maria Rilke, Robert Lo-
well, Jorge Luis Borges. To tylko kilkanascie nazwisk spo$rod bardzo wielu
tworcow, ktorzy nie oparli sie sile gestu definitywnego, i to, jak w przypadku
kilku z wymienionych wyzej osob, nie tylko w literackim, fikcyjnym $wiecie.

SAMOBOJCY

Regaly w naszych bibliotekach wypelnione sa ksigzkami, ktorych autorzy
targneli sie na wlasne zycie. Spacerujac wzrokiem po pétkach, mamy przed
soba prawdziwg promenade samobdjcow. Wiele odnotowuje si¢ bezposred-
nich powodéw $mierci dobrowolnej twoércow: cierpienie, bezsilno$¢, roz-
pacz, bol, trudna, moze nieodwzajemniona milos¢, nadwrazliwos¢, wreszcie
niepowodzenia tworcze, krytyka, brak perspektyw, nierzadko w gre wchodzit
réwniez aspekt swiatopogladowy, czy polityczny. O wielu przyczynach nie
wiemy, wielu sie tylko domys$lamy. Pisarze, poeci wybierali réwniez najroz-
maitsze sposoby odejscia ze swiata.

Najprawdopodobniej jednym z pierwszych poetéw, ktérzy odebrali so-
bie zycie byl Empedokles z Akragas. To zreszta jedna z najciekawszych po-
staci kultury Starozytnej Grecji. Wybitna osobowo$¢ - z jednej strony fizyk,
z drugiej - poeta, mistyk, filozof, prorok, ktory przekonany o swej nadprzy-
rodzonej mysli wzywal wszystkich do porzucenia bezboznego zycia. Oprocz
wielu drobnych utworéw, traktatéw politycznych i innych rozpraw, napisat
wierszem dwa wielkie dziela filozoficzne: O naturze i Oczyszczenia, z ktérych
niestety zachowalo si¢ zaledwie 450 heksametréw. Zaréwno wokdl zycia,
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jak i $mierci Empedoklesa narosto wiele sprzecznosci. Postrzegany byt jako
cudotworeca, co jakby z gory obligowato do niestandardowego odejscia z zy-
cia. Powstawaly wiec liczne legendy opowiadajgce o tym, ze Empedokles ja-
koby nagle, w tajemniczy sposob zniknal z Ziemi i dotaczyt do bogow. Snuto
tez inne opowiesci, w ktorych poeta, chcac sta¢ si¢ bogiem nie$miertelnym,
miat rzekomo odejs¢ od stotu, przy ktérym ucztowal i rzucié si¢ w ptomienie
Etny. Zaiste oryginalna bylaby to $mier¢, i z pewnoscia godna tego, ktory
miat dotaczy¢ do boskiego grona.

Korneliusz Gallus, Rzymianin, wodz i poeta sam rzucit sie na miecz, wy-
bierajac - zresztg zgodnie z dwczesna tradycja - samounicestwienie, zanim
wydany zostal na niego wyrok.

Nastepne wieki przyniosty mndstwo przyktadéw ,,rzucania si¢ w $mier¢”
Pisarz rosyjski Wsiewolod Garszyn - przedstawiciel rosyjskiego dekadenty-
zmu, w 1888 roku zabit sie skaczac w studnie klatki schodowe;.

Inny rosyjski poeta, Nikotaj Dementiew, w 1935 roku rzucit si¢ z okna,
gdy NKWD probowato go zmusi¢ do petnienia roli swojego informatora.

Egon Friedell - austriacki pisarz, dziennikarz, eseista i aktor, wybitna po-
sta $wiata kultury Wiednia, z pochodzenia Zyd - réwniez wyskoczyt przez
okno. Po dokonanym 12 marca 1938 roku wcieleniu Austrii do III Rzeszy,
Friedell nie chcial emigrowac. Gdy wtargnieto do jego domu, aby go areszto-
wacé, wybral samobdjstwo.

Jan Lechon, jeden ze wspolizalozycieli legendarnej grupy Skamander,
w 1956 roku rzucit sie z dwunastego pietra hotelu w Nowym Jorku.

Natomiast Randall Jarrell - amerykanski poeta, autor esejow i szkicow, w
1965 roku wykonal ostatni swéj w zyciu skok pod kota samochodu (cho¢ byli
i tacy, ktorzy twierdzili, ze zgingt przypadkowo).

Z balkonu apartamentu na 15 pietrze w 1985 roku skoczyl za§ amerykan-
ski pisarz Dowell Coleman.

Nie do kornica wyjasnione sa przyczyny $mierci Bohumila Hrabala. Ten
wybitny czeski pisarz w 1997 roku zmarl w szpitalu, w wyniku obrazen po
upadku ze szpitalnego okna na pigtym pietrze, z ktérego — w jednej wersji —
wyskoczyl, w innej — wypadl przez brak ostroznosci, bo zbyt mocno wychylit
sie karmigc gofebie.

Virginia Woolf, jedna z czotowych postaci literatury modernistycznej
XX wieku, przez cale zycie placila za nieudane dziecinstwo, wypelnione
strachem przed molestowaniem przez przyrodnich braci. Chorowata na
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zaburzenia maniakalno-depresyjne, ktérych nastepstwem byto kilka nie-
udanych prob samobdjczych oraz ta ostatnia — udana. Powracajgce napady
nerwowe z latami nasilaly sie, pisarka zaczynala miewa¢ omamy. Przeraz-
liwie bojac sie kolejnego nawrotu choroby, przy pierwszych jej oznakach,
postanowila zrobi¢ to, co uznala za najlepsze. W 1941 roku, w wieku 59
lat, napetniwszy kamieniami kieszenie, rzucita si¢ do rzeki Ouse, nieopodal
Monk’s House.

Smier¢ w wodzie wybral takze John Gould Flether, laureat Nagrody Pulit-
zera, ktory w 1950 utopit sie w stawie polozonym w poblizu swojego domu.

Natomiast nalezacy do czoléwki amerykanskich poetow XX stulecia, je-
den z najwybitniejszych przedstawicieli nurtu konfesyjnego, John Berryman
w 1972 roku rzucil si¢ z mostu w nurt rzeki Missisipi.

Czesciej niz dobrowolny, rozumiany literalnie, skok ku $mierci, twércy
wybieraja strzat z broni palne;.

Z pewnoscia najstynniejszym samobdjcg w tym gronie jest Ernest He-
mingway. Pisarz cierpial na psychoze maniakalno-depresyjng oraz alko-
holizm, skutkujacy nasilajacym sie niedomaganiem watroby. Terapia elek-
trowstrzgsami, jakiej si¢ poddal nie przyniosta oczekiwanego rezultatu,
przeciwnie - pogorszyla tylko stan zdrowia pisarza, a takze wywolata po-
wazne problemy z pamiecig. Po otrzymaniu Nagrody Nobla w 1954 roku
stan Hemingwaya systematycznie sie pogarszal. Pisarz cierpial na stany
lekowe, miewal omamy. Wreszcie w roku 1960 podjat probe zastrzelenia
sie — szczesliwie nieudang. Niestety rok poézniej, w lipcowy poranek wsu-
nat sobie obie lufy sztucera w usta, i tym razem nikt - jak poprzednio - nie
zdazyl mu odebra¢ broni. Aaron Hotchner, wydawca i jednoczesnie bliski
przyjaciel pisarza, twierdzil, Ze na tragiczna decyzje Hemingwaya wplyne-
ta nie tylko jego choroba, ale niemaly udzial w samobdjczej $mierci przy-
padt réwniez FBI, ktére jakoby inwigilowalo nobliste, podejrzewajac go
o sympatyzowanie, a nawet zwiazek z komunistycznym rezimem na Kubie.

Broni palnej prawie 150 lat wczesniej uzyt Heinrich von Kleist - nie-
miecki pisarz, poeta, dramaturg, publicysta. Inne czasy, inne przyczyny, inny
spektakl. Genezy samobojstwa Kleista nalezy doszukiwa¢ sie w ztozonej bio-
grafii poety, w jego zafascynowaniu filozofig Kanta, a szczegdlnie ideg niepo-
znawalnosci prawdy oraz w pelnej akceptacji mysli o $mierci z wlasnej woli.
Podobno pod koniec zycia zaobserwowano u niego zachowania §wiadczace
o zaburzeniach psychicznych.
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O pragnieniu $mierci Kleist pisat na dtugo przed $miercig. Sama za$ for-
ma jego samobdjstwa byta przemyslana i przygotowana w kazdym szczegole,
stanowigc — chciatoby sie rzec - wyjatkowy akt estetyczny, wypelnione tajem-
niczymi znaczeniami ostatnie wielkie dzielo poety. To wyrezyserowany, wy-
rafinowany spektakl, wstrzasajacy dla pokolenia 6wczesnego, fascynujacy dla
pokolen nastepnych. Jesienig 1811 roku w Wannsee, w polowie drogi miedzy
Berlinem i Poczdamem, Kleist najpierw pozbawit zycia swoja nieuleczalnie
chorg na raka przyjaciotky, Henriette Vogel, strzelajac jej prosto w serce, po
czym strzelil sobie w usta. Rano tego dnia oboje wystali do Berlina postarica
z listami. Po potudniu poprosili o podanie im kawy, ktéra wypili na polanie,
po przeciwleglej stronie jeziora. Stuzaca, wezwana po naczynia, wracajac do
gospody uslyszala strzal. Pierwszy, potem drugi. Henriette znaleziono lezaca
z rekoma skrzyzowanymi na piersiach, Kleist kleczal przed nig.

Spektakularny charakter przybrato rowniez samobojstwo Otto Weinin-
gera, filozofa austriackiego, pochodzenia zydowskiego — autora poddwczas
mocno kontrowersyjnej ksigzki Plec i charakter. Dzielo to, stanowigce kwin-
tesencje postawy mizoginistycznej, zyskato ogromna popularno$¢ po smierci
Weiningera, ktéry zaraz po jego wydaniu, jesienig 1903 roku wynajal pokéj
w hotelu (w tym samym pokoju w 1827 zmarl Beethoven) i tam si¢ zastrzelit.

W 1928 roku w rozgoryczeniu zastrzelil si¢ Costas Kariotakis — grecki
poeta, nie mogac pogodzi¢ si¢ z niepowodzeniami w zyciu zawodowym oraz
osobistym.

W 1930 roku natomiast $mier¢ od strzatu ponidst Wlodzimierz Maja-
kowski, jeden z wybitnych poetéw XX-wiecznej Rosji, zalozyciel grupy li-
terackiej LEF, wspolorganizator rosyjskiego ruchu futurystycznego. Maja-
kowski, poczagtkowo mocno zaangazowany w rewolucje zwolennik Lenina,
z czasem, nie porzuciwszy dawnych pogladéw osmielit sie na otwarte pole-
miki z socrealistami co do kierunku, w jakim zmierzal rosyjski komunizm.
I stalo si¢ to, co stac si¢ w 6wczesnej rzeczywisto$ci musiato. Pod adresem
poety padl czesto stosowany w 6wczesnej Rosji zarzut o wypaczenia i odej-
$cie od jedynej stusznej doktryny. Wiele wskazuje na to, ze samobdjstwo
Majakowskiego jedynie stanowilo oficjalnie ogtoszona przyczyne zgonu. Nic
jednak nie staneto na przeszkodzie, aby w czasach Stalina, catkowicie wyma-
zujac z historii krytyczng postawe poety wobec panujacej ideologii, szeroko
wykorzystac jego tworczos¢ jako wzorcowe narzedzie propagandowe, kreu-
jac Majakowskiego na najwigkszego piewce Lenina i rewolucji.
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A oto kolejny przyktad targniecia si¢ na swoje zycie przy uzyciu broni
palnej. Robert E. Howard - tworca stynnej postaci Conana Barbarzyncy,
w 1936 roku po wystuchaniu diagnozy lekarzy o beznadziejnym stanie zdro-
wia swojej matki, nagle, pod wplywem jakiego$ impulsu, na oczach ojca
i kilkorga innych oséb pociagnat za spust pistoletu.

Richard Brautigan — powiesciopisarz i poeta amerykanski, w latach szes¢-
dziesigtych kultowy pisarz epoki dzieci-kwiatéw, w 1984 roku zakonczyt zy-
cie strzelajac do siebie z rewolweru w swoim domu w Kaliforni.

Zastrzelil sie tez Romain Gary - francuski pisarz pochodzenia zydow-
skiego, scenarzysta i rezyser filmowy, dyplomata. Po tragicznej samobdjczej
$mierci bylej zony w 1979 roku, popadt w silng depresje i rok pdzniej takze
targnat sie na Zycie, strzelajac sobie w usta.Strzalem z pistoletu odebral sobie
zycie rowniez znakomity pisarz wegierski Sandor Marai, przez ostatnie lata
zycia mieszkajacy w San Diego w Kaliforni. Los poddat go ciezkim préobom -
na raka gardla zmarla mu Zzona, niedtugo potem niespodziewanie zmart jego
przybrany syn, osierociwszy trzy corki. Pisarz nie sprostal wyzwaniom, jakie
zycie przed nim postawilo i w lutym 1989 roku popelnil samobojstwo.

Hunter Stockton Thompson to ikona kontrkultury lat sze$¢dziesiatych,
pisarz, dziennikarz, tworca stylu pisania, okreslanego mianem gonzo, otwar-
ty zwolennik legalizacji marihuany. W 2005 roku, majac na koncie powaz-
ne sukcesy dziennikarskie i sporg popularno$¢, Thompson popetnit samo-
bojstwo strzatem w glowe z pistoletu. Jego prochy przy dzwiekach utworu
Mr. Tambourine Man Boba Dylana, wystrzelono z armaty o ksztattach logo
gonzo, przedstawiajacego zacisnieta pies¢ trzymajaca dojrzaly pejotl.

A oto tworcy, dla ktérych kluczem do innego $wiata staly si¢ srodki far-
maceutyczne i narkotyki.

Thomas Chatterton zabil si¢ majac zaledwiel?7 lat. Pochodzit z prowin-
cjonalnego Bristolu, wyjechat do Londynu, aby tam zrobi¢ kariere. Niestety
za zycia jego poezja nie byla doceniona. W 1770 roku, w ubéstwie, pozbawio-
ny przyjaciol, $wiadomie przedawkowat arszenik, zazywany jako lekarstwo.

Jeden z najstynniejszych powiesciopisarzy i nowelistow amerykanskich
przelomu XIX i XX wieku - Jack London byt alkoholikiem, morfinista
i opiumistg. Widdl zycie niebanalne, wcigz zmieniajgc zajecia i profesje.
Byt miedzy innymi trampem, marynarzem, poszukiwaczem zlota, repor-
terem. W swoich powiesciach, w ktérych szczodrze wykorzystywat mo-
tywy autobiograficzne, taczyl apologie przygody oraz mitos¢ do natury z
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odstanianiem prawdziwych, dalekich od idealnych, realiéw zycia w Ame-
ryce. Oficjalnie za przyczyne przedwczesnej $mierci Londona w 1916 roku
uznano mocznice. Popularna jednak stata sie hipoteza, ze pisarz $wiadomie
przedawkowal morfing. W ostatnich dniach zycia bardzo cierpiat i ostry
bdl usmierzat narkotykiem, jest wiec wysoce prawdopodobne, cho¢ nie-
udowodnione, ze celowo przyjat smiertelng dawke morfiny. Przypuszczenie
to zdaje si¢ by¢ prawdziwe tym bardziej, Ze w swojej prozie London nie
uciekatl od problemu samobdjstwa, sugerujac nawet, iz wczesniejsza $mieré
moze i powinna by¢ wyborem.

Karin Boye - szwedzka poetka i powiesciopisarka, jedna z naj$wietniej-
szych przedstawicielek modernizmu w swoim kraju, targneta si¢ na swoje
zycie, zazywajac lek nasenny. Wszystko wskazuje na to, ze powodem jej
dramatycznej decyzji byla lesbijska mito$¢ do dwoch kobiet jednoczesnie.
W kwietniu 1941 roku wyszta z domu. Znaleziono ja po kilku dniach na ska-
le, znajdujacej sie na wzgédrzu z widokiem na Bolltorpsvigen. Skala ta jest
obecnie czesto odwiedzanym miejscem pamieci Karin Boye.

Dtugg droge ku upragnionej $mierci przeszed! Pierre Drieux la Rochelle
— francuski pisarz, eseista, publicysta. Po zajeciu Francji przez faszystéw po-
part kolaboracje. Do konca zreszta pozostawal wierny swoim faszystowskim
przekonaniom, zatem kiedy alianci zajeli Francje, usitowal otru¢ si¢ $rod-
kami nasennymi. Te probe samobdjczg udato mu sie przezy¢. Nieskuteczne
okazalo si¢ rowniez podciecie sobie zyl, co zrobil przebywajac w szpitalu,
gdzie ratowano go po poprzednim targnieciu si¢ na wlasne zycie. Przyjaciele
pisarza starali si¢ zorganizowa¢ mu ucieczke z Francji, lecz odmoéwit. W 1945
roku, nierozpoznany, otruf sie tabletkami na sen w amerykanskim szpitalu
polowym.

Francuski poeta, Andre Frederique, w 1957 roku postanowit targnac sie
na swoje zycie z powodu nieszczesliwej, nieodwzajemnionej mitosci. Upiw-
szy sie, potknat gars¢ tabletek, a aby by¢ pewnym skutecznosci swojego dzia-
tania, odkrecit gaz.

Rafal Wojaczek - genialny poeta, skandalista, alkoholik, igrajacy ze
$miercig buntownik. Jako osoba wyrazista, magnetyzujacy poeta przeklety,
szybko stal si¢ postacig kultowa. Juz za zycia Wojaczka w pelni uformo-
wal sie mit jego osoby, czesto zresztg przystaniajacy samg twdrczosé. Liczne
spisane biografie poety po brzegi wypelnione sa barwnymi historiami, za-
czerpnietymi z jego brawurowego zycia. Podejmowat tez, zwykle po pijane-
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mu, proby samobojcze - trul sie gazem, wieszal, skakal z drugiego pietra,
wyskakiwal z samochodéw. Wtasnie zdal na polonistyke w Krakowie (z kto-
rej zresztg po jednym semestrze zrezygnowal), gdy lekarze rozpoznali u niego
schizofreni¢, dwukrotnie przebywat w klinice psychiatrycznej. Liczne proby
samobdjcze poety konczyly sie jego odratowaniem, co pozwala nieSmiato po-
dejrzewad, ze niedoszly samobdjca $wiadomie dawal stuzbom medycznym
szanse na efektywne dziatanie'. Dopiero ostatnia préba okazala sie skuteczna,
ale ona takze zdaje si¢ wpisywac w teze, ze i tym razem Wojaczek tak naprawde
umrze¢ nie chcial. Przed zazyciem leku na kartce zapisal nazwe $rodka, kto-
ry zaraz potem zazyl oraz przyjeta dawke, co w zamierzeniu by¢ moze miato
stanowi¢ wskazowke dla ratujacych. Oto co na temat $mierci poety mowi jego
brat, Andrzej Wojaczek: ,,Bede by¢ moze okrutny wobec Rafata, ale podejrze-
wam, ze jego $mier¢ nosita cechy przypadku. Méj zawdd kaze mi na pewne
rzeczy patrze¢ troszke bardziej ironicznie. Zawodowy aktor gra przejmujaco
moment wlasnej §mierci, po czym publicznos¢ bije mu brawo, kurtyna opada,
a on wstaje, otrzepuje kurz i spokojnie idzie do domu, inkasujac na dodatek ho-
norarium. Natomiast Rafala rozsadzal potworny tadunek emocji, podczas gdy
rzemiosto nie nadgzato. W zwigzku z tym, prowadzac te kreacje, zapomniat
o istnieniu profesjonalnych umiejetnosci. I umart tak, jak umiera aktor-amator,
ktéry nie wie, w ktérym miejscu przerwac kreacje. Po prostu umart™

Smiercig samobdjczg zakonczyt zycie rowniez Arthur Koestler, angielski
pisarz i dziennikarz wegierskiego pochodzenia, blyskotliwy intelektualista,
poliglota. O jego stosunku do gestu definitywnego wyraznie $wiadczylo
cztonkowstwo w Stowarzyszeniu Dobrowolnej Eutanazji. W 1976 roku u Ko-
estlera zdiagnozowano chorobe Parkinsona, a trzy lata pdzniej, nieoperacyj-
ng przewlekly biataczke limfatyczng w stadium terminalnym. W 1983 roku,
$wiadomi nadchodzacej $mierci Koestlera oraz czekajacego go bélu, pisarz
ijego zona popelnili samobojstwo. Oboje potkneli $miertelng dawke barbitu-
randéw, popijajac je alkoholem.

! Liczne badania i statystyki dowodza, ze wigkszos¢ 0sob podejmujac probe samobojcza trak-
tuje OW gest — mowiac oczywiscie w duzym uproszczeniu — jako sposob zwrocenia uwagi na
siebie i swoje problemy.

2 Cyt. za.: Stanistaw Beres: Wojaczek szesciokrotny. W: Ktory jest. Rafat Wojaczek w oczach

przyjaciol, krytykéw i badaczy. Red.: Romuald Cudak, Maciej Melecki. Katowice-Mikotow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Instytut Mikotowski 2001, s. 67.
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Srodki nasenne staly sie aniotem $mierci i dla Jerzy Kosiriskiego. Przed
$miercig w pozegnalnym liScie napisal: ,Klade si¢ teraz do snu, na troche
dtuzej niz zwykle. Nazwij ten czas Wiecznoscig™. Zmart w 1991 roku, w wan-
nie, nalozywszy sobie wczesniej na gtowe plastikowy worek.

Czestym sposobem odebrania sobie zycia bywa $mier¢ przez powiesze-
nie. Tak odszed! Gerard de Nerval - francuski poeta, eseista, krytyk teatralny,
aktywny przedstawiciel paryskiej cyganerii. Dfugo leczyt sie psychiatrycznie.
W 1855 roku popelnil samobojstwo przez powieszenie si¢ na pasku od fartu-
cha, umierajac w przekonaniu, ze to podwiazka krélowej Saby.

Kolejna samobdjczyni to Marina Cwietajewa — wielka heroina rosyjskiej
poezji, wykleta przez wladze sowiecka, nieustannie szykanowana. Stalin,
ktory systematycznie i programowo tepil najwybitniejszych tworcéw, nie
oszczedzit i Cwietajewej. Cheac ja ztamad, uderzyl w najblizszych, nakazat
uwiezi¢ meza i corke, oskarzajac ich o szpiegostwo. Poetka nawet nie wie-
dziata czy zyjs. Cwietajewa znalazla si¢ w sytuacji beznadziejnej. Samotna,
egzystowala wraz z synem w skrajnym ubdstwie w biednej, drewnianej chacie
w Jetabudze, na terenie dalekiego Tatarstanu, gdzie po ewakuacji z Moskwy
zostala umieszczona przez sekujacy ja zarzad Zwiazku Literatéw. Pozostala
bez koneksji, bez pieniedzy, w ciagtym strachu, Ze syn zostanie powotany do
wojska i wystany na front.

We wezesniejszym zyciu Cwietajewej pojawiata sie juz bieda, wiedziala
czym jest cierpienie i fizyczna praca, lek o siebie i najblizszych. Wtedy jednak
poetka dawala sobie z tym rade, a walczac z niedogodnosciami nie schodzita
z uczuciowych wyzyn. Przezywala mitosci i fascynacje, czasem nawet gor-
szac tym opinie publiczng. Po 1939 roku jednak, Cwietajewa — wyniszczona
i zrezygnowana, stala si¢ cieniem wielkiej poetki z przed lat. Nadszed! czas,
w ktérym upokarzajace, zresztg bezskuteczne, podania do Zwigzku Litera-
tow o posade pomywaczki lub bufetowej, albo o przeniesienie do pobliskiego
miasta, gdzie fatwiej o jakakolwiek prace, stanowity dla Cwietajewej ostatnig
szanse na przezycie. Osobistym dramatycznym doswiadczeniom dodatkowo
towarzyszyla §wiadomos¢ tragicznego losu Rosji, wydanej na pastwe bar-
barzynskich zywiotdéw: stalinizmu oraz hitleryzmu. Poetka przez jaki$ czas
dzielnie opierala si¢ temu co przynosito zycie, w koncu jednak zabraklo jej
sit - dalsze trwanie przestalo mie¢ jakikolwiek sens. W sierpniu 1941 roku

* Cyt za: Dagny Kurdwanowska: Biblioteka samobdjcow. Warszawa-Bielsko-Biata: Wydawnic-
two szkolne PWN 2011, s. 162.
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z lin, jakimi zwigzane byly bagaze zaplotta petle. A te zawiesila na wielkim
gwozdziu, wygietym w hak wbity w belke stropowg chaty, w ktorej mieszkala.

Jens Ingvald Bjerneboe - pisarz norweski, przez wigkszo$¢ Zycia bo-
rykajac si¢ z chorobg alkoholowa i powracajagcymi stanami depresyjnymi,
w 1976 roku powiesit si¢ protestujac przeciw aresztowaniu terrorystki komuni-
stycznej Ulrike Meinhof, ktdra zreszta w wiezieniu réwniez skutecznie targnela
sie na swoje zycie.

Samobdjstwa przez powieszenie dokonal takze Edward Stachura - jeden
z czotowki kontestujacych realny socjalizm polskich poetow, ktdrego zycie na
skraju spolecznosci i przedwezesna $mier¢ uczynily legenda. Ucielesniat mit
poety-cygana, wiecznego tulacza, postrzegajacego zycie jako nieustajace waka-
cje. Stachura utrzymywal sie z pisania, stypendiow, czasami dorywczo pracowat
fizycznie lub grat w pokera. Do pieniedzy nie przywiazywat Zadnej wagi, jesli
je mial, chetnie rozdawal przyjaciotom. Stworzyt mit poety naznaczonego tra-
gizmem, skloconego z zyciem, a jego wizerunek z gitarg, chlebakiem i butelka
wina okazat si¢ trwalszy i bardziej popularny od samych wierszy, znanych naj-
czesciej dzieki piosenkom grupy Stare Dobre Matzenstwo. Poeta przez lata zma-
gal sie z narastajacg depresja. Jego ostatnia proba samobdjcza nie byla pierwsza.
W kwietniu 1979 roku najprawdopodobniej rzucit si¢ pod nadjezdzajacy elek-
trowdz (choc¢ istnieje rowniez opinia, ze byl to wypadek), sam przezyl, stracit
jednak cztery palce prawej dioni. Po tym zdarzeniu podjat leczenie w szpitalu
psychiatrycznym. Leczyt si¢, zmagal z cierpieniem, ze soba. Zwolniony ze szpi-
tala, w lipcu 1979 roku, ponownie zglosil sie na leczenie, aby zaraz gdy je pod-
jeto, z terapii zrezygnowa¢. W dwa dni po samowolnym opuszczeniu szpitala,
Stachura popelnit samobdjstwo we wlasnym domu w Warszawie. Po naduzyciu
lekéw psychotropowych probowal podciaé sobie zyly, aby w koncu powiesi¢ sie
na sznurze przymocowanym do haka na suficie.

Aniotem $mierci dla pisarzy, poetéw bywa i gaz.

Gaz pochodzacy z kuchenki stat si¢ w 1951 roku przyczyna prawdopodob-
nie samobdjczej $mierci Tadeusza Borowskiego. W niespelna tydzien po tym
jak zostal ojcem, pisarz trafif do szpitala z obawami zatrucia gazem oraz $rod-
kami nasennymi. Na decyzje o targnieciu si¢ na wlasne Zycie zlozyly sie, jak sie
spekuluje, dwa powody. Z jednej strony niefortunny romans, w ktéry uwiklat
si¢ w momencie, gdy jego zona byta w konicowym etapie ciazy, z drugiej zas
rozczarowanie komunizmem i niemozno$¢ pogodzenia si¢ z wlasng publiczna
rolg w jego propagowaniu.
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Smier¢ poprzez zagazowanie wybrata takze Sylvia Plath — amerykariska
pisarka, poetka i eseistka. Przez lata borykala si¢ z zaburzeniami psychicz-
nymi i depresja. Wielokrotnie podejmowata leczenie w szpitalach psychia-
trycznych. Pierwszej, nieudanej proby samobojczej pisarka dokonata bedac
jeszcze uczennicg Smith College w Northampton. Po wielu latach, w nocy
1963 roku, tuz przed - tym razem skutecznym - targnieciem si¢ na wiasne
zycie, Plath zatroszczyla sie, aby jej male dzieci byly bezpieczne. Otworzyta
okno w ich pokoju, przygotowata im nawet $niadanie, aby rano, gdy sie
obudzg, nie byly glodne. Po czym uszczelniajac drzwi kuchenne, wlozy-
ta glowe do piekarnika i odkrecita gaz. Na dzieciecym wozku pozostawila
kartke z zapisanym numerem telefonu swojego lekarza. Niemale znaczenie
w podjeciu dramatycznej decyzji mial zapewne rozpad matzenstwa poetki
z Tedem Hughesem, z powodu jego romansu. Zrzadzeniem losu, kobieta
z ktora sie zwiazal, popelnita pézniej samobdjstwo w sposéb identyczny
jak Sylvia Plath.

Gazem otrut si¢ Kawabata Yasunari - prozaik i poeta japonski, wielolet-
ni prezes japonskiego PEN Clubu, w 1959 roku uhonorowany prestizowym
medalem Goethego we Frankfurcie, laureat Literackiej Nagrody Nobla
z 1968 roku. W 1972 roku bardzo schorowany Kawabata opuscil szpital,
udajac sie do swojego zimowego domu. Tam wybral $mieré¢ dobrowolna,
trujac sie gazem. Nie pozostawil po sobie zadnego listu, ktéry pozwolilby
na okreslenie bezposrednich przyczyn tego tragicznego kroku.

Anne Sexton cierpiala na powracajacg depresje, uzaleznienie od alkoholu
i narkotykow. Jej wielka, zwieniczona sukcesem przygoda z poezja rozpoczela
sie zresztg jako terapia zalecona przez lekarza psychiatre. Mimo ciaglego bra-
ku stabilnosci psychicznej poetki, jej samobojstwo w 1974 roku stalo si¢ dla
najblizszego otoczenia calkowitym zaskoczeniem. Sexton w ostatnich tygo-
dniach przed $miercig podobno zachowywala si¢ normalnie. W krytycznym
dniu, po spotkaniu z przyjaciétkg wsiadla do samochodu. W garazu, wlaczy-
ta radio i silnik - §wiadomie zatruta si¢ spalinami.

I jeszcze dwa przykiady $mierci samobojczych, ktére przez lata obrosty
legenda.

Stanistaw Ignacy Witkiewicz we wrzesniu 1939 roku wraz z Czesta-
wa Okninska-Korzeniowska, z ktérg od wielu lat byt zwigzany, zatrzymat
sie we wsi Jeziory na Polesiu u swojego przyjaciela z carskiego wojska —
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Walentego Ziemlanskiego. 18 wrzesnia, dzien po tym jak w radio poda-
no wiadomo$¢ o wkroczeniu Armii Czerwonej na ziemie polskie, Wit-
kacy podjal decyzje o wspdlnym z Okninskg samobojstwie. Udali sie do
pobliskiego lasu, gdzie kobieta wypila mieszanke tabletek nasennych, on
natomiast potknal srodek pobudzajacy krazenia krwi. Okninska zasypia-
jac widziala jeszcze, jak Witkacy podcinat sobie zyletka zyly na obu rekach,
a poniewaz krew nie plynela, przeciat tetnice na szyi. Kobieta przezyta, Wit-
kacego natomiast pochowano nazajutrz na matym, prawoslawnym cmen-
tarzu. Istnieje jednak wariant alternatywny przytoczonej historii, do ktdre-
go przyczynily sie kontrowersje zwigzane z nieudang ekshumacja, w czasie
ktérej w wyniku pomylki przewieziono do Polski szczatki innej osoby. Po-
wiada on, ze Witkiewicz sfingowal swoje samobojstwo, po czym powrdcit
do Polski i z pomocg Okninskiej ukrywat si¢. W tej wersji wydarzen, zmart
on dopiero w 1969 roku. Koncepcja upozorowanego samobojstwa legla
u podstaw scenariusza filmu Jacka Koprowicza zatytulowanego Mistyfikacja.

Yukio Mishima to japonski prozaik, poeta, dramaturg, eseista i jedno-
cze$nie dzialacz polityczny oraz mistrz karate. Rozdarty miedzy kultura
Wschodu i Zachodu, zabiegal o migdzynarodowe uznanie. Zresztg trzy-
krotnie byt bliski otrzymania Nagrody Nobla. Uprawiat kult samurajow,
sily i broni, czyniac z tego program odnowy Japonii, ktéra w jego przeko-
naniu, zbyt obficie czerpigc ze zdobyczy Zachodu, zaczela zatracaé wlasna
tozsamos¢. Postulowat przywrdcenie wladzy cesarskiej i tradycyjnych war-
tosci japonskich. Z mlodych ludzi o prawicowych przekonaniach Mishima
sformowal prywatne oddzialy szturmowe, kultywujace warto$ci samuraj-
skie. Co ciekawe, mundury dla tych formacji osobiscie zaprojektowal sam
Pierre Cardin, zafascynowany japonskim pisarzem. W 1970 roku, Mishima
na czele swoich samurajow wdart sie do bazy wojskowej w Tokio i zabary-
kadowal na balkonie. Stamtad - zagluszany celowo nisko latajacymi $mi-
glowcami, przemawiat do zgromadzonych Zotnierzy. Wzywal do zamachu
stanu i powrotu cesarstwa. Tam tez publicznie, zgodnie z ceremonialem,
popelnil seppuku. W przekonaniu biograféw pisarza, préba zamachu sta-
nu nie byla prawdziwa, samobojstwa réwniez nie nalezy uznawac za czyn
spontaniczny. Calo$¢ najprawdopodobniej stanowita skrupulatnie przemy-
slany, zaplanowany i wyrezyserowany przez Mishime spektakl, majacy mu
zapewni¢ — poprzez bohaterskg $mier¢, o ktérej zawsze marzyt - wieczna,
posmiertng stawe.
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CHODZENIE PO LINIE NA PRZEPASCIA

Wspolczesng mysl psychologiczng dotyczaca podmiotu tworczego re-
prezentuje w Polsce Edward Necka. Szczegdlng indywidualng cechg twor-
cow jest — zdaniem badacza - psychotyczno$¢, rozumiana jako sklonnosé
do famania zasad, podwazania obowiazujgcych norm oraz kwestionowania
autorytetow. Cecha ta w skrajnej postaci moze ujawniac si¢ poprzez zacho-
wania patologiczne jako schizofrenia, antyspoteczne jako psychopatia, a przy
umiarkowanym nasileniu - znajduje uj$cie w aktywnosci tworczej*. To, jaka
przyjmie forme ekspresji, determinowane jest np. wplywem $rodowiska,
gdzie wzmacniajac jeden sposob przejawiania sie tej cechy, blokuje sie alter-
natywne mozliwosci jej rozwoju®. Psychotyczno$¢ pociaga za sobg zaburze-
nia afektywne, ktére u twércow wystepuja czesciej, niz u pozostalej populacji.
Przejawiajg si¢ one w wahaniach nastroju, od podwyzszonego do obnizone-
go, po depresje. Wérdd artystow prawdopodobienstwo wystgpienia depresji
jest prawie dziesieciokrotnie wigksze, niz wéréd innych ludzi, a zaburzenia
maniakalno-depresyjne i skfonnosci samobdjcze wystepuja prawie dwudzie-
stokrotnie czesciej®.

Pisarz, poeta jest kim§ odmiennym, niz osoba, ktéra artysta nie jest. Pi-
sze 0 tym Maria Gotaszewska’, ktora podkreslajac szczegdlng pozycje twor-
cy w $wiecie, nie zaktada jednak jego ,anormalnosci”. Wyjatkowos¢ artysty
wynika przede wszystkim ze szczegdlnej wrazliwosci, peltniejszego i bardziej
wyrafinowanego odczuwania $wiata, niezwyklej intuicji. Kazdy artysta chce
by¢ wielki, oryginalny, doskonaly. Marzy mu sie wypracowanie wlasnej roz-
poznawalnej poetyki, zapewniajacej jego dzielom niepowtarzalno$¢ i wy-
sokie wartosci estetyczne. Tworcy pragna, aby wznoszono im pomniki, bez
wzgledu na to, czy tym pomnikiem bedg entuzjastyczne recenzje ich dorobku
w mediach, prestizowe nagrody, czy zachwyt i podziw odbiorcow. Zyja wiec
pod presja ryzyka, ze ich wysitek moze okaza¢ si¢ daremny, ze si¢ nie uda, ze
zostang skrytykowani, ze majg pecha, ze kto$ jest lepszy... Ta $wiadomos¢
napina psychike do granic ostatecznych.

* Badania wykazuja, ze wyzsze wyniki niz przecigtne w skali psychotyzmu oprocz artystow
uzyskuja tylko: alkoholicy, narkomani, wi¢zniowie oraz schizofrenicy.

® Zob. wigcej: Edward Necka: Psychologia tworczosci. Gdansk 2001, s.135.
¢ Tamze, s. 139.

7 Zob.: Maria Gotaszewska: Zarys estetyki. Warszawa 1986. Rozdziat Il — Tiworca, S. 154-207.
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Artyste natura obdarzyla podwyzszonym stopniem wrazliwosci, a tak-
ze kruchoscig konstrukeji psychicznej. To typ ztozonej osobowosci, nie do
konica przystosowanej do funkcjonowania w spoleczenistwie. Swiat ze swoimi
problemami, zarowno powaznymi, jak i codziennymi ktopotami, niejedno-
krotnie go przerasta. W rezultacie Zycie artysty okazuje si¢ bolesne. Bywa
skiécony z otoczeniem, ze soba, nierzadko natrafia na ludzka nieche¢, nega-
tywnag ocene swoich mysli i czyndw. Jego zycie jest niby chodzenie po linie
na przepascia. Balansuje na granicy zdrowia psychicznego, a przekroczenie
owej granicy niejednokrotnie pocigga za sobg wydarzenia tragiczne - de-
presje, alkoholizm, narkomanie, choroby psychiczne - czesto kornczace sie
samobojstwem.

W innych, ,lepszych” przypadkach, twoércy - nekajace ich niepokoje
i obcigzenia — odreagowuja zdecydowanie odbiegajacym od normy sposo-
bem bycia, ulegajg stabostkom, zatamaniom, zwatpieniom, nawet popelniajg
wykroczenia. Tym natomiast, ktorzy zyskali uznanie i popularnos¢, zdarza
sie uwierzy¢ we wlasng niezwyklos¢ i rosci¢ prawo do innego traktowania,
niz reszty $wiata. Tak zresztg powstaje mit artysty, ktéry on sam rozwija
i poteguje. Chce, pozostajac soba, by¢ réwnoczesnie kims innym, chocby
tylko w wyobrazni. Zjawisko to Golaszewska nazywa zwielokrotnieniem
siebie®.

Srodowisko artystéw, jak kazde inne, gdzie wzajemne relacje wyznacza
konkurencja, stanowi ogniskowa mniej lub bardziej intensywnych - pejo-
ratywnych emocji. Rodza si¢ wzajemne niecheci, zawis¢, panuje egoizm,
egocentryzm, brak poszanowania cudzej osobowosci, w relacjach miedzy-
ludzkich pojawia si¢ wiele zadraznien i nieporozumien. Powstaja zwalcza-
jace sie koterie. Tworca czgsto odczuwa lek przed niepowodzeniem, krytyka
swojej tworczosci, nierzadko wiec strach i niepewnos¢ przykrywa arogan-
cja, czy nonszalanckim zachowaniem. Czasem niekonwencjonalnos¢ za-
chowania wynika ze wspominanej juz wyzej specyficznej konstrukcji psy-
chofizycznej, zupetnie odmiennej, niz u reszty populacji. Artysci czesto nie
radzg sobie ze zwyklymi czynnosciami zycia codziennego, gubig si¢ w przy-
ziemnych klopotach, prawdziwych i wyimaginowanych. Z sytuacji dla nich
trudnych nie zawsze znajdujg wyjscia eleganckie, czesto wyjscia w ogdle
nie dostrzegaja. Czesto pozostaja sktdceni z soba, ze $wiatem, krzywdza

8 Tamze, s. 169.
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najblizszych, tamig zakazy moralne, przekraczaja granice obyczaju i zdro-
wego rozsadku. Tworcy daza do powszechnego uznania, wejscia na szczyt,
i gdy nadejdzie sukces, dodatkowo przypieczetowany pojawianiem sie
w mass mediach, czesto sami zaczynaja postrzegac siebie jako wybrancow,
domagajac si¢ praw i przywilejow innych niz te, ktére obowiazuja reszte
populacji.

Tak wlasnie powstaje legenda artysty, ktorej tworzenie - $wiadomie
lub nieswiadomie - on sam inicjuje. Otwartym pozostaje pytanie, w jakim
stopniu poeci sami si¢ kreujg, i ile w tworzonym przez nich wizerunku jest
potrzeby duszy, immanentnego imperatywu, a ile $wiadomej samokreacji.
Prawdziwa istota osobowosci twércy ulega rowniez zatarciu w wyniku wi-
dzenia stereotypowego. Zwyczajowo reagujemy juz na stowo-nazwe, ktéra to
wywoluje okreslone emocje, oceny i postawy, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, niezaleznie od naszego wlasnego do$wiadczenia empirycznego
w tej kwestii, a nawet wtedy, gdy takiego do$wiadczenia nie mamy’. Poeta
w powszechnej stereotypowej wyobrazni jest to czlowiek wolny, nie prze-
strzegajacy norm spolecznego zachowania, nie dbajacy o konwenanse. Ce-
chuje go indywidualizm i nonkonformizm, jest oryginalny, wyrdznia sie
sposobem bycia oraz ubiorem - dziwacznym, albo niechlujnym. Postrze-
gany jest jako wrazliwy marzyciel, ale czesciej szalony, nieprzewidywalny,
zapatrzony w siebie egoista, a nawet narcyz. Obecnie poeci nie wywoluja
juz, co prawda, skandali na miare Rimbaud’a, czy Wojaczka, ale im bardziej
wpisuja sie w stereotypowy obraz, spelniaja oczekiwania odbiorcéw, tym
wigksza pewno$¢, ze zostang zauwazeni. Ta plastyczno$¢, widowiskowosé,
tak wielka odmiennos¢ od nacechowanej rutyna, przewidywalnej codzien-
nej normalnoéci przyciaga jak magnes. Zakrapiane absyntem burdy i ho-
moseksualne wyczyny Rimbaud’a, czy pijackie spacery Wojaczka przez szy-
be i wcigz podejmowane proby samobojcze kwalifikowane sg zdecydowanie
pejoratywnie, jednocze$nie jednak budzg fascynacje. ,,By¢ poeta: méc robic¢
wszystko: grzebad sie w géwnach, rynsztokach, samemu by¢ rynsztokiem -
a mimo to nie traci¢ nic ze swego anielstwa”'® - pisat Wojaczek. Wlasnie ta
ambiwalencja wizerunku poety intryguje i pociaga najbardziej.

°Zob.: Adam Schaff: Stereotypy a dzialanie ludzkie. Warszawa: Ksiazka i Wiedza 1981, s. 38.

10 Zdanie pochodzi z listu poety do Elzbiety Fediuk. Cyt. za: Bogustaw Kierc: Rafal Wojaczek.
Prawdziwe zycie bohatera. Warszawa: Wydawnictwo W.A.B. 2007, s. 336.
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Tworczos¢ jest emocjonalnie kosztowna. Jej ceng jest lek przed krytyka,
przed niepowodzeniem, przed zyciem, zmienno$¢ nastrojow, samotnos¢,
cierpienie, nierzadko przedwczesna $mier¢, czesto samobojcza. Procesowi
tworczemu czesto towarzysza doswiadczenia znacznie odbiegajace od sposo-
bow percepcji rzeczywistosci przez innych ludzi, co niekiedy wyzwala strach
przed przekroczeniem granic normalnoéci, granic zycia. W wielu przypad-
kach uzasadniony™.

1 Zob.: Edward Necka: Psychologia tworczosci..., s. 86.
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»Przypomina to otwieranie ciezkich, skrzypiacych, stawiajacych opdr
drewnianych drzwi, ktére majg nas wyprowadzi¢ na swiatlo. Wytezamy wszyst-
kie silty, przekraczamy prég, oczekujac jasnosci po potmroku, w ktérym tkwili-
$my. Tymczasem ogarnia nas zupelna ciemnos¢. Zdezorientowani i zaleknieni
posuwamy sie po omacku, wyczuwajac tu i 6wdzie przedmioty, ktérych nie
potrafimy zidentyfikowa¢. Bardzo powoli oczy przywykaja w koncu do mro-
ku. Wylaniaja si¢ niewyrazne kontury, obmacujace rece nabieraja pewnosci.
Wiemy juz, ze jesteSmy w pomieszczeniu, ktore Al. Alvarez w swojej pieknej
ksigzce Okrutny Bog nazwal zamknigtym swiatem samobojstwa™!

Osoby przenikajace do tego $wiata nie sg do siebie podobne, posiadaja
rdzny status spoleczny, reprezentuja calg galerie osobowosci, charakterow,
odmienne sg ich koleje losu i problemy. Z pewnoscig jednak taczy je jedno -
niemozno$¢ dostrzezenia w swoim istnieniu czynnikéw kwalifikujgcych ich
zycie jako byt-ku-przysztosci. Niesprecyzowang nie-przysztos¢, ktéra osacza
i wttacza w ciemno$¢, zastepujg tym, co jest w ich przekonaniu konkretne
i jednoznacznie rozstrzygajace — $miercig. Czas zanim przyszly samobdjca
przebije Sciany mrocznego $wiata, w ktérym sam si¢ uwiezil, trwa krotko,
badz rozciaga sie w dlugie dni koszmarnej udreki. Przy tym jedynym wier-
nym towarzyszem losu czlowieka jest tu jego samotno$¢. Konsekwentnie,
systematycznie i nieodwolalnie sam zaglebia si¢ w swoj wlasny §wiat samo-
bojstwa. Czuje jak barwy wokot niego zageszczajg sie, ciemnieja, przestrzen
zacie$nia, coraz mocniej napiera. Wreszcie pewnos¢ decyzji przewaza nad
lekiem przed nieznanym, otaczajaca rzeczywisto$¢ nabiera rozpoznawalnych
ksztaltow, kolory wyostrzaja si¢. Akt definitywny zostaje dokonany - gléwny
aktor wydostaje si¢ z dotychczasowego zamknietego $wiata w nicos¢, niebyt,
nie-istnienie. Z chwilg samobojczego odejscia czlowieczego ja, znika réwniez
okreslona ,,odstona” $wiata, ktorag owo ja powotywato do zycia, bowiem $wiat
- jak przekonywat Sartre - istnieje tylko poprzez ludzka realnos¢.

! Jean Amery: O starzeniu si¢. Podnies¢ na siebie reke. Przet. Bogdan Baran. Warszawa:
Czytelnik 2007, s. 139.
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Niechaj ilustracja bedzie tu wiersz Jorge Luisa Borgesa, argentynskiego
pisarza i poety, zatytutowany Samobdjca’:

Nie zostanie wsrdd nocy ani jedna gwiazda.
Nie zostanie noc.

Umre, a wraz ze mng caly ciezar

nie dajacego si¢ znie$¢ wszechswiata.
Unicestwi¢ piramidy, stare monety,
kontynenty i twarze.

Unicestwi¢ poklady przesztosci.

Obréce w proch historie, w pyl obroce pyt.
Patrze na ostatni zachdd stonca.

Stucham ostatniego ptaka.

Zapisuje nico$¢ — nikomu.

Samobojstwo jest bardzo szczegdlnym rodzajem $mierci. Z jednej strony
wykletym przez Kosciot katolicki, postrzeganym przez tzw. rozsadnych ludzi
jako zachowanie nieracjonalne i wrecz niedorzeczne, wzbudzajgcym kontro-
wersje, napietnowanym zarzutem tchorzostwa, a bywa, ze i glupoty. Z dru-
giej jednak budzacym wspotczucie, wyzwalajagcym empatie, odbieranym jako
skrajny akt odwagi, gest negacji egzystencji, niegodzenia si¢ na nig w takiej
formie, w jakiej zostala cztowiekowi dana, brak akceptacji wszechobecnej
niedoskonatosci $wiata, ludzi i samego siebie. Sklonnosci samobdjcze, wy-
zwalane przez okreslone okoliczno$ci i stan ducha, towarzysza czlowiekowi
odkad stal si¢ istota Swiadoma. Imperatyw samoeliminacji jest immanent-
na ludzka dyspozycja, ktéra daje o sobie zna¢ w momentach ekstremalnych,
kryzysowych. Stanowi w przypadkach granicznych, gdy zawodza, lub wydaje
nam sie, ze zawodzg wszystkie srodki ratunkowe, alternatywe dla zycia. Jest
jeszcze inny aspekt. Zdarza sig, ze akt definitywny jest wyrazem poswiecenia
wlasnego zycia dla sprawy, wtedy moze urasta¢ do rangi $mierci elitarnej,
wyjatkowej, wznioslej, rodzac podziw i szacunek.

Samobojstwo jako manifestacja: determinacji, rozpaczy, znuzenia, nie-
zgody, walki, bezsilnoéci, podporzadkowania, wolnosci, wymienia¢ mozna
by dlugo, stanowi bodaj najbardziej fascynujacy i intrygujacy temat, ktory
znajduja swoje odbicie obyczaje, mentalnos¢ spofeczna, uwarunkowania
historyczne, polityczne oraz kulturowe. Rodzace si¢ przez wieki krancowo

2 Jorge Luis Borges: Samobdjca. Przet. Krystyna Rodowska. W:_http://www.goldenline.pl/
forum/591366/samobojstwo-w-wierszach-nie-lepiej-od-razu-sie-powiesic/s/1 (29. 12. 2011).
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rozne oceny moralne — od potepienia do apoteozy - zalezaly od splotu wielu
najrozniejszych czynnikéw, gtownie miejsca w dziejach historii, przestrze-
ni kulturowej, reprezentowanego $wiatopogladu, wreszcie subiektywnego
punktu widzenia. Czesto pojawialy sie nawet opinie hierarchizujgce prawo
do samobdjstwa.

Chociaz od wiekow zjawisko §mierci dobrowolnej stanowi przedmiot ba-
dan, szeroko sie je opisuje i dyskutuje, to pelne jego rozpoznanie nie jest tak
naprawde mozliwe. Podejmowane byly i s3 proby charakterystyki samobdj-
stwa w roznych aspektach. Kazda analiza i interpretacja wienczona jest kon-
cowymi konkluzjami. Niestety, zsumowanie wszystkich wnioskow ostatecz-
nych nie skutkuje oczekiwanym wynikiem, nie jest bowiem réwnoznaczne ze
$wiadomoscig i poczuciem pelnego rozumienia zjawiska.

Jean Amery trafnie konstatowal: Samobdjcy jakiekolwiek ,,bowiem mie-
liby powody, nie sposob w petni przekaza¢ calkowitej i niepowtarzalnej swo-
istosci ich sytuacji, ‘situation vécue, i w rezultacie za kazdym razem, gdy kto$
zadaje sobie $mier¢ lub przynajmniej usiltuje to uczyni¢, zapada zastona, kto-
rej nikt juz nie podniesie i ktéra w najlepszym razie mozna bedzie na tyle
mocno oéwietli¢, ze oko rozpozna ulotny obraz™.

* Jean Amery: O starzeniu si¢. Podnies¢ na siebie reke..., s. 144,
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Samobdjstwo jest bardzo szczegélnym rodzajem $mierci. Z jednej strony wykletym
przez Kosciol katolicki, postrzeganym przez tzw. rozsadnych ludzi jako zachowanie
nieracjonalne i wrecz niedorzeczne, wzbudzajacym kontrowersje, napietnowanym za-
rzutem tchorzostwa, a bywa, ze i gtupoty. Z drugiej jednak budzacym wspdtczucie, wy-
zwalajacym empatie, odbieranym jako skrajny akt odwagi, gest negacji egzystencji, nie-
godzenia sie na nig w takiej formie, w jakiej zostata cztowiekowi dana, brak akceptacji
wszechobecnej niedoskonalosci $wiata, ludzi i samego siebie. Sklonnosci samobdjcze,
wyzwalane przez okreslone okolicznoéci i stan ducha, towarzysza cztowiekowi odkad
stal sie istota swiadoma. Imperatyw samoeliminacji jest immanentng ludzka dyspo-
zycja, ktéra daje o sobie zna¢ w momentach ekstremalnych, kryzysowych. Stanowi
w przypadkach granicznych, gdy zawodza, lub wydaje nam sie, ze zawodza wszystkie
$rodki ratunkowe, alternatywe dla zycia. Jest jeszcze inny aspekt. Zdarza sie, ze akt de-
finitywny jest wyrazem po$wiecenia wlasnego zycia dla sprawy, wtedy moze urasta¢ do
rangi $mierci elitarnej, wyjatkowej, wzniostej, rodzac podziw i szacunek.

Samobdjstwo jako manifestacja: determinacji, rozpaczy, znuzenia, niezgody, walki,
bezsilnosci, podporzadkowania, wolno$ci, wymienia¢ mozna by dtugo, stanowi bodaj
najbardziej fascynujacy i intrygujacy temat, ktdry znajduja swoje odbicie obyczaje,
mentalno$¢ spoleczna, uwarunkowania historyczne, polityczne oraz kulturowe. Ro-
dzace si¢ przez wieki krancowo rozne oceny moralne - od potepienia do apoteozy —
zalezaly od splotu wielu najrézniejszych czynnikow, gléwnie miejsca w dziejach histo-
rii, przestrzeni kulturowej, reprezentowanego $wiatopogladu, wreszcie subiektywnego
punktu widzenia.
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