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Trauma jako doswiadczenie
egzystencjalnie znaczace

Rozdziat ten zawiera probe stworzenia definicji zjawiska, ktore zgodnie
z podejsciem teoretyczno-poznawczym K. Popielskiego mozna okresli¢ pojgciem
traumy egzystencjalnej. Mozna tutaj rdwniez odnalez¢ podwaliny naukowe sta-
nowigce podstawe tego zagadnienia. Proba opisu dotyczy rowniez poszukiwania
korelatow wplywajacych na przebieg traumy.

3.1. Rozumienie pojecia traumy egzystencjalnej

Jak zostato opisane juz we wczesniejszych rozdziatach, trauma moze by¢
roznie rozumiana (schemat 3.1.).

Schemat 3.1. Rozumienie traumy

TRAUMA

Negatywne

Uszkodzenie e .
doswiadczenie

Wyzwanie

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W naukach medycznych trauma rozumiana jest jako fizyczne uszkodzenie
ciala, czesto wigzace si¢ z urazem glowy, ale terminologicznie jest to po prostu
uszkodzenie i stanowi kategorie skutku. W psychologii natomiast trauma nabiera
znaczenia bodzca, ktory prowadzi do réznych konsekwencji i oprocz kategorii
skutku niektérzy nadaja jej znaczenie przyczyny. Przeto trauma moze by¢ przy-
czyng negatywnych doswiadczen lub prowadzi¢ do pozytywnych zmian, ale
takze moze by¢ skutkiem przezycia trudnych doswiadczen okre§lanych mianem
traumatycznych.

Nalezy wigc zwroci¢ uwage na konsekwencje, jakie wywoluje zdarzenie
traumatyczne. Wydarzenie takie mozemy nazwa¢ w zaleznosci od skutkow trauma
psychologiczna, trauma psychiatryczna, posttraumatycznym stresem (PTSD), ze-
spolem ostrego stresu (ASD) lub wedtug nowej koncepcji teoretyczno-poznaw-
czej K. Popielskiego — traumg egzystencjalna.

Postaramy si¢ w tym rozdziale przedstawi¢ teoretyczne podstawy posta-
wienia takiego kryterium, a takze zaprezentujemy zakres oraz przebieg tego
doswiadczenia.

3.1.1. Definicja i podstawy terminologiczne

Noo-logoteoretyczna koncepcja kieruje nasza uwage w stron¢ poznania
egzystencjalnych konsekwencji i skutkéw wydarzen traumatycznych. Zgtebianie
wiedzy na ten temat zaowocowato pomystem stworzenia nowej kategorii dia-
gnostycznej, ktora w oparciu o empiryczne wyjasnienia psychologicznie zindy-
widualizowata doswiadczenia traumatyczne. W oparciu o koncepcje K. Popiel-
skiego powstata nowa jako$¢, trauma egzystencjalna definiowana przez nas jako
,hegatywne doswiadczenie egzystencjalnie znaczace (zyciowo znaczace), utrwa-
lajace si¢ w pamigci autobiograficznej i powodujace liczne symptomy noo-
-psychosomatyczne” [Popielski, Mamcarz, 2007].

Wyjasnione zostang teraz podstawy teoretyczne i terminologiczne, ktore
postuzyty do utworzenia takiej definicji.

Doswiadczenie egzystencjalnie znaczace (zyciowo wazne)

Pojecie doswiadczenia egzystencjalnego ujmuje pewien stan psycholo-
giczny 1 zakresla egzystencjalng forme¢ funkcjonowania intelektualno-emocjo-
nalnego i1 dziataniowo-dazeniowego bytu podmiotowo-osobowego. Samo do-
swiadczenie jest potaczeniem intelektualnego poznania, emocjonalnych przezyc
i doznan oraz zyciowych odniesien i dazen. Dzigki tym trzem formom do§wiad-
czania siebie, innych i §wiata cztowiek ma mozliwos¢ wartosciowania, pozna-
wania siebie, innych i otaczajacej go rzeczywistosci.
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Doswiadczenie egzystencjalne nie jest typowo psychologicznym zagad-
nieniem, ale jedynie ono daje mozliwos¢ catoSciowego spojrzenia na jednostke.
Okresla bowiem caty wachlarz aktywnosci: doznan, przemyslen, uczuciowych pre-
ferencji, dazen, odniesien, pragnien, potrzeb, tesknot itp. Doswiadczenie egzy-
stencjalne wynurza si¢ z innych doznan znaczacych i z czasem staje si¢ podsta-
wa autoidentyfikacji cztowieka. Takie doswiadczenie jest rzeczywiste, §wiado-
me, dajace si¢ czegsciowo kontrolowacd i jest egzystencjalnie wazne.

Doswiadczenie egzystencjalnie znaczace jest swego rodzaju doznaniem,
ktére pozwala na ,,dostrzezenie takich tresci i wartosci, ktore w zwigzku z tymi
doznaniami okazujg si¢ podmiotowo, osobowosciowo i spotecznie twdrcze i zna-
czace” [Popielski, 1993, s. 178].

Ujecie to znalazto zainteresowanie wsrod badaczy, ktorzy probowali 1a-
czy¢ te specyficznie ludzka wlasciwosé z takimi elementami jak: cechy i struktu-
ra osobowosci, ekstensywnos¢ i intensywno$¢, zaangazowanie w wartosci, jed-
nostkowa orientacja temporalna, wiek, pte¢, dojrzata osobowos¢, a takze ze $ro-
dowiskiem spotecznym i kulturowym. Okazato si¢, ze z kazdym z tych elemen-
tow doswiadczenie egzystencjalne w jaki§ sposob si¢ taczy, a co wazniejsze,
odkryto rowniez jego relacje z ,,poczuciem sensu zycia”.

Rzeczywistos¢, ktora nas otacza, dostarcza nam codziennie nowych do-
Swiadczen, ale nie kazde doswiadczenie moze mie¢ i ma charakter doswiadcze-
nia egzystencjalnie znaczacego. Aby mozna bylo je za takie uznac¢, musi ono by¢:

— osobiscie doznane, glteboko przezyte i przechowane w pamieci z mozli-
woscig odtworzenia si¢ na poziomie ktoregokolwiek z wymiaréw ludz-
kiego sposobu bycia,

— musi nastgpi¢ proces interioryzacji, tj. bezposredniego zwigzania go z ak-
tualna i potencjalng strukturg motywacyjng jednostkowej egzystencji,

— musi by¢ fatycznoscia znaczgcg dla konkretnej egzystencji, tzn. zwigzang
ze zdarzeniem czy doznaniem Zzyciowo waznym,

— musi wywiera¢ konkretny wplyw na sposob zycia danej jednostki.

Tak rozumiane doswiadczenie egzystencjalne staje si¢ formg uczenia sie,
poznawania siebie i otoczenia, a takze ma znaczgcy wplyw na proces motywacji
i rozwoju. Jest to doswiadczenie obiektywne, chociaz realizuje si¢ w subiektyw-
nej, osobowej przestrzeni. Warto jeszcze dodaé, odnoszac si¢ do prac niektorych
psychologéw, ze ten rodzaj doswiadczenia jest eksperymentalnie niepowtarzal-
ny, a sSwoj empiryczny wyraz znajduje w glebokim, wewnetrznym odbiorze jed-
nostki [por. Popielski, 1993, 1994].

Wracajac do kwestii terminologicznych, nalezy wspomnieé, ze ,,znacze-
nie” jest to realne doswiadczenie owych tresci, okresla te jego wlasciwosci, kto-
re zapewniajg czlowiekowi poczucie oparcia dla wlasnej egzystencji; pozwala
zaspokoi¢ potrzebe odniesienia oraz potrzebe przynaleznosci i statosci w §wiecie
zmiennosci.
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W psychologii mozna wyrézni¢ trzy podstawowe formy doswiadczania
egzystencjalnego [Popielski, 1993, 1994]:

— doswiadczenie czegos, tj. calej rzeczywistosci pozapodmiotowej i swego
wlasnego w niej miejsca,

— doswiadczanie kogos$ — rozciaga si¢ na rzeczywistos¢ osob. Jest to odkry-
cie swego bycia wobec kogo$, dla kogo$ i w zwiazku z kims$. Swiadomos¢
tej rzeczywistosci jest gleboka antropologiczno-psychologiczng cecha
ludzkiej egzystencji,

— doswiadczenie siebie — jest tym szczegdlnym jego rodzajem, gdzie do-
$wiadczajgcy jest rownoczesnie podmiotem i przedmiotem doswiadczenia
siebie.

Czlowiek, angazujac si¢ w rzeczywisto$é, poznaje $wiat, doswiadcza
mozliwosci i istoty swojego istnienia. Dzigki motywacji, dgzeniom osoba pozna-
je siebie, realizuje potrzeby i wartosci. Charakterystyczne dla doswiadczenia
egzystencjalnego, co wyroznia je sposrdd innych sposobow doswiadczania zy-
cia, sg nastepujace aspekty:

a) doswiadczenie jest podmiotowe (osobowe) i w tym sensie jest zindywidu-
alizowane, zyciowo znaczace, niepowtarzalne,

b) nie tylko ,realizuje si¢”, ale jest podmiotowo realizowane w znaczeniu
doboru tresci (wartosci), preferencji, decyzji, dazen, odniesien,

c) tworza je doznania i doswiadczenia zwigzane z podmiotowo ,,dziejagcym
si¢ zyciem”, a nie czysto mentalne konstrukcje, Zyczenia czy pragnienia,

d) w wymiarze psychiki doswiadczenie egzystencjalne tworzy warunki wyj-
sciowe do rozwijania i realizowania rozwoju jednostki, strukturyzacji
osobowosci i1 utrwalenia si¢ wtasciwego dla niej sposobu funkcjonowania,

e) skutkami przekracza mozliwe i konieczne uwarunkowania i stuzy wprost
potrzebom i zyciu podmiotowemu.

Tego rodzaju doswiadczenie stanowi form¢ podmiotowo—osobowa, zin-
dywidualizowana, i jest rozbudowanym znaczeniowo pojeciem doswiadczenia
psychologicznego (intelektualno-emocjonalnego). Bardzo wazne jest to, ze takie
doswiadczenie jest faktem, odbywa si¢ w przestrzeni temporalnej i realizuje si¢
w sytuacji, ktora jest wyrazista, znaczaca i dotyka najglebszych warstw ludzkiej
egzystencji.

Pamie¢ autobiograficzna

Kazda sytuacja niesie ze sobg pewna informacje, ktéra odebrana przez
zmysty przechodzi proces pami¢ciowy. Odnoszac si¢ do normy, kazda informa-
cja zostaje przetworzona, natomiast jej wazno$¢ decyduje o tym, czy zostanie
utrwalona, czy odrzucona. Istotnym aspektem jest tutaj rowniez swiadomosé
tego, co si¢ zapamietuje, oraz sam proces zapamigtywania (czy nie bedzie strat
w obrebie danych).
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Docierajace sygnaty sensoryczne bardzo czesto sg syntetyzowane do po-

staci narracyjnej bez uswiadamiania sobie procesu przelozenia wrazen zmysto-
wych na opowies¢. Wielu autoréw zgodzilo si¢ z pogladem, ze wydarzenie trau-
matyczne zakodowane jest w pamigci na poziomie sensomotorycznym i afek-
tywnym, a nie — jak w przypadku pamigci narracyjnej — na poziomie semantycz-
nym i symbolicznym [Terr, 1991].

Wspotczesne badania neuropsychologiczne dzigki nowoczesnej aparatu-

rze (tomografia komputerowa) przedstawiajg materialne dowody na wptyw do-
$wiadczen traumatycznych na psychofizjologi¢ cztowieka.

Rysunek 3.1. Poréwnanie obrazu warstwy mdzgu osoby, ktora nie doswiadczyta
traumatycznego wydarzenia, i osoby po doswiadczeniu
traumatycznym

Zrédto:

a)

b)

Bremner, 1999

Najwicksze zmiany zauwazalne sg w uktadzie limbicznym:

hipokamp — Bremner [1995] zauwazyt u weterandw z Wietnamu, ktorzy
nie poradzili sobie z traumatycznymi wydarzeniami, zmniejszenie objgto-
sci o 8% prawego hipokampa w pordwnaniu do tych, ktérzy niczego ta-
kiego nie doznali. Stein [1997] znalazt natomiast t¢ samg zaleznos¢ u ko-
biet, ktore byly w dziecinstwie wielokrotnie wykorzystywane seksualnie
—redukcja objetosci hipokampa o 7%;

cialo migdalowate — dzi¢ki zastosowaniu PET (tomografii emisji pozy-
tronowej) udato si¢ uchwyci¢ reakcje ze strony autonomicznego uktadu
nerwowego oraz pojawienie si¢ ,,przebtyskow” — powrotéw do trauma-
tycznego wydarzenia. Zauwazono podczas tej reakcji podwyzszong ak-
tywno$¢ w prawej potkuli. Aktywna byla ta czes¢ uktadu limbicznego,
ktdra jest zwigzana z cialem migdatowatym, mianowicie wyspa, tylna ko-
ra podstawy ptata czolowego oraz przednia kora skroniowa (rys. 3.2.).
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Oprocz tego aktywna byla prawa kora wzrokowa wyjasniajagca ponowne
doswiadczanie traumy w postaci obrazow, ktdre sygnalizowali pacjenci
[Bremner, 1995, 1997, 1999].

Rysunek 3.2. Funkcjonowanie mézgu po wydarzeniu traumatycznym

Zrédto: Bremner, 1999.

¢) lateralizacja — prawa potkula zaangazowana jest w oceng¢ emocjonalnego
znaczenia naptywajacych informacji oraz regulacje autonomicznych i hor-
monalnych reakcji na bodzce [Rauch, 1996]. Wskazuje to prawdopodob-
nie, ze u osoby pojawienie si¢ wspomnienia traumy wywoluje w mozgu
realne doznanie tego doswiadczenia. Cztowiek moze wigc czué, widziec,

a takze slysze¢ to, co stanowito zmystowe elementy tego traumatycznego

doswiadczenia.

Dalsze badania w tej dziedzinie koncentruja si¢ na znalezieniu drobniej-
szych zmian w poszczegolnych fragmentach mézgu. Badacze wnikaja w kwestie
kodowania zdarzen traumatycznych na poziomie biochemicznym, aby moc kontro-
lowa¢ procesy hormonalne powodujace liczne konsekwencje takich doswiadczen.

Zapamig¢tywanie wydarzen traumatycznych odbywa si¢ glownie poprzez
kodowanie obrazowe [por. van der Kolk, 1995]. Zapis informacji w postaci ob-
razow jest znacznie bardziej odporny na zmiany i znieksztatcenia, oczywiscie
pod warunkiem, Zze sa przechowywane w niezmienionej postaci, czyli niepodda-
ne sg wczesniejszej interpretacji 1 zmuszaja jednostke do nadania im znaczenia
lub stworzenia hipotetycznej sekwencji osadzonej w kontekscie czasowym
[Zdankiewicz-Smigata, Przybylska, 2002].
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Tabela 3.1. Poréwnanie wtasciwosci pamieci zdarzen traumatycznych i neutralnych

Pamie¢ zdarzen traumatycznych Pamiec zdarzen neutralnych

Obrazy, doznania, stany emocjonalne i zacho- | Narracja: semantyczna i symboliczna
wania

Niezmienna — nie zmienia si¢ w czasie Spoteczna i adaptacyjna

Wysoce zalezna od stanu. Nie moze by¢ przy- | Przywotywana zgodnie z wolg narratora
wotana wedle woli. Automatycznie przywoty-
wana w specjalnych okolicznosciach

Brak czasu konsolidacji Moze by¢ skonsolidowana lub rozszerzona
w zaleznosci od warunkéw spotecznych

Zrédio: Zdankiewicz-Smigata, Przybylska, 2002, s. 29.

Powstawanie asocjacji migdzy wzorcami aktywnosci neuronalnej oraz
specyficznymi impulsami sensorycznymi przebiega we wszystkich obszarach
modzgu, jednak ztozone polaczenia wymagajg integracji wielu modalnosci zmy-
stowych, zaangazowania zlozonych obszaréw mozgu, a najbardziej wykorzystu-
ja obszary korowe. Sama zdolno$¢ do tworzenia asocjacji utatwia szybka identy-
fikacje informacji sensorycznej zwiazanej z dang sytuacjg (zagrozenie) i umoz-
liwia organizmowi uniknigcie w por¢ negatywnego doswiadczenia. Jednakze
zagrazajaca okazuje si¢ zdolnos¢ mozgu do generalizacji, szczegdlnie w odnie-
sieniu do bodzcoéw zagrazajacych, poniewaz sprawia, ze ,,ludzie stajg si¢ bar-
dziej podatni na tworzenie fatlszywych asocjacji oraz fatszywych generalizacji
z jednego specyficznego zdarzenia traumatycznego na inne, niezagrazajace sytu-
acje” [Zdankiewicz-Smigata, Przybylska, 2002, s. 29]. Proces ten tanowi istote
relacji trauma — pamigc.

Proces zapisywania informacji w pamig¢ci autobiograficznej jest stopnio-
wy. Opis zjawiska, ktére ma by¢ zakodowane, zostaje wielokrotnie poréwnany
z zawartos$cig pamigci autobiograficznej, a nastgpnie opis koncowy podlega inte-
gracji w pamigci trwalej 1 konsolidacji. Poniewaz integracja obrazu wydarzenia
traumatycznego w pamigci jest bardzo trudna lub wrecz niemozliwa, konsolida-
cja musi zabiera¢ bardzo duzo czasu. Barclay [1996] wnioskuje, ze osoba do
tworzenia opisOw postuguje si¢ improwizacja, ktéra prowadzi do powstawania
,protosladow pamicciowych”. Te — inaczej mowigc — ,,proto Ja” dostrojone sg
zaréwno do aktualnego kontekstu sytuacyjnego, jak i do struktur narracyjnych
opisujacych histori¢ pewnych zdarzen [por. Barclay, 1996].

Aby doswiadczenie moglo by¢ zapisane w jasny sposob w pamigci auto-
biograficznej, musi mie¢ nadane przez cztowieka znaczenie. Niestety, czesto do-
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swiadczenia negatywne powoduja, ze osoba zawiesza nadanie znaczenia lub
nadaje znaczenie niewlasciwe dla tej sytuacji.

Proba wydobycia z pamigci i1 przeanalizowania tego zdarzenia prowadzi
do nadmiernego pobudzenia, co z kolei jest przyczyng zwigkszonej dostgpnosci
zdarzenia traumatycznego oraz mimowolnego pojawiania si¢ intruzywnych
wspomnien traumy, a to prowadzi do silniejszego pobudzenia. Daje to klasyczne
sprzgzenie zwrotne, z ktorego osoba nie moze si¢ wyrwac.

W pamigci zdarzen traumatycznych mozna zauwazy¢ dwie przeciwstawne
tendencje [Zdankiewicz-Smigata, Przybylska, 2002]:

1. Wielokrotne odtwarzanie sytuacji traumatycznej, przy czym odtwarzanie
to ma charakter przymusowy i obejmuje zardwno informacje, jakie wystapity

w sytuacji urazowej, jak tez bardzo silne emocje negatywne. Wielokrot-

nos$¢ i przymus odtwarzania nazywa si¢ pamiccig ciaggly (tabela 3.2.),

2. Informacje na temat zdarzenia traumatycznego s3 usuwane ze swiadomosci

— mogg one znikng¢ z pamigci Swiadomej czy deklaratywnej, natomiast

pozostaja w niejawnej pami¢ci emocjonalnej (tabela 3.2.).

Tabela 3.2. Warunki sprzyjajace pojawieniu sie pamieci ciagtej lub amnezji
i pamieci odroczonej

Czynniki sprzyjajace pojawieniu sie pamieci ciagtej

Czynniki sprzyjajace pojawieniu sie dysocjacji/amnezji

Pojedyncze zdarzenie traumatyczne (gwalt,
pobicie itd.)

Powtarzajace si¢ zdarzenie traumatyczne (prze-
moc w rodzinie, kazirodztwo, wojna)

Przyczyna naturalna lub losowa (trzgsienie
ziemi, wypadek, katastrofa samochodowa)

Intencjonalne dziatanie cztowieka (tortury)

Ofiara dorosta

Ofiara dziecko

Poszukiwanie potwierdzenia danych pamig-
ciowych oraz oparcia u innych

Zaprzeczanie traumie i utrzymywanie jej w ta-
jemnicy

Zrédio: Zdankiewicz-Smigata, Przybylska, 2002 s. 35.

Powyzej przedstawiono pojecia, ktore pomoga w zrozumieniu definicji,
jak réwniez ukaza teoretyczne podstawy przyjmowanych zatozen. Oczywiscie
jest to waski aspekt szeroko pojmowanych zagadnien. Nalezatoby tu podkreslic,
ze pamie¢ autobiograficzna jest specyficzng czescia poznania cztowieka i funk-
cjonowania w otoczeniu. Przedstawiony zostat aspekt zwiazany z pamigcig au-
tobiograficzng w celu odroznienia wyzej opisanego podejscia od teorii chociazby
PTSD, ktéra zaktada kodowanie zdarzenia traumatycznego, ale nie okresla spe-
cyficznie ludzkiego przezywania i zapamigtywania. Pomijamy tutaj trzeci ele-
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ment definicji, mianowicie symptomy noo-psychosomatyczne. Zostanie on po-
ruszony w nastgpnym paragrafie.

3.1.2. Obszary i symptomy traumy egzystencjalnej

Trauma egzystencjalna obejmuje swoim zasiggiem multidymensjonalne
funkcjonowanie cztowieka. Dotyczy ona nie tylko sfery fizycznej, jak ujmuje to
medycyna, nie konczy si¢ na psychice, jak sugeruja to klinicysci, ale obejmuje
takze charakterystyczng dla bytu podmiotowo-osobowego sfer¢ noetyczng. Po-
przez to, ze utrwala si¢ w pamigci ,,Ja”, wptywa na postrzeganie rzeczywistosci
oraz realizowanie egzystencji. Trauma egzystencjalna nie tylko obejmuje subiek-
tywne i indywidualne doswiadczenia, ale umozliwia tez uchwycenie kontekstu
spoteczno-kulturowego.

Obszar pojecia traumy egzystencjalnej wprowadzony do refleksji w tym
rozdziale obejmuje cato§¢ podmiotowo-osobowe]j egzystencji: mozliwosci oso-
bowe do bycia i stawania si¢, do realizacji wartosci, potrzeb, do rozwoju, poznawa-
nia, rozumienia, a takze poczucie sensu zycia. Istotne jest to, ze jej zasicgiem
zagrozone sg takze struktury motywacyjne i aktywizujace.

Schemat 3.2. Obszar traumy egzystencjalnej — podmiotowe i osobowe bycie
i stawanie sie egzystencji

BYCIE -1 - STAWANIE SIE EGZYSTENCJI

Zrédio: Popielski, 1996, s. 39.
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Bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na to, ze trauma egzystencjalna ogar-
nia calg temporalnos¢, czyli czasowos¢ egzystencji, dlatego tak glteboko wnika
w strukture zycia. W doswiadczenie traumatyczne zaangazowane sg wszystkie
wymiary czasowosci:

a) przeszto$¢ — negatywne wspomnienia, doswiadczenia,

b) terazniejszo$¢ — negatywne doznania,

c) przysztos¢ — negatywne mysli i pamie¢ dotyczace tego, co ,,bylo i jeszcze
bedzie”.

Przyszto$¢ powinna wyzwalaé nadzieje, wyznaczaé nowe horyzonty i per-
spektywy oraz motywowac do przekraczania uwarunkowan, do zwréceniu si¢ ku
wyzszym wartosciom, natomiast osoba z traumg egzystencjalng nie jest w stanie
ustawi¢ si¢ w jasnej perspektywie przysztosciowej. Jest zanurzona w odmegcie
mysli zwigzanych z Ickiem, obawa, niepewnoscig tego, co si¢ stanie, tego, co
jeszcze moze si¢ wydarzy¢. Trzeba pamigtac, ze czasem osoba odcina si¢ od
tego wymiaru czasowosci, uciekajac do przesztosci sprzed traumatycznego wy-
darzenia. Wtedy terazniejszo$¢ podmiotowo-osobowa jest jedynie przymusem
zycia i nie spelnia swojej funkcji rozwojowej i integracyjne;.

Terazniejszos¢ jest tu aktualizatorem — ciggle si¢ staje. Jest sytuacja mig-
dzy ,,przedtem” a ,,potem”. W niej realizujg si¢ i dokonujg etapy naszego zycia.
Jezeli osoba koncentruje si¢ wytacznie na ,.tu i teraz”, prowadzi to do frustracji
egzystencjalnej. Jezeli zyje przesztoscia, ciggle aktywizuje i wzmacnia neuro-
tyczne przyczyny.

Przeszto$¢ nieprzezwyciczona jest najbardziej zagrazajaca. Osoba powra-
ca pamiecig do traumatycznych do$wiadczen, do tego, co si¢ statlo. Musi si¢
skonfrontowaé z osobistg biografig, z podjetymi dziataniami, z wtasng historig.
Wezesniejsze doswiadczenia stanowig pewnego rodzaju tlo, na ktérym rozgrywa
si¢ terazniejszo$¢ i potrzeba rozliczenia si¢ z przeszioscig. Bardzo wazne jest
poradzenie sobie z tym, co byto, zaakceptowanie tego, co bylo, i zwrdcenie si¢
ku przysztosci, a nie patologiczne tkwienie w prehistorii zdarzenia. Dymensjo-
nalna struktura umozliwia dotarcie do poszczegoélnych poziomoéw funkcjonowa-
nia egzystencji po wydarzeniu traumatycznym (patrz: schemat 3.3.). Odnoszac
si¢ do modelu wielowymiarowosci K. Popielskiego, mozemy przeanalizowaé
nie tylko pojedyncze struktury, ale takze catos¢ aktywnosci noo-psychosoma-
tycznej.

Schemat 3.3. ilustruje wplyw traumy na poszczegdlne wymiary egzysten-
cji 1 fakt jej rozbudowywania si¢. Negatywne doswiadczenia sieja spustoszenie
nie tylko w wymiarze fizycznym i psychicznym, tak jak czesto podaje literatura,
ale takze w wymiarze najglebszym, specyficznie ludzkim, waznym tylko dla
cztowieka, tj. noetycznym.
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Schemat 3.3. Wielowymiarowa obecnos¢ traumy

A. Wymiary B. Poziomy
egzystencji: funkcjonowania
negatywne doznania
egrystencjalne 1
N Cgo N
e s RIS 5
» (3.3 4
zaburzenia adaptacyjne -— B
organizmu
» () (& ()
Doznania peurazowe
Wrymiary egrystencjalne:] Poziomy funkcjonowania:|
G N = npoetyczny 1.M. = noetyczny
G F = psychicny 2.P. = psychiczny
@ B = biologiczny 3.B. = biologiczny

Zrédio: Popielski, 2000, s. 34.

Niewlasciwe rozpoznanie ,,wymiaru” genezy leku, cierpienia, choroby itp.
zaburzen egzystencji jest btedem nie tylko w sztuce leczniczej, ale 1 we wszel-
kim wsparciu cztowicka doswiadczajacego Igku przed egzystencja. Ponadto
wielowymiarowos$¢ jest pomocg w diagnozowaniu, gdyz chory czltowiek jest
zawsze jednoscia biopsychoduchowg — homo sapiens.

Typowymi i najbardziej rozpoznawalnymi symptomami w poszczegdl-
nych wymiarach egzystencji sa:

1. Wymiar noetyczny N (negatywne doznania egzystencjalne):

— rozbudowane poczucie nudy,

— poczucie nieszczesliwoscei i rezygnacji,

— stan przygnebienia,

— zniechgcenie do zycia,

— brak motywacji do dziatania,

— doswiadczenie bezradnosci,

— doswiadczenie niepewnosci,

— poczucie wyobcowania,

— brak pewnosci siebie,

— przezywanie zagubienia zyciowego.
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2. Wymiar psychiczny P (dezorganizacja funkcjonowania psychiki):

— zmienno$¢ nastroju,

— poczucie wyczerpania,

— reaktywno$¢ Igkotworcza,

— Kklopoty z koncentracja uwagi i pamigcia,

— poczucie znuzenia i wyczerpania,

— trudnosci z odprezeniem sie,

— Kklopoty ze snem,

— mysli samobdjcze,

— problemy seksualne,

— nadwrazliwo$¢ emocjonalno-czuciowa.

3. Wymiar biologiczny/fizyczny B/F (zaburzenia adaptacyjne organizmu):

— poczucie 0golnego napigcia nerwowego

— zaburzenia akcji serca,

— Dbdle zotadka,

— Dbole glowy,

— suchos¢ w ustach lub gardle,

— brak apetytu,

— trudnosci z oddychaniem,

— alergie.

Oczywisty wydaje si¢ fakt, iz powyzsza lista symptomatologii nie wy-
czerpuje zakresu, jaki obejmuje poszczegolny wymiar, ale daje przejrzysty obraz
problemow, jakie pojawiajg si¢ w zwiazku z traumg. Wyzej wymienione symp-
tomy mozliwe sa do uchwycenia przy pomocy listy symptoméw noo-psycho-
somatycznych (LS-NPS) K. Popielskiego, co daje mozliwos¢ weryfikacji empi-
rycznej doznawanych dolegliwosci 1 umieszczenia ich w jednym z 3 wymiarow:
fizycznym, psychicznym i noetycznym.



