Wstep

Problematyka traumy si¢ga odleglych czasow, ale dopiero teraz dzicki
nowym metodom poznania jesteSmy w stanie okresli¢ dang rzeczywistos¢ i jej
wplyw na pozostate jej elementy. Trauma jest rozumiana réznie w zaleznosci od
dyscypliny, ktdéra tego pojecia uzywa: medycyna, socjologia, psychologia. Psy-
chologia wypracowata juz wiele teorii na temat traumy 1i jej skutkéw dla funk-
cjonowania jednostki: posttraumatyczny stres, zespdt ostrego stresu, stres eks-
tremalny. Jednakze wszystkie te przyktady ograniczajg si¢ do sfery psychofi-
zycznej ludzkiej egzystencji. PodjeliSmy wigc probe opracowania zagadnienia,
ktére mogtoby wykroczy¢ poza przyjety psychologiczny schemat i rozwincloby
zakres rozumienia traumy jako doswiadczenia egzystencjalnie znaczgcego.

Podejmujac zagadnienie traumy egzystencjalnej, odnosimy si¢ do prac wie-
lu autoréw, aby odnalez¢ zwigzek pomigdzy bodzcem, jakim jest traumatyczne
doswiadczenie, a wiclowymiarowg egzystencja cztowicka. Waznym momentem
pisania tej publikacji byl dobor odpowiedniej teorii, na gruncie ktérej mozna
poszukiwac i interpretowaé zwiazki traumy z egzystencja. Kierunek teoretyczny
odnosnie egzystencji i wptywu roéznych czynnikéw na jej ksztatt wskazaty prace
dotyczace multidymensjonalnosci egzystencji oraz noetycznego wymiaru 0so-
bowosci.

Jednym z waznych zagadnien poruszanych na terenie noo-teorii jest sys-
tem wartosci i wymiar noetyczny. Problematyka systemu wartosci jest bardzo
zywym 1 niezmiennie aktualnym, lecz pomijanym zagadnieniem w psychologii.
Dowodem tego sa liczne poszukiwania teoretyczne i empiryczne dotyczace tej
tematyki na gruncie roznych koncepcji psychologicznych. Wyakcentowana w pracy
noo-logoteoretyczna propozycja ujecia wartosci i noetycznego wymiaru osobo-
wosci, rzucajgca pozytywne swiatlo na t¢ problematyke, daje mozliwos¢ calo-
sciowego ogladu tych zjawisk 1 zrozumienia ich znaczenia w egzystencji czto-
wieka.
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Analiza owego powigzania powinna uwzglgdnia¢ znaczenie formalnych
struktur egzystencji: dziedziczenia, osobowosci i temperamentu, stuzacych ludz-
kiemu byciu i stawaniu sig.

Noo-logoteoria przyjmuje trdjdymensjonalng koncepcje cztowieka, ktdrego
postrzega w kontek$cie wymiardw: fizycznego (biologicznego), psychicznego
(psychologiczno-spotecznego) oraz noetycznego (duchowego) — specyficznego
dla cztowieka stanowigcego najglebsza warstwe podmiotowo-osobowej egzy-
stencji. To wlasnie mozliwosci i tresci zwigzane z noetycznym wymiarem egzy-
stencji sg zardwno zrodtem motywacji, jak i podmiotowo-osobowej dynamiki
egzystencji. Sg takze gwarantem otwartosci i wolnosci cztowieka, dzigki ktérym
cztowiek nieustannie staje si¢, speinia i okresla, jest ukierunkowany ,ku...”,
odnosi si¢ do wartosci, realizuje si¢ i spelnia. W zwigzku z wymiarem noetycz-
nym egzystencji dane jest cztowiekowi doswiadczenie sensu i wartosci.

W pracy przeprowadzono analiz¢ osobowosciowych korelatéw doswiad-
czania traumy egzystencjalnej. Trauma egzystencjalna rozumiana jest tu jako
negatywne doswiadczenie zyciowo znaczace, lokujgce si¢ w pamieci autobiogra-
ficznej i przejawiajace si¢ licznymi symptomami noo-psychosomatycznymi.

Publikacja ta ma charakter teoretyczno-empiryczny.

W rozdziale 1 przedstawiono koncepcje rozumienia traumy w wybranych
dziedzinach naukowych 1 jej klasyfikacje. W drugiej czesci rozdziatu przedsta-
wiono problematyke i klasyfikacje traumy z punktu widzenia psychologii. Cz¢$¢
trzecia obejmuje zagadnienia istotnie zwigzane z trauma.

W rozdziale 2 oméwiono koncepcje wartosci oraz ich systemu. Na po-
czatku rozdzialu przedstawiono powstanie i rozwdj koncepcji wartosci, a takze
sposob rozumienia wartosci na gruncie psychologii. W czesci drugiej rozdziatu
omowiono pojecie wartosci w odniesieniu do podej$cia noo-logoteoretycznego.
W czesci ostatniej rozdziatu opracowano problematyke powigzan zdrowia z sys-
temem wartos$ci.

Rozdzial 3 prezentuje noo-logoteoretyczne ujecie zagadnienia zdrowego
stylu zycia. Pierwsza czg¢$¢ rozdziatu obejmuje osobowosciowe uwarunkowania
zdrowego stylu zycia. Szczegdlowo przedstawione zostaty wyniki badan empi-
rycznych dotyczacych poszukiwania korelatéow cech osobowosci, poczucia sen-
su zycia, wartosci oraz niektorych obszaré6w wymiaru fizycznego ze zdrowym
stylem zycia. Druga czg$¢ rozdziatu odnosi si¢ do srodowiskowych uwarunko-
wan zdrowego stylu zycia, ktore ujmuja wptyw relacji spotecznych, kultury oraz
czynnikow ekologiczno-przyrodniczych srodowiska.

W pierwszej czesci empirycznej w rozdziale 4 przedstawiono przedmiot
i cel badan, problem badawczy i hipotezy, opis badanych grup, zastosowanych
metod oraz przebieg procedury badawcze;j.
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Druga cz¢$¢ empiryczna zawarta w rozdziale 5 dotyczy analizy jakoscio-
wej 1 ilosciowej uzyskanych wynikéw badan oraz jej interpretacji. W rozdziale
tym znajduje si¢ weryfikacja hipotez i wyjasnienie problemu badan.

Podstawowym problemem pracy jest psychologiczna analiza zwiazku
pomiedzy poczuciem sensu zycia, wartosciami i niektorymi cechami osobowosci
a doswiadczaniem traumy egzystencjalnej.

W celu weryfikacji postawionych hipotez objeto badaniami 300-osobowa
grupe.

W przeprowadzonych badaniach struktury osobowosci wykorzystany zo-
stal arkusz samopoznania Cattella (AS). Do pomiaru nat¢zenia poczucia sensu
zycia i struktury noetycznego wymiaru osobowosci zastosowano test noo-dyna-
miki (T. N-D). W celu ujecia systemu wartosci osob badanych postuzono sie skala
preferencji wartosci (S.P.W.) autorstwa K. Popielskiego. Do pomiaru natezenia
skarg noo-psychosomatycznych wykorzystano liste symptomdéw noo-psycho-
somatycznych K. Popielskiego. Do zbadania do$wiadczenia traumy egzysten-
cjalnej uzyto kwestionariusza traumy egzystencjalnej (KTE) P. Mamcarza. Me-
tody te zostang potraktowane jako narzedzia wzajemnie si¢ uzupetniajace, bada-
jace okreslone zmienne psychologiczne.



