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Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie wptywu réznych form edukacji zywie-
niowej na $wiadomos¢ 1 zachowania zwigzane z poprawa wykorzystywania produktow
spozywczych w celu ograniczenia strat ilosciowych zywnosci, a co za tym idzie takze jej
warto$ci odzywcezych. Zaprezentowano wstepne wyniki I etapu badania, czyli okreslenia
wiedzy (tzw. poczatkowej) przed wdrozeniem konkretnej formy edukacyjnej (lub form),
a takze wybranych zachowan dotyczacych zapobiegania stratom zywnosci. Grupe badang
(pilotazowa) stanowito 55 ucznidéw jednego z gimnazjow (nr 72) warszawskich. Wérod
badanych byta mata przewaga dziewczat (54%). Rodzice w 60 % mieli wyksztatcenie
wyzsze. Dostep do Internetu miata zdecydowana wigkszos¢ (94%) badanych. Nieco ponad
2/3 ucznidw (67%) spozywato pierwsze $niadanie regularnie, mniej niz potowa (46%)
jadta tez drugie $niadanie. Wigkszos$ci uczniom (64%) zdarzyto si¢ wyrzuca¢ zywnosc,
z tego 45% respondentéw — rzadko. Uczniowie uznali, ze glownymi przyczynami nie-
zjadania obiadow sg zbyt duze porcje (44%) 1 zty smak (32%). Niemal potowa uczniow
(47%) nie orientowata si¢, ile Zywnos$ci marnuje si¢ na §wiecie.

Mata $§wiadomo$¢ mlodziezy gimnazjalnej dotyczgca marnowania zywnosci oraz de-
klarowane przez duzg ich cz¢$¢ wyrzucanie artykulow spozywczych uzasadnia potrzebe
edukacji w tym zakresie. Sytuacj¢ t¢ moze poprawic systematyczna i wtasciwie prowa-
dzona edukacja mtodziezy.

Wprowadzenie

Na swiecie w 2007 roku — wedtug raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO, Food and Agriculture Organization of the United Nations)
72011 roku — uleglo stratom 1,6 mld ton Zywnosci, czyli tzw. pierwotnych odpowiedni-
koéw produktéw oznaczajacych cato§¢ wyprodukowanej zywnosci, a zatem nie tylko jej
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jadalne, ale 1 niejadalne czgéci. Catkowita strata cze$ci jadalnych produktow wyniosta
1,3 mld ton, dla poréwnania catkowita produkcja rolna (zywno$ciowa i pozazywnos$ciowa)
wyniosta okoto 6 mld ton [1].

Szacuje si¢, ze w Unii Europejskiej (UE) na kazdym etapie tancucha zywnoscio-
wego — na poziomie produkcji, tancucha dostaw, sprzedazy oraz gospodarstw domo-
wych — marnowanych jest 89 mln ton zywno$ci rocznie [2, 3]. W Polsce marnuje si¢
okoto 8,9 min ton zywnos$ci w ciggu roku, co stanowi niemal 1/10 strat w calej UE [3].
Pod pojeciem straty czy marnowania zywnosci rozumie si¢ niewykorzystanie, zgodnie
z przeznaczeniem, wszelkich produktow: przetworzonych, czesciowo przetworzonych
lub nieprzetworzonych, przeznaczonych do spozycia przez ludzi.

W UE gospodarstwa domowe odpowiadaja za 42% zrodet strat [3]. Znaczna cze$¢
Polakéw (35%) w 2014 roku deklarowata wyrzucanie jedzenia. Z drugiej strony 27%
badanych stwierdzito, iz w ciggu ostatnich dwoch lat bardzo ograniczylo wyrzucanie
zywnosci. Tylko 1/3 0sdb zadeklarowata, ze wie, jak przechowywaé zywnos$¢ dla dhuz-
szego zachowania jej Swiezos$ci [15].

Mata wiedza na temat prawidtowych warunkow przechowywania i przygotowywania
Zywnosci, niezwracanie uwagi na termin przydatnosci do spozycia, nieodpowiednia jakos¢
produktow, zbyt duze porcje dan oraz brak pomystéw na wykorzystanie pozostatosci
pozywienia sg wskazywane przez Polakéw jako gtdowne przyczyny wyrzucania jedze-
nia. Najczeéciej wyrzucane sa: pieczywo, warzywa, owoce i nabiat [4]. Sa to produkty,
ktore szybciej si¢ psujg lub/i czesciej niz inne sa kupowane i spozywane. Rownoczesnie
z marnowaniem produktéw i niewlasciwym postepowaniem z zywnoscig nastepuje strata
jej wartosci odzywczych [5].

Wiedza zywieniowa miodziezy, w tym dotyczaca strat produktow i ich wartosci odzyw-
czych, jest okreslana z wykorzystaniem dwoch kryteriow: jako niewystarczajaca [6—8] albo
mata przy postugiwaniu si¢ piecioma kryteriami (od bardzo mata do bardzo duza, na skalach
brzegowych). Glownymi zrodtami informacji dla mtodziezy dotyczacymi zywnosci i po-
stegpowania z zywnoscig sg miedzy innymi rodzina, znajomi, $rodki masowego przekazu,
w tym internet, oraz nauczyciele i opiekunowie realizujacy programy edukacji szkolnej [6].

Zachowania zywieniowe to wszelkie czynnosci (ogot postepowan) zwigzane z zywno-
$cig i zywieniem cztowieka. Sg rodzajem zachowan zdrowotnych, a jednocze$nie naleza
do szerokiej kategorii zachowan konsumenckich oraz stanowia gtowny element stylu
zycia. Na zachowania zywieniowe ma wplyw wiele czynnikow. Najprostsze podziaty
czynnikéw determinujgcych zachowania zywieniowe to [6]:

¢ ckonomiczne (np. dochody, ceny) i pozackonomiczne (m.in. preferencje, rodzaj

wykonywanego zajecia, moda, wyksztalcenie, styl zycia, obyczaje oraz wiedza
zywieniowa);
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e wewngtrzne (potrzeby, motywy, postawy, osobowos$¢) oraz zewnetrzne (m.in.
srodowisko, warunki ekonomiczne, spoteczno-kulturowe, tj. tradycje kulturowe,
rodzina, grupa odniesienia, grupa spoteczna, liderzy opinii, $rodki masowego
przekazu).

Czynniki te moga wptywac i wplywaja, cho¢ w réznym stopniu, na popetniane btedy
w zZywieniu, a te z kolei moga oddziatywa¢ w blizszym lub bardzo nieraz odleglym czasie
oraz z r6znym skutkiem, niekiedy bardzo powaznym, na zdrowie. Tak wigc konieczna
jest troska o to, aby zywienie, szczegblnie rosnacych i rozwijajacych si¢ organizmow
dzieci i mtodziezy, byto mozliwie jak najbardziej zblizone do optymalnego.

Dzieci, ale tez mtodziez szkolna powtarzaja i utrwalaja wickszo$¢ btedow zywie-
niowych wyniesionych ze srodowiska rodzinnego, niejednokrotnie tez tych wyuczonych
jeszcze we wezesnym dziecinstwie, a wynikajacych z niedostatecznej wiedzy rodzicow
1 wychowawcow.

W planowaniu i podejmowaniu edukacji nalezy uwzgledni¢ rowniez role srodkow
masowego przekazu i obecnych w nich reklam zywno$ci w ksztattowaniu opinii konsu-
mentow, zwlaszcza mtodych.

Nawet bardzo duze zaangazowanie w proces edukacji zywieniowej nie gwarantuje
uzyskania zamierzonych celow, poniewaz, jak wspomniano wyzej, osiggni¢cie poza-
danych zmian §wiadomosci, a tym bardziej zachowan zywieniowych, jest uzaleznione
od bardzo wielu czynnikow [6]. Wobec tego na zakonczenie kazdego dziatania eduka-
cyjnego nalezy dokonac¢ oceny jego skutecznosci. Ocene t¢ mozna oprze¢ na wynikach
testow sprawdzajacych poziom wiedzy teoretycznej, a takze praktycznej, przed edukacja,
nastgpnie bezposrednio po zrealizowanej edukacji, a kolejny raz — by sprawdzi¢ stopien
utrwalenia wiedzy — po uplywie pewnego czasu od zakonczenia procesu dydaktyczne-
g0, najczesciej po 2-3 miesigcach, ale 1 po pot roku czy wigcej. Fakt zdobycia wiedzy
zywieniowej jeszcze nie $wiadczy o poprawie zachowan zywieniowych, ktére takze
powinny podlega¢ ocenie. Zdarza si¢, ze osoby wykazujace duzg wiedz¢ zywieniowa
nie zmieniajg swych ztych przyzwyczajen zywieniowych, czyli $wiadomie postepuja
niewta$ciwie. Dotarcie do przyczyn takiego zachowania powinno by¢ przedmiotem
dociekan badawczych.

Program edukacyjny ,,Nie marnuj jedzenia”

W 2009 roku Federacja Polskich Bankéw Zywnosci rozpoczeta ogdlnopolska kampanig
spoteczng pod nazwg ,,Nie marnuj jedzenia! Wyrzué¢ do $mieci stare przyzwyczajenia”
[9]. Kampania byta realizowana poprzez specjalnie utworzony portal poradnikowy
www.niemarnuje.pl [15] oraz media w postaci billboardéw, reklam prasowych
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1 internetowych. Powstat profil na Facebooku ,,Nie marnuj jedzenia”, ktorego celem
bylo inicjowanie dyskusji na temat niepotrzebnego marnowania zywnosci. Kampanii
spotecznej towarzyszyly dzialania edukacyjne skierowane do ucznidéw szkot gimnazjal-
nych, realizowane przy okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zywosci (16.10). Do tego
czasu problem marnowania zywnosci byt stosunkowo rzadko podejmowany w dyskusji
publicznej. W 2008 roku tylko 6% spoteczenstwa postrzegalo marnowanie zywnosci
za wazny problem spoteczny, ale juz w 2014 r. 15% Polakow [4].

W pierwszym etapie dziatan edukacyjnych (2009-2010) zostata podjeta tematyka
zwigzana z uswiadomieniem spoteczenstwu skali zjawiska marnowania zywnosci
w Polsce i na §wiecie. Potozono takze nacisk na przekazanie uczniom, jakie nawyki
przyczyniaja si¢ do wyrzucania jedzenia, zwracano mi¢dzy innymi uwage na niepla-
nowanie zakupow i positkow, nieposzukiwanie informacji dotyczacych prawidtowych
warunkoéw przechowywania artykutow spozywczych. Edukacja gimnazjalistow w for-
mie prowadzonej lekcji metoda pogadanki z uzyciem prezentacji komputerowej miata
w zamierzeniu nie tylko podniesienie wiedzy samych uczniow, ale tez zwrdcenie uwagi
na powazny problem zywieniowy w ich otoczeniu, zardwno szkolnym (nauczyciele,
wychowawecy 1 inni pracownicy), jak i domowym (rodzice, opiekunowie). Aby do-
tarcie z tresciami przestania (,,Nie marnuj...”) do rodziny mogto by¢ jak najbardziej
skuteczne kazdy uczen dla przypomnienia otrzymywat magnes na lodéwke, a czasem
koszulke z logiem kampanii.

W ramach zainicjowanych dziatah na rzecz zapobiegania marnotrawstwu zywnos$ci
powstal takze autorski program edukacyjny pod tytutem ,,STOP marnowaniu zywno§ci.
Z korzyscia dla srodowiska” dla wojewodztwa 1odzkiego. Jego organizatorem byl Bank
Zywnosci w Lodzi (2009-2013) [10]. Program polegat na realizacji 2-godzinnych zaje¢
lekcyjnych w klasach 1-3 szkoly podstawowej. Zajecia przebiegaty wedtug uprzed-
nio przygotowanego scenariusza lekcji (1 godzina: czg$¢ multimedialno-informacyjna,
2. godzina: zajecia plastyczne w zespotach wykonujacych prace plastyczne na temat
marnowania zywnosci). Programy edukacyjne na rzecz prawidtowego wykorzystania
zywnosci byly realizowane réwnoczesnie w wojewodztwie mazowieckim (Bank Zywno-
$ci SOS w Warszawie oraz Bank Zywnos$ci w Ciechanowie) oraz warminsko-mazurskim
(Bank Zywnosci w Olsztynie).

W latach 2011-2012 zostata uruchomiana przez Federacj¢ druga czg¢$¢ programu
edukacyjnego pt. ,,Nie marnuj jedzenia. Mysl ekologicznie”. W ramach programu po-
wstaly cztery filmy edukacyjne z udziatem znanych oso6b, miedzy innymi Grzegorzem
Lapanowskim czy Marikg. Zaangazowane osoby stanowily grup¢ odniesienia dla gim-
nazjalistow, ktorzy, jak zatozono, chetnie by si¢ na niej wzorowali.
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Filmy edukacyjne oraz specjalnie opracowany do ich tresci quiz sg dostgpne na stronie

www.nieamruje.pl w zaktadce ,,Edukacja”. Sg to kolejno:

e Jak odpowiednio przechowywaé jedzenie — 0 sposobach i warunkach
przechowywania jedzenia, czytaniu i rozumieniu terminéw przydatnosci
do spozycia;

* 3 x P-planyj, przeliczaj, przygotowuj z glowg — dotyczy planowania positkow
na dhuzszy okres, planowania zakupdw oraz prawidlowego przyrzadzania potraw,
ograniczajgcego do minimum straty zywnosci i jej warto$ci odzywczych (podczas
mycia, ptukania, obierania i gotowania positkow);

e Nie marnuj! Przetwarzaj lub podziel si¢ — 0 racjonalnym wykorzystywaniu
zywnosci w domu, szkole czy restauracji; jego celem jest kreowanie postawy
dzielenia si¢ jedzeniem;

*  Nie marnuj z myslg o innych — dotyczy skali i przyczyn marnowania jedzenia
oraz sposobow na ograniczanie strat Zywnosci.

Edukacje¢ w podobnym zakresie podjat réwniez Bank Zywnos$ci na terenie miasta
Krakoéw (2013 r.) [11]. Program edukacji, skierowany do szkot podstawowych i swietlic
srodowiskowych dla dzieci, zostat zrealizowany po zorganizowanym spotkaniu pra-
sowym na miejskim sktadowisku $mieci w Krakowie. Celem spotkania bylo migdzy
innymi zachecenie nauczycieli do udziatu w programie edukacji na rzecz prawidlowego
postepowania z zywnosci i ochrony $rodowiska naturalnego.

Réwnolegle Federacja Polskich Bankéw Zywno$ci podejmowata wspotprace
partnerskg z firmami, ktére prowadzity edukacje na podstawie wlasnych programow,
jak na przyktad z firmg Nestle — program ,,Zyj smacznie i zdrowo”[12] (IV edycje pro-
gramu, 2010-2014) oraz z Tesco — program ,,Tesco dla szkét. Talent do niemarnowania”
[13] (11 edycja programu, 2013). W ramach wspotpracy Federacja opracowywata ma-
teriaty merytoryczne i metodyczne dla nauczycieli, w tym scenariusz i konspekt lekcji,
oraz materialy edukacyjne dla uczniow.

W 2013 roku Federacja Polskich Bankéw Zywnosci uruchomita mobilng aplikacje
,»Nie marnuj jedzenia” na telefony typu smartfon, jest ona dostgpna na stronie www.
niemarnuje.pl. Adresatem aplikacji sa mtodzi uzytkownicy telefonéw komoérkowych.
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Rycina. 1. ,Nie marnuj jedzenia” — program edukacyjny Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci i Banku Zywnosci w Krakowie

Jak nie marnowaé

Zywnosci i chronié p——— M1 i}lun 1” ”‘ irenia ﬁ

$rodowisko naturalne?

TESCO @@
dla szkét .

talent do niemarnowania

W tym samym roku zostal wydany podrecznik do nauki przyrody dla klasy 5 z roz-
dziatem pt. ,,Jak zapobiegac¢ psuciu si¢ zywnosci’[14]. W tre$ciach programowych zostaly
przedstawione sposoby prawidtowego przechowywania i przetwarzania zywnosci, mig-
dzy innymi: wlasciwe zastosowanie odpowiednich miejsc w lodowce, w ktorych panuja
okreslone temperatury chtodnicze, wtasciwe do przechowywaniu konkretnych rodzajow
produktow spozywcezych; sposoby konserwowania zywnosci: wedzenie, solenie, suszenie,
pasteryzacja, stodzenie i zakwaszanie octem; wytwarzanie pozytecznych drobnoustrojow
w procesie fermentacji (kiszenie, kwaszenie). W przytoczonym rozdziale zostata przed-
stawiona sylwetka Ludwika Pasteura, francuskiego naukowca, ktory opracowat metode
konserwacji zywnosci (tzw. pasteryzacje) z wykorzystaniem obrobki termiczne;.

Wiedza zywieniowa oraz wybrane zachowania zywieniowe badanej mlodziezy
gimnazjalnej w zakresie zapobiegania stratom zywno$ci — wyniki wstepnych badan

Celem badania byto okreslenie poziomu wiedzy zywieniowej dotyczacej zapobiegania
stratom zywnosci oraz zasad prawidtowego zywienia w wybranej grupie mtodziezy gim-

nazjalnej. Ponadto celem byto tez okreslenie zachowan zywieniowych badanych ucznidw.
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Materiat i metody — grupe badang w opisanych ponizej badaniach wstepnych (pilota-
zowych) stanowito 55 uczniow uczeszczajacych do jednego z gimnazjow warszawskich
(nr 72). Badanie przeprowadzono w 2012 roku metoda ankietowg w systemie audyto-
ryjnym za pomoca specjalnie opracowanego kwestionariusza zawierajacego pytania
z nastepujacych zagadnien: zakupy zywnosci, spozycie positkdw, czgstos¢ i przyczyny
wyrzucania zywnos$ci. Czynnikami roznicujagcymi badang grupe uczniow byly mie-
dzy innymi: pte¢, samoocena sytuacji materialnej rodziny, liczba oséb w gospodar-
stwie domowym oraz dostep do internetu. Baze danych utworzono w programie Excel
oraz Statistica 9.

Wyniki: wérdéd badanych nieznacznie przewazaly dziewczeta (30 vs 26 — 54% vs
46%). Wigkszo$¢ rodzicow miata wyzsze wyksztatcenie (60%). Dostep do internetu mieli
prawie wszyscy badani (94%), a zaledwie 4% uczniéw okazjonalnie (2% badanych nie
udzielito odpowiedzi). Uczniowie w wickszosci (75%) ocenili sytuacje finansowa swojej
rodziny jako dobrg i bardzo dobra, jako $rednig — 18% ucznidw, a pozostali (8%) okreslili
jajako ztg lub bardzo zt3. Gospodarstwa domowe badanych ucznidéw sktadaly si¢ z trzech
(25% odpowiedzi), czterech (33%) lub pigciu 0s6b (24% odpowiedzi).

Okoto 2/3 ucznidow (67%) spozywato pierwsze $niadanie (tab. 1). Mniej niz potowa
gimnazjalistow spozywata drugie $niadanie regularnie (46%) (tab.1). Uczniowie w prze-
wazajacej wickszosci wskazali, ze spozywaja obiad w domu.

Wigkszo$ci uczniom (64%) zdarzalo si¢ wyrzucaé pozywienie, z tego 45% z nich —
rzadko. Niemal 1/3 (31%) gimnazjalistow stwierdzita, ze nie wyrzuca zywnosci, a 5%
ankietowanych nie umiata odpowiedzie¢. Uczniowie podali, ze do gtownych przyczyn
wyrzucania cze$ci dan obiadowych nalezaty:

— zbyt duze porcje (44%),

— zly smak (32%),

— niejadanie okreslonych produktow, potraw (12%),

— inne (po 4% odpowiedzi): alergia, nielubienie konkretnych produktow,

nieumiejetne sporzadzanie potraw.

Znaczaca ilo$¢ uczniow stwierdzita, Zze przed zakupami zywnosci sporzadza si¢ w ich
domu liste potrzebnych produktdw, a lista przygotowywana jest wspolnie z dzie¢mi
wedtug 35% czgsci respondentdw (tab.1.) Niestety tylko 48% badanych odpowiedziato,
ze lista sporzadzana jest przed kazdym wyjsciem na zakupy.

Niemal potowa (47%) uczniéw nie wiedziala, ile zywno$ci marnuje si¢ na §wiecie.
Prawidtowa odpowiedz (1/3 wyprodukowanej zywno$ci) wskazato 35% ankietowanych,
btednych odpowiedzi (2/3 wyprodukowanej zywnos$ci oraz inne) udzielito odpowiednio
11% 1 7% ucznidw.
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Tabela 1. Niektore zwyczaje mlodziezy zwigzane z zakupami i spozywaniem $niadan

Zachowania zywieniowe Kategorie Liczba respondentéw
N %
ogdtem 56 100
Przygotowywanie listy zakupéw tak 46 84
nie 10 16
matka 28 50
ojciec 8 15
wspolnie matka, ojciec i dzieci 20 35
Spozywanie | Sniadania tak 37 67
tak, ale czasem 13 22
nie 6 1
Spozywanie Il Sniadania tak 26 46
tak, ale czasem 16 30
nie 1 20
nie wiem 3 4
Podsumowanie

Stwierdzona w badaniu stosunkowo mata swiadomos¢ dotyczaca marnowania zywnosci,
a zarazem deklarowanie przez duza czes$¢ respondentdw wyrzucania zywnosci $wiadczg
o potrzebie wprowadzenia do szkét systematycznej 1 whasciwej edukacji dotyczacej
zjawiska marnowania zywnosci i sposobéw zapobiegania jemu.
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