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Psychospoteczne funkcjonowanie
studentow pedagogiki resocjalizacyjnej

Ewa Grudziewska
Agnieszka Lewicka-Zelent

Prowadzac nowatorskie oddziatywania dydaktyczne lub wychowawcze, na-
lezy dokona¢ oceny ich efektywnosci. W zwigzku z tym podjeto si¢ tego zadania
w kontekscie zaje¢ prowadzonych ze studentami pedagogiki resocjalizacyjnej. Za-
tozono, ze zajecia fakultatywne przyczynia si¢ do zwigkszenia empatycznosci stu-
dentdéw, zmiany ich postaw w kierunku wigkszej otwartosci na innych ludzi oraz
respektowania norm moralnych, rozwini¢gcia kompetencji spotecznych i efektyw-
nego radzenia sobie ze ztoscia.

8.1. Kompetencje spoteczne studentow z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej w pretescie

Przed przystapieniem do realizacji zajgé fakultatywnych sprawdzono, na ile
badane grupy roznily si¢ w zakresie kompetencji spotecznych. Hipoteza robocza
zaktadata, ze nie wystapig roznice pomi¢dzy badanymi grupami — eksperymentalng
i kontrolng — w zakresie poszczegolnych umiejetnosci spotecznych. W celu wery-
fikacji hipotezy zastosowano test t-Studenta dla préb niezaleznych, jako krytyczny
przyjeto poziom p < 0,05 (tabela 4.).
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Tabela 4. Kompetencje spoteczne studentdw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej

(pretest)

Skale — KUS Grupa [\ SD F P t p d
Wstepne GE 31,24 6,90 ,602 ,440 -1,068 ,289 -1,356
umiejetnosci 3,90)
spoleczne

GK 32,60 4,54
4,07)
Zaawansowane GE 21,81 3,12 ,120 ,729 1,128 263 ,766
umiejetnosci (3,63)
spoleczne
GK | 21,04 3,01
(3,51)
Umiejetno$ci GE 24,51 5,35 ,881 ,351 -1,312 ,193 -1,397
radzenia sobie 3,50)
Z emocjami
GK | 2991 4,29
4,27)
Umiejetnosci GE 33,89 5,22 1,886 ,173 -,788 ,433 -6,885
radzenia sobie 3,76)
Z agresja
GK | 40,78 5,92
4,53)
Umiejetnosci GE 43,59 6,82 4,863 ,030% | -1,524 ,131 -1,894
radzenia sobie 3,63)
ze stresem

GK | 4549 4,36
3,79)

Umiejetnosci GE 30,86 5,39 1,015 317 ,160 ,873 175
planowania (3,86)

GK | 30,69 | 459
(384

*p<0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przystepujac do analizy uzyskanych wynikdw, nalezy zaznaczy¢, ze liczba
itemow w poszczegolnych skalach Kwestionariusza Umiejetnosci Prospotecznych
A. Goldsteina jest rozna. W sktad skali I ,,Wstepne umiejetnosci spoleczne” weszto
8 stwierdzen, skali II ,,Zaawansowane umiej¢tnosci spoteczne” — 6 stwierdzen,
skali IT ,,Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami” — 7 stwierdzen, skali [V ,,Umie-
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jetnosci radzenia sobie z agresja” — 9 stwierdzen, skali V ,,Umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem” — 12 stwierdzen oraz skali VI ,,Umiejetnosci planowania” — 8
stwierdzen. Dla wigkszej przejrzystosci wynikow Srednie arytmetyczne podzielono
przez liczbg itemow w poszczegdlnych skalach Kwestionariusza Umiejetnosci Pro-
spotecznych. Wyniki umieszczono w tabeli pogrubiong czcionka, w nawiasach,
pod wartosciami $rednimi.

Badane osoby okreslaly poziom posiadanych kompetencji spotecznych na
pigciostopniowej skali od 0 pkt do 5 pkt.

We wszystkich skalach Kwestionariusza Umieje¢tnosci Prospotecznych wy-
niki badanych 0séb sa wyzsze od przecietnej mozliwej do uzyskania. Wigksze zroz-
nicowanie wynikow uzyskano w grupie eksperymentalnej w skali I, III, V i VL.
W grupie kontrolnej zaobserwowano wigkszg homogenicznos¢ wynikéw w po-
szczegodlnych skalach kwestionariusza.

Wykres 4. Kompetencje spoteczne studentéw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej

(prestest)
50,00 4359 45,49
45,00 2078 —
40,00

33,89
35,00 31,24 29,91 30,86 30,69
30,00 ]
25 00 24,51 BGE
, s 21,04 OGK
20,00 ]
15,00 - ]
10,00 ]
5,00 ]
0,00 -
8o g5 5 2. 5 2 5 2 2

282 530 28 E ges 895 28

ol SN £ g © £ 0 £c o @ 3

323 £33 522 25 &2z o2

228 3T B o5 E 2§ ogB €&

S § g ) %% N §§ N §§ 5 S e
N = = =

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwyzsze srednie wyniki studenci uzyskali w skali I, IIT i IV, w przypadku
tych trzech skal srednie wyniki w grupie kontrolnej przekraczaja 4 pkt. Najnizsze
wyniki odnotowano w skali I ,,Zaawansowane umiejetnosci spoteczne”, ktére od-
nosza si¢ do takich umiejetnoscei, jak: proszenie o pomoc, przepraszanie, przekony-
wanie innych itd. Mimo ze niemal we wszystkich skalach kwestionariusza studenci
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z grupy eksperymentalnej osiagneli nizsze srednie wyniki. Znaczne zréznicowanie
srednich wynikéw w obrebie poréwnywanych grup stwierdzono w skali V ,,Umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem” (p < 0,05), $wiadczy to o tym, ze studenci
z grupy kontrolnej maja lepiej rozwinigte umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
anizeli ich réwiesnicy z grupy eksperymentalnej. Pordwnywane grupy najmniej r6z-
nily si¢ w pomiarze pierwszym w zakresie ,,Umiejetnosci planowania” (d = 0,175),
w ktorych sktad wchodzg m.in. takie umiejetnosci, jak: podejmowanie decyzji,
koncentrowanie si¢ na wykonaniu zadania, zbieranie informacji, ustalanie celow
itd.

W celu lepszego przedstawienia wynikdw badan w zakresie kompetencji spo-
tecznych studentow z grupy eksperymentalnej i kontrolnej zamieszczono wykres 4.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze konieczne jest rozwijanie kompetencji spo-
tecznych studentdw, tak aby ich relacje interpersonalne byty satysfakcjonujace dla
nich i przynosily wymierne efekty w pracy zawodowej. Potwierdzajg to badania
prowadzone przez A. Lewicka i E. Grudziewska [2007] oraz A. Wojnarska [2009].

8.2. Poziom empatii studentéw z grupy eksperymentalne;j
i kontrolnej w pretescie

W rozdziale 3. dowiedziono, Ze empatia petni wazne funkcje w zyciu osobi-
stym i zawodowym cztowieka. Jest ona szczegolnie istotna w przypadku oséb pra-
cujacych z innymi ludZzmi. Przyklady takie stanowia wychowawcy, pedagodzy
i nauczyciele. Sg to osoby, ktore wchodzg w bezposredni kontakt z ludzmi. Ranga
ich pracy wzrasta, biorgc pod uwage to, ze w znacznym stopniu warunkujg oni za-
chowania swoich podopiecznych. Zatem od nich zalezy, na ile ich wychowankowie
beda empatyczni w relacjach spotecznych. Tylko osoba, ktora sama potrafi przyj-
mowac¢ punkt widzenia innych i by¢ wrazliwa, umie uczy¢ innych podobnych
umiejetnoscei.

W tym celu przeprowadzono analizy statystyczne majace na celu okreslenie
poziomu empatii studentéw biorgcych udzial w zajeciach (grupa eksperymentalna
— GE) oraz ich rowiesnikow nieuczestniczacych w nich (grupa kontrolna — GK).

W zwigzku z tym dokonano poczatkowego pomiaru poziomu empatii 0s6b
wchodzacych w sktad grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Jedna z postawionych
hipotez badawczych zaktada, ze badani studenci nie r6znig si¢ migdzy soba pod
wzgledem poziomu empatii. Aby ja zweryfikowac, przeprowadzono test t-Studenta
dla prob niezaleznych (po sprawdzeniu normalnosci rozkladu). Uzyskane wyniki
zamieszczono w tabeli 5. 1 na wykresie 5.
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Tabela 5. Empatycznos¢ studentéw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)

Skale KRE-II Grupa M SD F p t p d
Syndrom I GE | 19,733 | 3,933 | 1,127 | 0,292 | 0,723 | 0,472 | 0,517
Sympatyzowanie z innymi 2,19
przezy¢ przyjemnych
i przykrych GK | 19,162 | 3,041

(2,13)
Syndrom II GE 9,400 | 2,535 | 1,013 | 0,318 | 2,409 | 0,018* | 1,211
Wspotodczuwanie (1,88)
z innymi przezy¢
przyjemnych i przykrych GK 8,189 | 1,883
(1,63)
Syndrom IIT GE 13,888 | 3,024 | 1,727 | 0,193 | 1,140 | 0,258 | 0,807
Wrazliwo$¢ na przezycia (1,98)
innych
GK | 13,081 | 3,386
(1,87)
Syndrom IV GE | 11,444 2,169 | 0,830 | 0,365 | -0,137 | 0,891 | -0,069
Gotowos¢ poswigcania si¢ (1,91)
dla innych
GK | 11,513 | 2,364
(1,92)
Syndrom V GE 4,555 | 1,574 | 1,195 | 0,278 | -1,416 | 0,161 | -0,471
Weczuwanie si¢ w stany (1,52)

i przezycia innych
GK 5,027 | 1,404
(1,68)

Empatia — wynik ogdlny GE | 59,022 | 8,365 | 0,179 | 0,674 | 1,078 | 0,284 | 2,049

GK | 56,973 | 8,804

*p<0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przed przystgpieniem do analizy wynikéw zawartych w tabeli 4. nalezy pod-
kresli¢, ze w poszczegdlnych syndromach liczba itemow jest zréznicowana. W sktad
syndromu [ weszto 9 twierdzen, syndromu II — 5 twierdzen, syndromu III — 7 twier-
dzen, syndromu IV — 6 twierdzen i syndromu V — 3 twierdzenia. W celu wigkszej
przejrzystosci wynikoéw $rednie arytmetyczne podzielono przez liczbg itemoéw
w poszczeg6lnych skalach KRE-II. Uzyskane wyniki zapisano w tabeli wytlusz-
czong czcionka, w nawiasach, pod srednimi warto$ciami.
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Badani studenci udzielali odpowiedzi na czteropunktowej skali. Za kazde
twierdzenie mogli uzyskac od 0 pkt do 3 pkt.

We wszystkich syndromach empatii wyniki badanych osob sa wyzsze od
przecigtnej mozliwej do uzyskania. Nieznacznie wigksze zrdznicowanie wynikow
uzyskano w grupie kontrolnej (SD = 8,80; M = 56,97), w ktdrej badani otrzymali
srednie wyniki nizsze od studentow z grupy eksperymentalnej (M = 59,02). Biorgc
pod uwage poszczegdlne syndromy w trzech sposrod nich, w grupie kontrolnej za-
notowano wigkszg homogenicznos¢ wynikow niz w grupie eksperymentalnej (syn-
drom L II, V).

Najwyzsze srednie wyniki odnotowano w zakresie syndromu I, 11T i I'V. Jed-
nakze tylko w przypadku skali — sympatyzowanie z innymi przezy¢ przyjemnych i
przykrych — $rednie w obu grupach przekraczaja wartos¢ 2 pkt. Najnizsze wyniki
wystapity w skali wczuwania si¢ w stany i przezycia innych. Mimo Zze niemal we
wszystkich syndromach nieco wyzsze srednie wyniki uzyskali studenci z grupy
eksperymentalnej, to znaczne ich zréznicowanie w obrebie porownywanych grup
stwierdzono jedynie w zakresie syndromu II. Swiadczy to o tym, ze studenci uczest-
niczacy w zorganizowanych zajgciach juz przed ich rozpoczeciem znacznie silniej
potrafili wspotodczuwac z innymi ich przezycia przykre i przyjemne (p < 0,05) niz
koledzy z grupy kontrolnej. Poréwnywane grupy studentow w pretescie w naj-
mniejszym stopniu réznity si¢ od siebie pod wzgledem gotowosci do poswigcania
si¢ dla innych (d = 0,07).

Uzyskany wynik nie satysfakcjonuje, a wrecz niepokoi. Z punktu widzenia
przysziej pracy zawodowej badanych osob wazne jest to, aby potrafity one spraw-
nie przyjmowaé perspektywe innych osob (swoich podopiecznych). Powinny za-
tem cechowac¢ si¢ wysokim poziomem empatii poznawczej. Natomiast ich wyniki
w zakresie empatii emocjonalnej umownie powinny by¢ na poziomie przecigtnym.
Zbyt wysoki poziom empatii afektywnej moze zaburzac¢ proces racjonalnego udzie-
lania pomocy innym ludziom [Lewicka, 2006]. Badanie ujawnito u studentéow wy-
stepowanie znacznie wickszych deficytow niestety w zakresie dojrzatych form em-
patii. Badane osoby w wickszym stopniu funkcjonuja na poziomie wrazliwosci
emocjonalnej i syntonii charakterystycznej dla niedojrzatych postaci empatii.

W celu lepszego zobrazowania uzyskanych wynikéw w zakresie poszcze-
g6lnych syndromoéw, studentéw z pordéwnywanych grup, przedstawiono je graficz-
nie na wykresie 5.

W zwiagzku z tym, ze autor Kwestionariusza Rozumienia Empatycznego
(KRE-II) A. Weglinski utworzyl normy stenowe w studenckiej grupie normaliza-
cyjnej, mozliwe jest okreslenie poziomu empatii badanych oséb (tabela 6.).
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Wykres 5. Syndromy empatyczne studentow z grupy eksperymentalnej i kontrolnej
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Poziom empatii studentéw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)

Poziom GE GK Ogodtem
N % N % N %
Niski 22 48,9 18 48,6 40 48.8
Przecigtny 18 40,0 14 37,8 32 39,0
Wysoki 5 11,1 5 13,5 10 12,2
Ogétem 45 100 37 100 82 100

chi?=0,121; df =2; p < 0,941

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki badan wskazujg na to, ze poziom empatii nie réznicuje
istotnie statystycznie wyodrebnionych w badaniu grup studentow — eksperymental-
nej i kontrolnej. Niemal potowa z nich cechuje si¢ niskim poziomem badanej
zmiennej, a tylko niewiele ponad 10 proc. potrafi empatyzowa¢ z innymi ludzmi
na wysokim poziomie. Niestety, tak duze (a nawet 1 wicksze) deficyty empatii stu-
dentow pedagogiki resocjalizacyjnej zanotowano juz we wczesniejszych badaniach
[Lewicka, 2006; Lewicka, Grudziewska, 2007].

Ustalaniem poziomu empatii studentow ksztalcacych si¢ w ramach réznych
kierunkéw zajmowat si¢ m.in. J. Rembowski [1989]. Uzyskane przez niego wyniki
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badan jednoznacznie wskazuja na wyzsza empatycznos$¢ studentow pedagogiki
specjalnej w pordwnaniu ze studentami politechniki czy marketingu. Takze M. Kli$
[1993] oraz J. Kossewska [1993, 2000] dokonaty poréwnania poziomu empatii
przysztych pedagogéw specjalnych i studentéw filologii polskiej. Analiza wyni-
kéw doprowadzita do wniosku, ze studenci pedagogiki specjalnej sg bardziej wraz-
liwi emocjonalnie od przysztych nauczycieli jezyka polskiego. W $wietle aktual-
nych wynikéw badan pojawia sie pytanie o to, jak duze defekty w zakresie empatii
muszg mie¢ studenci innych specjalnosci niz pedagogiczna, skoro prawie potowa
badanych przysztych pedagogéw resocjalizacyjnych ujawnia takie deficyty (a we-
dlug badan stanowig t¢ bardziej empatyczna czg¢$¢ przyszlej polskiej elity intelek-
tualnej). Studenci pedagogiki resocjalizacyjnej na tle swoich réwiesnikdw studiu-
jacych na innych specjalnosciach pedagogicznych uzyskuja znacznie nizsze wyniki
w zakresie empatii [Lewicka, 2006; Weglinski, 2010].

Najbardziej zblizone badania do prowadzonych obecnie przeprowadzili:
A. Lewicka [2006], A. Lewicka, E. Grudziewska [2007] oraz A. Weglinski [2010].
Wyniki badan wtasnych w najwickszym stopniu korespondujg z tymi otrzymanymi
przez A. Weglinskiego. Autor stwierdzit bowiem, ze studenci pedagogiki resocja-
lizacyjnej dos¢ dobrze potrafig sympatyzowac z innymi ich przezyciami, a najmniej
radza sobie z wczuwaniem si¢ w ich stany i przezycia. Uzyskany wynik badan wta-
snych mozna uznaé wigc za wiarygodny.

8.3. Ztosc studentow z grupy eksperymentalnej i kontrolnej
w pretescie

Tak samo jak w przypadku rygoryzmu moralnego sprawdzono, na ile badane
grupy studentéw réznity sie migdzy soba w zakresie typow ztosci. Postawiona hi-
poteza zaktadata, ze osoby z grupy eksperymentalnej i kontrolnej charakteryzuja
si¢ podobnymi typami ztosci. W celu weryfikacji hipotezy roboczej zastosowano
test t-Studenta dla préb niezaleznych jako krytyczny przyjeto poziom p < 0,05.

Uzyskane wyniki badan daja podstawe do pozytywnej weryfikacji postawio-
nej hipotezy. We wszystkich trzech czynnikach Inwentarza Typoéw Zlosci R.T. Po-
tter-Efron i P.S. Potter-Efron studenci z grupy kontrolnej osiagngli wyzsze Srednie
wyniki anizeli ich réwiesnicy z grupy kontrolnej, przy czym nie odnotowano réznic
istotnych statystycznie. Wicksza homogenicznos¢ wynikéw uzyskali studenci z grupy
eksperymentalnej (czynnik I i II), natomiast osoby niebiorgce udziatu w zaj¢ciach
fakultatywnych osiggnety bardziej homogeniczne wyniki w zakresie unikania zto-
sci. Najmniejsza rozbiezno$¢ w uzyskanych srednich wynikach dotyczyta czynnika I
—nawyk ztoszczenia si¢ (d = 0,017).
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Tabela 7. Typy ztosci studentow z grupy eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)

Czynniki—1TZ Grupa M SD F p t p d
Czynnik 1 GE 28,03 7,01 0,286 | 0,606 | -0,010 | 0,992 | -0,017
nawyk zloszczenia (2,55)
si¢

GK 28,04 8,06
(2,55)
Czynnik 11 GE 8,57 2,52 2,987 | 0,088 | -1,511 | 0,135 | -1,032
czerpanie (1,71)
przyjemnosci
z uczucia ztosci GK 9,60 3.47
(1,92)
Czynnik II1 GE 9,24 2,52 0,003 | 0,958 | -0,252 | 0,802 | -0,134
unikanie ztosci (2,31)
GK 9,38 2,31
(2,34
*p<0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla lepszego zobrazowania uzyskanych wynikoéw zaprezentowano je poni-
zej w formie graficznej (wykres 6.).

Wykres 6. Ztos¢ studentow z grupy eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)
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Zrédto: opracowanie wiasne.
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8.4. Poziom rygoryzmu moralnego studentow z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)

Kierowanie si¢ we wlasnym postepowaniu normami moralnymi jest nieo-
dzowne w zyciu kazdego czlowieka, a szczegdlnego znaczenia nabiera w pracy
pedagoga resocjalizacyjnego, ktory w swojej pracy zawodowej praktycznie na co
dzien spotyka si¢ z osobami majacymi problemy z naruszeniem réznego rodzaju
norm, w tym norm moralnych. Dlatego tez ,,mocny kregostup moralny” to cecha
konieczna i niezbedna u przyszlych pedagogdw resocjalizacyjnych, poniewaz po-
przez prowadzone oddziatywania i wchodzenie w interakcje z osobami niedosto-
sowanymi spotecznie wywierajg na nich wptyw.

Majac to na uwadze, przeprowadzono analizy statystyczne pozwalajace
okresli¢ poziom rygoryzmu moralnego u studentow biorgcych udziat w zajeciach
fakultatywnych (GE — grupa eksperymentalna) oraz ich kolegéw nieuczestnicza-
cych w tego typu zajeciach (GK — grupa kontrolna).

Na wstepie dokonano pomiaru poczatkowego poziomu rygoryzmu moral-
nego wsrod osob z grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Zatozono tez, ze badane
osoby nie beda roznity sie miedzy sobg pod wzgledem poziomu rygoryzmu moral-
nego. Do weryfikacji tej hipotezy zastosowano test t-Studenta dla préb niezalez-
nych (po uprzednim sprawdzeniu normalnosci rozktadu). Szczegoétowe dane za-
wieraja tabela 8. oraz wykres 7.

Tabela 8. Rygoryzm moralny studentéw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej

(pretest)
Skale — PRM Grupa M SD F p t p d
Nalezy ludziom GE 19,95 6,39 ,001 ,976 ,500 ,018 ,701
pomagaé (1,66)
GK 19,24 6,25

(1,60)
Nie nalezy by¢ GE 20,59 7,26 ,308 ,580 1,375 ,173 2,261
msciwym 1,72)

GK | 1833 | 7,53
(1,53)

Nalezy przyznawac GE 18,30 4,10 ,879 351 1,609 112 1,519
si¢ do winy (1,52)

GK 16,78 4,38
(1,40)
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Nalezy szanowaé GE 25,54 8,82 1,748 ,190 -,239 ,812 -415
cudza wiasnosé 2,13)
GK 25,96 6,90
(2,16)
Nie nalezy nama- GE 17,13 3,71 ,499 ,482 -,091 927 -,087
wia¢ innych do (1,90)
zlego
GK 17,22 4,71
(1,91)
p <0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przed rozpoczgciem analizy uzyskanych wynikow badan nalezy zaznaczy¢,
ze cztery pierwsze skale Kwestionariusza Pogladoéw Wobec Rygoryzmu Moralnego
W. Poznaniaka majg t¢ sama liczebnos¢ (po 12 itemdw), natomiast w sktad ostatniej
ze skal wchodzi 9 itemow. W zwigzku z powyzszym srednie arytmetyczne podzie-
lono przez liczbe itemoéw w poszczegdlnych skalach PRM. Uzyskane wyniki wpi-
sano pogrubiong czcionka, w nawiasach, pod srednimi arytmetycznymi.

Badane osoby udzielaly odpowiedzi na pieciopunktowej skali. Za kazde
stwierdzenie mogli uzyska¢ od 0 pkt do 4 pkt.

W trzech skalach kwestionariusza studenci z grupy eksperymentalnej uzy-
skali wyzsze Srednie wyniki anizeli ich rowiesnicy z grupy kontrolnej (skala I, II,
IIT). Biorac pod uwage homogenicznos$¢ uzyskanych wynikow, wyzsze wartosci
odnotowano w grupie eksperymentalnej w dwoch sposrod pigeiu skal (skala postaw
wobec pomagania innym oraz skala postaw wobec kradziezy), natomiast studenci
z grupy kontrolnej uzyskali bardziej zréznicowane wyniki w skalach IL, Il i V.

Najwyzsze srednie wyniki zanotowano w skali I, I i IV, przy czym nalezy
zauwazy¢, ze poziom dwodch punktow przekraczajg srednie arytmetyczne tylko
w zakresie jednej ze skal — postaw wobec kradziezy. Najnizsze $rednie wyniki za-
obserwowano w skali postaw wobec przyznawania si¢ do winy (GE — 18,30; GK
—16,78). W trzech z pigciu skal kwestionariusza wyzsze $rednie wyniki uzyskali
studenci z grupy eksperymentalnej, ponadto nie odnotowano zréznicowania pomig-
dzy badanymi grupami przed przystapieniem do realizacji zaje¢ fakultatywnych.
Najmniejsze roznice srednich wynikéw w obu badanych grupach studentéw odno-
towano w skali postaw wobec namawiania innych do ztego (d = 0,087).

W celu pehiejszego zobrazowania wynikow uzyskanych przez studentow
z grupy eksperymentalnej i kontrolnej zaprezentowano je na wykresie 7.
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Wykres 7. Rygoryzm moralny studentdw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej
(pretest)

Nalezy
pomagac
ludziom

Nie nalezy byc¢
msciwym

Nalezy

przyznawacé
sie do winy

Nalezy
szanowac
cudzg
witasnosé

Nie nalezy
namawiac
innych do

ztego

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla Kwestionariusza Pogladow Wobec Rygoryzmu Moralnego W. Poznaniak
opracowatl normy stenowe, w zwigzku z czym mozliwe jest okreslenie poziomu
rygoryzmu moralnego w badanych grupach studentow. Szczegétowe dane zawiera

tabela 9.

Tabela 9. Poziom rygoryzmu wobec norm moralnych studentéw z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej (pretest)

GE GK Ogoétem
Skala PRM Poziom Chi?
N % N % N %
Nalezy ludziom niski 29 | 644 | 21 56,8 50 | 61,0 | Chi®=0,5,04
pomagaé CPerasona= () 078
przecigtny 15 333 15 40,5 30 36,6 p<0,777
wysoki 1 2,3 1 2,7 2 2,4
ogbtem 45 100 37 100 82 100
Nie nalezy by¢ niski 27 | 60,0 13 35,1 40 | 48,8 |Chi’=5,716
msciwym CPerasona— () 755
przecigtny 14 31,1 21 56,7 35 42,7 p <0,057
wysoki 4 8,9 3 8,2 7 8,5
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ogdtem 45 100 37 100 82 100

Nalezy niski 26 57,8 28 75,7 54 65,9 | Chi’=3,169

przyznawaé sie CPerasona= () 192

do winy przecigtny 18 | 40,0 8 216 | 26 | 31,7 |5 <0,205
wysoki 1 2,2 1 2,7 2 2,4

ogoblem 45 100 37 100 82 100

Nalezy niski 14 31,1 9 243 23 28,0 | Chi?=0,620

szanowac cudza CPerssona — () 086

wiasnosé przecigtny 23 51,1 22 59,5 45 54,9 p<0,733
wysoki 8 17,8 6 16,2 14 17,1

ogdtem 45 100 37 100 82 100

Nie nalezy niski 36 80,0 26 70,3 62 75,6 | Chi?=2,328
namawiaé ] CPerasona= () 166
innych do ztego przecigtny 8 17,8 11 29,7 19 232 p <0312

wysoki 1 2,2 0 - 1 1,2

ogdtem 45 100 37 100 82 100

p <0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyzej zaprezentowane wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze poziom rygo-
ryzmu moralnego nie réznicuje badanych studentéw z grupy eksperymentalne;j
i kontrolnej. Ponad potowa badanych studentow z grupy eksperymentalnej osiggngta
niski poziom wynikéw w skali odnoszacej si¢ do postaw wobec pomagania innym
ludziom, skali postaw wobec msciwosci, skali postaw wobec przyznawania si¢ do
winy oraz postaw wobec namawiania innych do ztego. Natomiast wsrdd studentow
z grupy kontrolnej ponad potowa badanych uzyskata niski poziom wynikéw w skali
L, Il oraz V. Zaledwie 2,3 proc. studentow z grupy eksperymentalnej i 2,7 proc.
z grupy kontrolnej charakteryzuje si¢ postawa wobec pomagania innym ludziom
na wysokim poziomie. W przypadku skali II — postawa wobec msciwosci — 8,9
proc. studentéw z GE i 8,2 proc. studentéw GK osiagn¢to wysoki poziom tej zmien-
nej. W zakresie postaw wobec kradziezy 17,8 proc. badanych z GE i 16,2 proc.
z GK uzyskato wysoki poziom.

Uzyskane wyniki $wiadcza o niskich postawach wobec rygoryzmu moral-
nego wsrod badanych studentéw. W zwiagzku z powyzszym stuszne i konieczne jest
ksztaltowanie pogladéw wobec norm moralnych przysztych pedagogdéw resocjali-
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zacyjnych z uwagi na to, ze w pracy zawodowej beda spotyka¢ si¢ niemal codzien-
nie z osobami, ktdre posiadajg deficyty w tym zakresie, a oni majg by¢ dla nich
autorytetem. Jesli oni bedg cechowac¢ si¢ dos¢ liberalnym podejsciem do obowig-
zujacych norm moralnych, to trudno bedzie uzyskac satysfakcjonujace zmiany
w tym zakresie u podopiecznych.

8.5. Postawy egzystencjalne studentow z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej w pretescie

Podobnie jak w przypadku empatii sprawdzono, na ile pordwnywane grupy
roznity si¢ w zakresie wzglednie trwalych ustosunkowan egzystencjalnych jeszcze
przed rozpoczeciem zajeé. Zatozono, ze studenci z grupy eksperymentalnej i kon-
trolnej maja podobne postawy wobec swiata i innych ludzi. W celu potwierdzenia
hipotezy roboczej przeprowadzono analizy statystyczne testem t-Studenta dla prob
niezaleznych (tabela 10.).

Tabela 10. Postawy egzystencjalne studentéw z grupy eksperymentalnej i kontrolne;j

(pretest)
Grupa M SD F p t p d
GE 92,977 12,053 0,211 0,647 0,465 0,643 1,193
GK 91,783 10,970

p <0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki badania pozwalaja na pozytywne zweryfikowanie hipo-
tezy roboczej. Mimo ze w grupie eksperymentalnej srednie wyniki w Skali Postaw
By¢ i Mie¢ B. Grulkowskiego nieznacznie przewyzszaja te otrzymane przez stu-
dentéw z grupy kontrolnej, to nie mozna méwic o istotnosci statystycznej. Wigksza
homogenicznos¢ wynikdw stwierdzono w przypadku studentéw niezakwalifikowa-
nych na zorganizowane zaj¢cia.

Brak istotnej rozbieznosci w postawach badanych studentéw jest korzystne
z punktu widzenia prowadzonego badania. Zaktada si¢ bowiem, ze w pretescie po-
réwnywane grupy nie powinny rézni¢ si¢ znacznie od siebie w zakresie analizowa-
nych zmiennych [Brzezinski, 2002]. Mozna zatem zakladaé, Zze studenci z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej cechuja si¢ podobnym poziomem wrazliwosci, tole-
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rancji, otwartosci, leku egzystencjalnego i odpowiedzialno$ci [Grulkowski, 1995,
2007].

Ze wzgledu na dostgpnos¢ norm stenowych SPBiM przeliczono wyniki su-
rowe na stenowe i1 okreslono poziom postaw egzystencjalnych mtodziezy akade-
mickiej (wykres 8.).

Wykres 8. Poziom postawy ,by¢” studentdw z grupy eksperymentalnej i kontrolnej

(pretest)
80
80 - 6
60 /
oOGE
40 -/ 29,7
/ OGK
20 A
02l
Lmr—7
O T T T
poziom niski poziom $redni poziom wysoki

Chi% =2,426; df = 2; p < 0,297

Zrédto: opracowanie wiasne.

Studenci z poréwnywanych grup nie r6znig si¢ istotnie statystycznie pozio-
mem postawy egzystencjalnej typu ,,by¢”. Oznacza to, ze ich postawy wobec rze-
czywistosci sg zbiezne. Niestety, zdecydowana wigkszo$¢ badanych (74 proc.)
przejawia postawe typu ,,mie¢”. Blisko jedna czwarta badanych nie ma jasno okre-
slonego wzglednie trwatego stosunku wobec $wiata i ludzi, a tylko jedna osoba
z grupy kontrolnej ujawnia postawe ,,by¢”.

Uzyskany wynik budzi niepokdj ze wzgledu na to, Zze przejawiana przez
wicgkszos$¢ badanych postawa wigze si¢ z negatywnymi przymiotami czlowieka, ta-
kimi jak: wysoki poziom I¢ku, brak zaufania do innych, poczucie alienacji i prefe-
rowanie warto$ci materialnych. Mozna réwniez przypuszczaé, ze spora grupa stu-
dentéw nie ma tak naprawde ustabilizowanych pogladéw na rzeczywisto$é. Swiad-
czy¢ to moze o ciaglym procesie ksztattowania ich tozsamosci oraz szukaniu przez
nich swojego miejsca w swiecie, co czesto charakterystyczne jest dla 0sob znajdu-
jacych sie na etapie wezesnej dorostosci [Zidtkowska, 2005].

Opierajac si¢ na twierdzeniu, ze baze postaw stanowig wartosci, dokonano
przegladu wynikow badan nad hierarchia wartosci mtodziezy akademickiej i szkot
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srednich. Na ich podstawie mozna wyciagna¢ dos¢ jednoznaczne wnioski. Badana
mlodziez (niezaleznie od typu szkol) najwyzej ceni sobie warto$ci moralne, a zde-
cydowanie nizej — te o charakterze estetycznym i hedonistycznym. Na najwyzszych
pozycjach w hierarchii wartosci sytuuja si¢: rodzina, zdrowie, mitos¢ i przyjazn
charakterystyczne dla osob przejawiajacych postawe typu ,,by¢”. Jedne z najniz-
szych pozycji zajmuja wartosci materialne oraz patriotyzm, pickno i kontakt z przy-
roda [Basiaga-Pasternak, Mirek, 2005; Kozaczuk, 2005, 2006; Polok, 2007; Wnuk,
Marcinkowski, Kalisz, 2010].

F. Kozaczuk [2006] nie stwierdzil duzych rozbieznosci migdzy akceptowa-
nymi a preferowanymi wartosciami u mtodziezy. Oznacza to, ze w wigkszosci
osoby, ktore wysoko cenig w zyciu dane wartosci, czgsto wykorzystujg je w zyciu
codziennym. W $wietle badan self-report mozna uznac, ze mtodziez zdecydowanie
czedciej przejawia postawe typu ,,by¢” niz ,,miec¢”.

Sytuacja wyglada zupeknie inaczej, biorac pod uwage opinie spoteczenstwa
na temat wartosci wyznawanych przez studentow. Dla przyktadu: poznaniacy uwa-
7aja, ze mtodziez akademicka najwyzej ceni sobie wartosci charakterystyczne dla
postawy typu ,,mie¢”, a wsrod nich pieniadze i karier¢. Mimo ze nadal do$¢ wyso-
kie pozycje zajmujg rodzina, przyjazn i wiedza, to nie sg one tymi najwazniejszymi
wartosciami w zyciu mlodych ludzi. Badani uznali, Ze studentom rzadko zalezy na
podejmowaniu dziatan na rzecz innych (z czym si¢ zgadza F. Kozaczuk, 2006) oraz
tych o charakterze patriotycznym (zgodnie z raportem studentoéw UAM).

Okazuje si¢ wige, ze wyniki badan opartych na ocenach innych ludzi sg
w wiekszym stopniu zbiezne z wynikami badan wlasnych anizeli wyniki uzyskane
w badaniach self-report. Mozna zaktadaé, ze aktualnie badani studenci udzielali
szczerych odpowiedzi, nie obawiajac si¢ krytyki ze strony innych. Trudno jest jed-
nak przyznac¢ si¢ do tego, ze preferuje si¢ postawy niezgodne z oczekiwaniami spo-
lecznymi.

8.6. Zwiagzki zaleznosciowe pomiedzy badanymi sferami
funkcjonowania psychospotecznego badanych
studentéw

W celu wychwycenia zaleznosci pomigdzy wystepujacymi miedzy bada-
nymi zmiennymi postanowiono zastosowaé wspotczynnik korelacji r-Pearsona.
Jako punkt krytyczny przyjeto p < 0,05.



100 | Ewa Grudziewska, Agnieszka Lewicka-Zelent

Tabela 11. Zwigzki zaleznosciowe miedzy rygoryzmem moralnym a empatia
emocjonalno-poznawczg (pretest)

PRM1 PRM2 PRM3 PRM4 PRM5 KRE1 KRE2 KRE3 KRE4 KRES

prvz | KP | - | 517%% | 514%% | d61%* | 265% | 372%% | 086 | -153 | -.036 | ,277*
pi | - 000 | 000 | 000 | 016 | 001 | 440 | 170 | 747 | 012

prvz | KP | .517%% | = | 515%% | 627%* | 506** | 178 | -054 | -,182 | -160 | ,161
pi. | 000 - 000 | ,000 | 000 | .09 | .628 | .02 | ,151 | ,147

prvz | KP | .514%% | 515%% | | 503%* | 303%* | 241% | 042 | -102 | ,058 | ,280%
pi. | ,000 | 000 - 000 | 006 | 029 | 709 | 361 | 604 | ,011

prva | KP | 461%% | 627%% | 503+ | - | 533 | 216 | 053 | -169 | 030 | ,076
pi. | ,000 | 000 | 000 - 000 | 051 | 637 | .128 | 787 | ,495

prvs | KP | 265% | 506%* | 303%x | 533%% | - 027 | -166 | -176 | -065 | -091
pi | 016 | 000 | 006 | 000 - 811 | 137 | 113 | 563 | 415

Rer | KP | 372%% | 178 | 241% | 216 | 027 - 16 | 315%% | 328%% | 247%
pi | 001 | 109 | 020 | 051 | 811 - 300 | 004 | 003 | 026

Re2 | KP | 086 | -054 | 042 | 053 | -166 | .116 < | 323 | 337k | 3418
pi | 440 | 628 | 709 | 637 | .137 | 300 - 003 | 002 | 002

Res | KP | =153 | -182 | -102 | 169 | -176 | 315%* | 323%% | . | 458%% | 204
pi | 70 | 102 | 361 | 128 | .13 | 004 | 003 - 000 | 065

krea | KP | =036 | -160 | 058 | ,030 | -,065 | 328%*| 337%% | 458 | - | 251*
pi | 747 | 151 | 604 | 787 | 563 | 003 | ,002 | ,000 - 023

res | KP | 277% | 161 | 280% | 076 | 091 | 247* | 341%* | 204 | 251% | -
pi| 012 | 147 | o011 | 495 | 415 | 026 | 002 | 065 | 023 -

*p <0,05; **p<0,01
Legenda: PRM — Poglady Wobec Rygoryzmu Moralnego; KRE — Kwestionariusz Rozumienia
Empatycznego Innych Ludzi; KP — Korelacja r-Pearsona; p.i. — poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zwiazki zaleznosciowe pomigdzy rygoryzmem moralnym a empatig emocjo-
nalno-poznawczg ustalono na podstawie statystyki r-Pearsona (tabela 11.). Z 95-
procentowym prawdopodobienstwem nalezy stwierdzi¢ wyst¢powanie stabej za-
leznosci miedzy piagta skala Kwestionariusza Rozumowania Empatycznego-II
A. Weglinskiego a pierwsza skalag Kwestionariusza Pogladéw Wobec Rygoryzmu
Moralnego W. Poznaniaka. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem wczuwania si¢ w stany
1 przezycia innych wzrasta internalizacja normy ,,Nalezy ludziom pomagac¢”. Na
poziomie p < 0,05 stwierdzono wystgpowanie stabej korelacji dodatniej pomiedzy
skalg III PRM a skalg I KRE-II oraz skalg IIl PRM a syndromem V KRE-II. Po-
nadto z 99-procentowym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢ wystgpowanie
stabej zaleznosci pomiedzy normg ,,Nalezy ludziom pomagaé” a syndromem I
KRE-II ,,Sympatyzowanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych”.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwala przypuszczaé, ze wraz ze wzrostem
empatii emocjonalno-poznawczej wzrasta internalizacja norm moralnych oraz ry-
goryzm moralny jako wyraz uwewngtrznienia tychze norm, co moze przetozy¢ si¢
na postepowanie zgodne z tymi normami/regutami.

W dalszej kolejnosci postanowiono skorelowaé ze sobg umiejetnosci spo-
leczne badanych studentéw z empatig emocjonalno-poznawczg. Szczegdtowe dane
zawiera tabela 12.

Tabela 12. Korelacje pomiedzy kompetencjami spotecznymi a empatia
emocjonalno-poznawczg (prestest)

KUS1 KUS2 KUS3 KUS4 | KUS5 KUS6 KRE1 KRE2 KRE3 KRE4 KRE5

KUS1 KP - ASTH* 1 ,620%* | 113 | ,681%* | 326%* | ,349%* ,195 ,196 ,191 ,208
p.i. - ,000 ,000 313 ,000 ,003 ,001 ,079 ,078 ,085 ,061

KUs2 KP | 457** - LA55%% | 030 | ,527%* | 514%* ,113 ,184 ,163 ,107 ,182
p.i. ,000 - ,000 ,791 ,000 ,000 311 ,098 ,144 ,338 ,101

KUS3 KP | ,620%* | ,455%* - 5,013 | ,641%* | 42]1** | 253* ,155 ,078 ,079 ,224%
p.i. ,000 ,000 - 910 ,000 ,000 ,022 ,164 ,484 ,482 ,043

KUs4 KP ,113 ,030 -,013 - ,128 -,065 -,030 -,137 -,128 ,128 ,100
p.i. 313 ,791 ,910 - 251 ,559 , 787 ,219 ,252 254 ,373

KUS5 KP | ,681*%* | ,527** | ,641%* | 128 - AT9%* | 239% | 217* ,178 ,262% ,194
p.i. ,000 ,000 ,000 251 - ,000 ,030 ,050 111 ,017 ,081

KUs6 KP | ,326%* | ,514%* | 421** | -065 | ,479%* - ,126 ,006 -,038 ,007 ,132
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p.i. ,003 ,000 ,000 ,559 ,000 - ,258 ,960 737 ,952 ,237
KRE1 KP | ,349%* 113 ,253*% | -,030 | ,239% ,126 - L1160 | 315%% | [328%* | 247*
p.i. ,001 ,131 ,022 ,787 ,030 ,258 - ,300 ,004 ,003 ,026
KRE2 KP ,195 ,184 ,155 - 137 | 217* ,006 116 - ,323%% | 337%* | 34]%*
p.i. ,079 ,098 ,164 219 ,050 ,960 ,300 - ,003 ,002 ,002
KRE3 KP ,196 ,163 ,078 -,128 ,178 -,038 | J315%* | 323%* - ,458%* ,204
p.i. ,078 ,144 ,484 252 111 ,737 ,004 ,003 - ,000 ,065
KRE4 KP ,191 ,107 ,079 ,128 ,262% L007 | 328%% | 337 | 458 - ,251%
p.i. ,085 ,338 ,482 254 ,017 ,952 ,003 ,002 ,000 - ,023
KRES KP ,208 ,182 ,224%* ,100 ,194 ,132 247% | 341%* ,204 251% -
p.i. ,061 ,101 ,043 373 ,081 237 ,026 ,002 ,065 ,023 -

*p <0,05; ** p<0,01
Legenda: KRE — Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego Innych Ludzi; KUS — Kwestionariusz
Umiejgtnosei Prospotecznych; KP — Korelacja r-Pearsona; p.i. — poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 12. wynika, ze pomigdzy sympatyzowaniem
z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych a wstgpnymi umiej¢tnosciami spotecz-
nymi wystepuje zwiazek istotny statystycznie na poziomie p < 0,01. Korelacja ta
przyjmuje posta¢ dodatnig staba, oznacza to, ze wraz ze wzrostem takich umiejet-
nosci, jak: stuchanie, méwienie komplementéw, prowadzenie rozmowy, wzrasta
sympatyzowanie z innymi ich przezy¢. Ponadto pomi¢dzy sympatyzowaniem z in-
nymi przezy¢ przyjemnych i przykrych a umiejetnosciami radzenia sobie z emo-
cjami oraz radzenia sobie ze stresem stwierdzono wystgpowanie stabej korelacji
dodatniej na poziomie p < 0,05. Jezeli chodzi o skale II KRE-II, czyli wspotodczu-
wanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych, to odnotowano korelacje staba
dodatnig z umiejetnosciami radzenia sobie ze stresem na poziomie p < 0,05. Row-
niez w zakresie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem a gotowoscia poswigcania
si¢ dla innych stwierdzono stabg korelacj¢ dodatnig (p < 0,05). Wezuwanie si¢
w stany i przezycia innych koreluje z umiejetnosciami radzenia sobie z emocjami
(rozumienie uczué innych, wyrazanie uczué, wyrazanie emocji, radzenie sobie
z Igkiem). Korelacja ta przyjmuje postac staba dodatnia (p < 0,05).



Psychospoteczne funkcjonowanie studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej | 103

Tabela 13. Zwigzki zaleznosciowe pomiedzy empatia emocjonalno-poznawcza
a postawg ,, by¢” (pretest)

KRE1 KRE2 KRE3 KRE4 KRE5 SPBIiM
KREL KP - 116 315%% | 328% 247% ,267*
p.i. - 300 ,004 ,003 026 015
KRE2 KP 116 - 323 | 3376 | 341%% 206
p.i. 300 - ,003 ,002 ,002 063
KRE3 KP | 315% | ,323%* - A58 204 3155
p.i. ,004 ,003 - ,000 065 ,004
KRES KP | 328%* | 337%% | 458% - 251% 380+
p.i. ,003 ,002 ,000 - 023 ,000
KRES KP | 247* 3415 204 251% - 277%
p.i. 026 ,002 ,065 ,023 - 012
SPBIM KP | ,267* 206 315%% | 380%* 277* -
p.i. 015 ,063 ,004 ,000 012 -

*p<0,05; **p<0,01
Legenda: KRE — Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego Innych Ludzi; SPBiM — Skala Postaw
By¢ i Mie¢; KP — Korelacja r-Pearsona; p.i. — poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 13. wynika, ze pomiedzy I, III, IV i V skala
KRE-II a Skalg Postaw By¢ i Mie¢ wystepuje korelacja staba dodatnia, oznacza to,
ze na sympatyzowanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych (p <0,05), wraz-
liwo$¢ na przezycia innych (p < 0,01), gotowos¢ do poswigcania si¢ dla innych (p
<0,01) oraz wezuwanie si¢ w stany i przezycia innych (p < 0,05) wptywa postawa
otwarta i poczucie odpowiedzialnosci za innych ludzi. Oznacza to, ze wraz ze wzro-
stem poszczegolnych syndromow empatii emocjonalno-poznawczej wzrasta po-
stawa typu ,,by¢”.

Kolejnym krokiem byto sprawdzenie zwigzkow zalezno$ciowych pomiedzy
typami ztosci a kompetencjami spoltecznymi wsrod badanych studentéw. Szczegd-
lowe dane zawarto w tabeli 14.
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Tabela 14. Korelacje pomiedzy typami ztosci a kompetencjami spotecznymi (pretest)

ITZ1 1122 1123 KUS1 KUS2 KUS3 KUS4 KUS5 KUS6

T |KP | - A483% | 009 | 176 | -178 | -074 | 045 | 023 | -114
pi| - 000 | 937 | 113 | 109 | 512 | 680 | 84 | ,309

Tz2 | KP | 483 - 025 | -097 | -040 | -140 | -038 | -021 | -051
pi. | ,000 - 824 | 385 | 724 | 211 | 734 | 851 | ,646

T3 | KP| -009 | 025 - 232% | 273 | 086 | -075 | -225% | -287%
pi | 937 | 824 - 036 | 013 | 440 | 504 | 042 | ,009

kusi | KP | =176 | -007 | -232% - 375%% | 203%x | 078 | 228% | ,324%*
pi | L113 | 385 | 036 - 001 | 007 | 484 | 039 | ,003

kus2 | KP | -178 | -040 | -273% | 375%* - 386%* | 019 | 201 | 392+
pi| 109 | 724 | 013 | 001 - 000 | 866 | 070 | 000

kuss | KP | -074 | -140 | -086 | ,203%* | 386** - 2051 | 378% | 418%*
pi| 512 | 211 | 440 | ,007 | ,000 - 648 | 1,000 | 000

kusa | KP | 045 | -038 | -075 | 078 | 019 | -051 - 090 | 113
pi| 689 | 734 | 504 | 484 | 866 | 648 - 419 | 312
kuss | KP | 023 | -021 | -225% | 228% | 201 | j378% | ,090 - 041
pi| 834 | 851 | 042 | 039 | 070 | 000 | .419 - 713
kuse | KP | =114 | 051 | -287% | j342%% | 392%% | 418 | -113 | 041 -
pi | 309 | 646 | ,000 | ,003 | ,000 | 000 | 312 | 713 -

*p<0,05; **p<0,01
Legenda: ITZ — Inwentarz Typow Ztosci; KUS — Kwestionariusz Umiejetnosci Prospotecznych;
KP — Korelacja r-Pearsona; p.i. — poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza wynikow zawartych w tabeli 14. pozwala na stwierdzenie, ze wy-
stepuje korelacja staba ujemna pomiedzy trzecim czynnikiem Inwentarza Typow
Ztosci R.T. Potter-Efron i P.S. Potter-Efron a skala I (p < 0,05), I (p < 0,05), V (p
<0,05)1 VI(p<0,01) Kwestionariusza Umiejetnosci Prospotecznych A. Goldsteina.
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Oznacza to, ze wraz ze wzrostem takich umiejetnosci spotecznych, jak: stuchanie,
moéwienie komplementow, przepraszanie, proszenie o pomoc, przytaczanie si¢ do
grupy, radzenie sobie z zaklopotaniem (brakiem pewnosci siebie), radzenie sobie
z wykluczeniem z grupy, reagowanie na niepowodzenie, radzenie sobie z oskarze-
niem, ustalanie celow, podejmowanie decyzji, ustalanie przyczyn problemu obniza
si¢ unikanie ztosci w réznych sytuacjach spolecznych. Oznacza to, ze cztowiek
majacy te umiejetnosci w sytuacjach wywolujacych negatywne emocje, w tym zto-
sci, potrafi w sposob konstruktywny sobie z nig poradzi¢ bez koniecznosci stoso-
wania mechanizmu wyparcia.



