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STRESZCZENIE

Masaz pozytywnie wptywa na organizm cztowieka, niezalez-
nie od wieku. Wspomaga prace serca, uktadu oddechowego
i odpornosc organizmu. W masazu poprzez dotyk stymu-
lujemy receptory czucia powierzchownego zlokalizowane
w skorze i dzieki temu mozemy zainicjowac rozwoj moto-
ryki dziecka. Rodzice powinni wykonywa¢ masaz Shantala,
poniewaz w prosty sposéb moga wspomaoc prawidtowy roz-
woj swojego dziecka. Prezentowany w artykule rodzaj masazu
polega na stosowaniu wytacznie techniki gtaskania powierz-
chownego na poszczegolnych czesciach ciata, ktore masuje sie
w odpowiedniej kolejnosci, we wtasciwym kierunku i w okre-

Stowa kluczowe: masaz, masaz Shantala, dzieci

slonym tempie. Ruchy sg proste i tatwe do odtworzenia dla
rodzica.

Masaz Shantala wykonywany systematycznie i prawidtowo
pozytywnie oddziatuje na psychike dziecka. Uspokaja, uta-
twia zasypianie, zmniejsza objawy kolki. Przede wszystkim
pomaga w wytworzeniu wiezi pomiedzy rodzicami a dziec-
kiem, dajgc poczucie bezpieczenstwa i wsparcia. Cechg cha-
rakterystyczna tego rodzaju masazu jest fakt, iz odbiorca, czyli
dziecko, i wykonawca, czyli rodzic, czerpig pozytywne dozna-
nia ptynace z dotyku i bliskosci. Masaz umozliwia obu stro-
nom wyciszenie, uspokojenie i chwile relaksu.

SUMMARY

A massage has a positive influence upon human body irre-
spective of age. It supports the activity of the heart, respir-
atory system and body immunity. During the massage the
superficial skin receptors are stimulated by the touch, there-
fore, it enables us to initiate physical development of a child.
Parents should perform the Shantal’'s massage as it can help
their children grow correctly. The massage presented in the
study involves superficial, gentle stroking applied to specific
parts of the body in the appropriate sequence, correct direc-
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tion and speed. The moves are easy to repeat for any parent.
The Shantal’'s massage performed correctly and system-
atically influences a child’'s psychological growth, too. It
soothes the spirit, makes falling asleep easier and relieves
the colic pain in children. What is more, it creates positive
family ties and the feeling of safety. Both a parent and a
child benefit from being close to each other and the inti-
macy which enables them to relax and calm down during
the day.

(PU-HSP 2015; 9, 3: 31-36)
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Wstep

Masaz stosowany u dzieci wptywa na wiele proce-
sow fizjologicznych i odgrywa istotng role w ksztat-
towaniu i rozwoju mtodego organizmu. Wspomaga
prace uktadu krgzenia, odpornosciowego i oddecho-
wego [1]. Powoduje zwiekszenie wydzielania hormonu
wzrostu, usprawnienie procesu wchtaniania i przyswa-
jania substancji odzywczych oraz uspokojenie i wyci-
szenie uktadu nerwowego [1,2]. Masaz opiera sig na
dziataniach stymulowanych poprzez dotyk. To pod-
stawowe ogniwo odbioru i przekazywania bodzcow
[3]. Doznania czuciowe z tym zwigzane odbierane s3
poprzez skore, ktdra jest najwiekszym organem per-
cepcji ciata. To wtasnie od sprawnosci percepcji skory,
posrednio uzalezniony jest prawidtowy rozwdj dziecka
[4-7]. Odpowiednio stymulowane receptory, zlokali-
zowane w obrebie palcow i dtoni, warunkujg rozwoj
umiejetnosci dotykania i chwytania. Prawidtowa wraz-
liwosc¢ w zakresie czucia dotyku na duzych powierzch-
niach ciata, np. na brzuchu, warunkuje wtasciwy rozwoj
umiejetnosci ruchowych takich jak: obrét z plecow na
brzuch, lezenie na brzuchu czy raczkowanie [1,8].

Jednym z rodzajéw masazu stosowanym u dzieci
jest masaz Shantala. Wptywa on pozytywnie zaréwno na
masowane dziecko, jak na masujace je osoby. U dziecka
przede wszystkim rozwija zmyst dotyku, relaksuje,
wycisza, uspokaja, utatwia zasypianie, koi bol. Rodzic
natomiast odczuwa spokdj, wytchnienie, relaks i pew-
nosc¢ siebie w petnieniu roli opiekuna i przewodnika
[9,6]. Ponadto, dla odbiorcy masazu zabieg jest zro-
dtem bodzcow stymulujgcych prace receptorow czu-
cia powierzchownego i gtebokiego [5,6]. Masujagcemu
daje wiedze o stanie czynnosciowym tkanek i pozwala
na ich ocene [3].

Frederick Leboyer, francuski lekarz, byt pierwszym,
ktory opisat tradycyjng indyjskg technike masazu, zwang
pozniej masazem Shantala. Podczas podrozy po Indiach
pewnego dnia zobaczyt siedzacg na ulicy hinduska
kobiete, miata ona potozone na nogach niemowlg,
ktore gtaskata. Zaobserwowat, ze po chwili gtaskania
przerazliwie ptaczace dziecko uspokoito sie. Zobaczyt
w tych prostych ruchach mitos¢, blisko$¢, ciepto, odda-
nie, czutos¢, wielkie uczucie wyrazone dotykiem. Doty-
kiem spokojnym, tagodnym, powolnym, harmonijnym,
delikatnym. P&zniej pisat: ,By¢ noszonym, kotysanym,
trzymanym, gtaskanym, masowanym to pokarm row-
nie wazny jak witaminy, proteiny, sole mineralne” [9].

Masaz Shantala jest szeroko znany i stosowany
w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. Na terenie Europy
szczegolnie popularny jest w Holandii [10]. Nie jest
zabiegiem terapeutycznym, a jedynie srodkiem wspo-
magajgcym ksztattowanie prawidtowego srodowi-
ska rozwojowego. Stanowi forme kontaktu poprzez
dotyk, pozwala na lepsze poznanie zachowan i reakcji
dziecka, umozliwia wytworzenie wiezi emocjonalnej,
buduje wzajemne relacje [6]. Rodzicowi daje poczucie
pewnosci siebie i Swiadomosc¢, ze tak niewielki wysi-
tek moze zrobic¢ tak wiele dla rozwoju i przysztosci
dziecka [5]. Masaz Shantala jest przyktadem, iz zabieg
masazu nie musi sktadac sie z trudnych technik, skom-
plikowanych i ztozonych metodyk, wystarczy delikatne
gtaskanie, aby uzyska¢ pozytywny wptyw na maty
organizm.

Celem pracy jest propagowanie wsrod rodzicow
idei stosowania masazu Shantala i motywowanie ich
do podjecia sie masowania swoich dzieci.

Zasady i sposéb wykonywania masazu

Miejsce i warunki zabiegu

Aby masaz miat pozytywny wptyw na dziecko,
nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki do jego wykona-
nia. Przede wszystkim wskazany jest komfort cieplny —
temperatura pomieszczenia powinna wynosi¢ 23°C.
Kolejnym krokiem jest wybor odpowiedniego miejsca
do jego przeprowadzenia. Warunki te najlepiej spetnia
podtoga lub materac. Podczas wykonywania masazu
nieodzowne jest wykluczenie czynnikow mogacych
zaburzac jego przebieg (tj. obecnos¢ innych dzieci,
hatas, gtosna muzyka). Nalezy rowniez wybra¢ odpo-
wiednig pore, tak aby byta dostosowana do rytmu oko-
todobowego dnia dziecka (podczas masazu dziecko nie
moze by¢ gtodne ani nadmiernie najedzone). Masazu
nie wykonuje sie w porze kapieli, karmienia ani w przy-
padku zmeczenia czy rozdraznienia dziecka. Czas trwa-
nia pierwszych zabiegow jest krotki. Rozpoczyna sie
od opracowania jednej czesci ciata przez 8-10 minut.
Natomiast po dtuzszym stosowaniu zabiegdéw mozna
masowac cate ciato w czasie 25-30 minut. Masaz
mozna wykonywac codziennie lub co drugi dzien. Nie-
mowle jest masowane bez ubrania, natomiast starsze
dzieci — w pieluszce lub majteczkach [9-11]. Wskazane
jest, aby srodek poslizgowy stosowany w masazu byt
antyalergiczny i naturalny (np. olejek kokosowy, ole-
jek z migdatow, oliwka stosowana do pielegnacji ciata
dziecka) [1,10]. W trakcie zabiegu mozna wstuchiwac
sie w spokojng, tagodng muzyke. Pozwala ona wyko-
nawcy poczuc¢ atmosfere relaksu, prowadzi¢ ruchy
zgodnie z muzyka, zachowujgc odpowiednie tempo
i rytm, nadajgc tagodnosci i delikatnosci wykonywa-
nym gestom [10].

Techniki stosowane w masazu

W masazu Shantala gtowng technika jest gtaska-
nie powierzchowne, ktére powoduje odksztatcanie
sprezyste jedynie naskodrka i warstwy brodawkowa-
tej skory wtasciwej wraz z wtosami lezgcymi na jej
powierzchni. Dlatego tez ruchy wykonywane w trak-
cie masazu powinny byc¢ delikatne, ptynne, powolne,
naprzemienne i przyzwyczajac¢ do dotyku przy zacho-
waniu ciggtego kontaktu z masowanym ciatem. Wska-
zane jest rytmiczne wykonywanie ruchow i wielokrotne
ich powtarzanie, ok. 7-9 razy. Kierunek ruchu jest
odmienny, w zaleznosci od masowanej czesci ciata.
Pozycja wyjsciowg do wykonywania masazu jest siad
prosty. Dziecko uktada sie na pleckach z lekko odwie-
dzionymi ndzkami, twarzg do masujgcego, na jego
konczynach dolnych. Podczas wykonywania masazu
korczyn ruch prowadzi sie od czesci proksymalnych
do czesci dystalnych. Na klatce piersiowej obowig-
zuje kierunek od srodka mostka na boki, a na brzuchu
zgodnie z przebiegiem jelita grubego i miesnia pro-
stego brzucha. Grzbiet masuje sie po obu stronach
kregostupa, od potylicy w kierunku posladkow i kon-
czyn dolnych. Na twarzy wybiera sie kierunek od linii
posrodkowej do skroni i ucha (na boki). Rece masuja-
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cego maja byc rozluznione, jak podkresla autor ksigzki
Shantala — tradycyjna sztuka masazu, jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy oddech bedzie miarowy, zrbwnowa-
zony i spokojny, tylko to pozwoli uzyska¢ harmonie
ruchu wtasciwg dla masazu [9].

Na konczynach goérnych i dolnych wykonuje sie
charakterystyczny dla tego rodzaju masazu ruch zwany
,obragczkowym” lub chwytem ,dojenia” (tzn. jest to
chwyt cylindryczny ramienia dziecka wykonany obu-
rgcz; z przesuwaniem dtoni masujagcego od czesci
proksymalnych do czesci dystalnych). Na korczynach
stosuje sie rowniez techniki przypominajgce wyko-
nywanie ,pokrzywki” lub ,dokrecanie $ruby” (chwyt
cylindryczny uda dziecka wykonywany oburgcz w potg-
czeniu z ruchem obrotowym prowadzonym od cze-
sci proksymalnych do czesci dystalnych: jednoczesdnie
jedna dtonig w prawo drugg w lewo) [10,11]. Nazew-
nictwo wyzej wymienionych ruchow nie jest typowym
i charakterystycznym dla masazu Shantala, wynika
raczej z checi zobrazowania ruchow wykonywanych
podczas zabiegu. W dostepnej literaturze z tego zakresu
stosowane sg jeszcze inne nazwy, np. ruchy wykony-
wane na powtokach brzusznych opisywane sg przy
uzyciu sformutowan typu: .| love you" czy ,Zorro" [10].
Nalezy podkresli¢, iz Frederick Leboyer w swojej ksigzce
nie uzywat zadnych specjalistycznych nazw, autor chciat
ukazac przede wszystkim prostote ruchu i nie zamie-
rzat nadawac temu, co widziat i opisywat, miana wiel-
kiego zabiegu [9].

Wskazania

Masaz Shantala przeznaczony jest przede wszyst-
kim dla zdrowych dzieci jako forma profilaktyki. Wyko-
rzystywany jest takze u dzieci chorych jako zabieg
wspomagajacy proces rehabilitacyjno-terapeu-
tyczny [5]. Wtedy stanowi czes$¢ przygotowawcza
do terapii specjalnych, stosowanych w procesie uspraw-
niania.

Przeciwwskazania

W masazu Shantala, tak jak w kazdym innym
masazu, wystepuja przeciwwskazania do wykonywa-
nia zabiegu. Nie wykonuje sie go u dzieci z rozpozna-
niem zmian chorobowych tkanki skornej o podtozu
infekcyjnym (paciorkowcowym), dziedzicznym (rybia
tuska), alergicznym (atopowe zapalenia skory), grzybi-
czym, wirusowym czy nowotworowym. Wsrod prze-
ciwwskazan wymienia sie rowniez choroby uktadu
oddechowego, stan podgorgczkowy i gorgczke, dyspla-
zje stawow biodrowych i limfadenopatie, stany zapalne
sg takze przeciwwskazaniem do wykonywania zabiegu
[1,11].

Metodyki masazu

Metodyka masazu Shantala obejmuje opracowa-
nie w odpowiedniej kolejnosci: klatki piersiowej, kon-
czyn gornych, powtok brzusznych, koriczyn dolnych
w pozycji lezenie tytem (na plecach). Nastepnie opra-
cowanie grzbietu w pozycji lezenia przodem (na brzu-
chu) i na koncu opracowanie twarzy w pozycji lezenia
tytem [9-11].

Szczegotowa metodyka w masazu Shantala
Na klatce piersiowej wykonujemy:

T

— gtaskanie, tzw. ,otwieranie ksigzki” — s to ruchy
prowadzone od srodka klatki, od mostka na boki
ciata, oburacz jednoczesnie (rycina 1),

— gtaskanie, tzw. ,ruch skrzyzny” — ruch rozpoczyna
lewa reka, przemieszczajac sie od lewej strony
zeber do prawego barku. Prawa dton analogicz-
nie podgza od prawej strony zeber do lewego
barku (rycina 2).

Na konczynie gornej wykonuje sie:

— gtaskanie powierzchowne od barku do dtoni,
chwytem cylindrycznym, obejmujacym — chwy-
tamy ramie dziecka i przesuwamy w kierunku pal-
coéw w linii prostej,

— gtaskanie chwytem cylindrycznym, obejmuja-
cym — chwytamy ramie dziecka i bardzo deli-
katnie wykonujemy ruchy jedng rekg w prawo,
druga w lewo (to powinno odpowiadac slizga-
niu sie dtoni po ciele) (rycina 3),

Rycina 1. Gtaskanie ,otwieranie ksigzki”

Rycina 3. Gtaskanie ,chwyt cylindryczny”
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— gtaskanie wykonywane kciukiem strony dtonio-
wej reki dziecka,

— gtaskanie kazdego paluszka dziecka w kierunku
paliczkéw dalszych wszystkimi swoimi placami,
tzw. ,ruch sciggania pierscionkéw”. Ruch moze
by¢ zakonczony lekkim uciskiem paliczka dal-
szego kazdego palca (rycina 4).

Opracowanie powtok brzusznych obejmuje wyko-

nanie:

— gtaskania, dton za dtonig od linii mostka do spo-
jenia tonowego, ptynnie, delikatnie (dton utozona
poprzecznie) (rycina 5),

— gtaskania przednig powierzchnig przedramie-
nia, od zeber w kierunku spojenia tonowego
w linii prostej,

— gtaskania typu ,Zorro", w ksztatcie litery ,z",
przedramie utozone jw. — masaz rozpoczy-
namy od linii zeber w kierunku spojenia tono-
wego, ale tym razem ruch prowadzony jest od
strony prawej na lewg, nastepnie z lewej po sko-
sie na prawg i ponownie na dolnej czesci brzu-
cha z prawej na lewa,

— gtaskania typu ,| love you” — wykonujemy strong
dtoniowa reki, rozpoczynamy od prawego dotu
biodrowego i podgzamy do prawego podzebrza,
powtarzajgc te czynnos$c¢ trzykrotnie. Nastep-
nie ruch rozpoczynamy od prawego podzebrza
i kierujemy sie do lewego podzebrza (powta-
rzamy trzykrotnie) oraz prowadzimy ruch od
lewego podzebrza do lewego dotu biodrowego
(rowniez powtarzamy). Na koniec taczymy skta-
dowe ruchy wszystkich wykonanych kierun-
kow w catosc (masaz wykonywany jest zgodnie
z anatomicznym przebiegiem jelita grubego)
(rycina 6).

Na konczynie dolnej wykonuje sie:

— gtaskanie powierzchowne od stawu biodro-
wego (od uda do stopy) ruchem naprzemien-
nym, chwytem cylindrycznym, obejmujgcym
— chwytamy udo dziecka i przesuwamy w kie-
runku palcow w linii prostej (rycina 7),

— gtaskanie chwytem cylindrycznym, obejmuja-
cym - chwytamy udo dziecka i wykonujemy deli-
katne ruchy jedna reka w prawo, druga w lewo,

— gtaskanie kciukami naprzemiennie strony pode-
szwowej stopy dziecka od piety do palcow
(rycina 8),

— gtaskanie palcow, kazdego z osobna, w kierunku
do paliczkow dalszych, ruch mozna zakonczyc¢
delikatnym uciskiem paliczka dalszego.

Opracowanie grzbietu obejmuje wykonanie:

— gtaskania oburacz, w przeciwnych kierunkach
w poprzek grzbietu (rycina 9),

— gtaskania strong dtoniowga reki utozonej po-
przecznie wzgledem kregostupa, przesuwamy
sie od okolicy karku do posladkdw, druga dton
potozona ponizej posladkow,

— gtaskania wykonywanego palcami po obu stro-
nach kregostupa, na przebiegu prostownika
grzbietu, od kosci krzyzowej w kierunku karku,

— rozcierania spiralnego wykonywanego palcami
umieszczonymi po obu stronach kregostupa,
zgodnie z przebiegiem migsnia prostownika
grzbietu (rycina 10),

Rycina 6. Gtaskanie zgodnie z przebiegiem jelita grubego

Rycina 7. Gtaskanie ,chwyt cylindryczny”
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Rycina 8. Gtaskanie stopy kciukiem Rycina 12. Gtaskanie twarzy ,chwyt obejmujacy”

— gtaskania koncowego strong dtoniowa reki uto-
zonej poprzecznie wzgledem kregostupa, prze-
suwajac sie od okolicy karku do stop, druga dton
potozona na stopach dziecka (przytrzymuje stopy
dziecka).

Na twarzy wykonuje sie:

— gtaskanie kciukami od srodka czota nad brwiami
do skroni, od nasady nosa pod oczami do skroni,
od skrzydetek nosa w poprzek policzka w kie-
runku ucha, od kacikoéw ust do ucha i od brody
wzdtuz zuchwy do ucha (rycina 11),

— gtaskanie dookota oczu,

— gtaskanie od nasady nosa na skrzydetka nosa,

— gtaskanie dookota ust,

— gtaskanie koncowe - dtonie przytozone delikat-
nie, otulajgce twarz, ruch wykonywany od srodka
twarzy na boki (rycina 12) [9,10].

Podsumowanie

Niejednokrotnie podkresla sie, ze masaz jest zabie-
giem, ktéry powinien by¢ przeprowadzony przez osoby
wyposazone w obszerng wiedze anatomiczng, zdol-
nosci manualne, doswiadczenie. Powyzsze wymagania
sg uzasadnione podczas wykonywania specjalistycz-
nych masazy, np. leczniczego, segmentarnego, drenazu
limfatycznego i innych. Przekonanie o koniecznosci
posiadania wysokich kwalifikacji do wykonania masazu
Rycina 10. Rozcieranie prostownika grzbietu powoduje, ze wielu rodzicow z niedowierzaniem przyj-
muje informacje o mozliwosci masowania wtasnego
dziecka po krotkim instruktazu. A jest to mozliwe,
gdyz masaz Shantala jest tatwym i prostym zabiegiem
polegajagcym na delikatnym dotyku, ktory towarzyszy
kazdej czynnosci pielegnacyjnej dziecka. To ten sam
dotyk, ktéremu nadany jest tylko odpowiedni kieru-
nek, rytmitempo. Zaprezentowana powyzej metodyka
zabiegu ma na celu wzbudzi¢ zainteresowanie rodzi-
cow masazem Shantala i przekonac ich, ze nie jest on
trudny do przeprowadzenia. Wykonywanie prostych
rytmicznych ruchow na ciele dziecka w potgczeniu
z mitym brzmieniem gtosu, przyjemnym zapachem,
spokojng atmosfera, kontaktem wzrokowym stanowi
cenne uzupetnienie codziennych czynnosci pielegna-
cyjnych dziecka. Kazdy ruch jest wyrazem zaangazowa-
nia, oddania i checi tworzenia wiezi, ktéra wptywa na

Rycina 11. Gtaskanie kciukami w linii policzkéw rozwoj psychofizyczny i intelektualny dziecka, buduje
poczucie bezpieczenstwa i bliskosci, wsparcia i zaufa-
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nia. Zaspokaja u dziecka naturalng potrzebe dotyku
(1,4,12,13].

Masaz Shantala jest przyktadem, ze tak niewiele ze
strony dorostego moze zdziata¢ tak wiele dla dobra
dziecka. Mogtby byc¢ nauczany w szkotach rodzenia
lub przez pielegniarki prowadzace instruktaz dla mam,
dotyczacy pielegnacji dziecka. Tego rodzaju praktyki
stosowane s3 na oddziatach potozniczych i gineko-
logicznych w wielu szpitalach na swiecie [2,14,15].

W literaturze istniejg doniesienia dotyczace zasto-
sowania roznych form masazu wtaczanych jako ele-
ment leczenia uzupetniajgcego niemowlat i dzieci.
Masaz wykorzystywany jest w mdzgowym pora-
zeniu dzieciecym, w chorobach nowotworowych,
w przypadku niepetnosprawnosci psychorucho-
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wej, w dysfunkcjach jelita grubego, w zaburzeniach
tonusu spoczynkowego miesni czy nadwrazliwosci
skory [6,8,16-18]. Masaz stosuje sie rowniez u dzieci
zdrowych jako forme profilaktyki i metode wspoma-
gajaca rozwaj [5]. W tych przypadkach czesciej wyko-
nuje sie prezentowany przez autorke tej pracy masaz
Shantala [4,6].
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