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Proces oddychania

Oddychanie jest to proces pobierania przez organizm tlenu

z powietrza oraz wydzielania dwutlenku wňglapowstağego

w wyniku zachodzŃcychw organizmie proces·wŨyciowych.



Skğad powietrza

1% innych gaz·w to: dwutlenek wňgla, argon, wod·r, 

ksenon, neon, krypton, hel.



Drogi oddechowe



Ukğad 

krwionoŜny



PojemnoŜĺ pğuc

V - pojemnoŜĺ oddechowa,  
VŨ- pojemnoŜĺ Ũyciowa,
Vwd - zapasowa pojemnoŜĺ wdechowa,  
Vz - objňtoŜĺ zalegajŃca,  
Vwy - zapasowa pojemnoŜĺ wydechowa, 
Vc -cağkowita pojemnoŜĺ.



Drogi wnikania niebezpiecznych substancji 
do organizmu

Drogi oddechowe ïpoprzez oddychanie.
śluz·wki ïpoprzez przebywania w skaŨonej atmosferze. 
Drogi pokarmowe ïpoprzez spoŨycie. 
Sk·ra ïpoprzez dziağanie na sk·rň.
Krew ïpoprzez ugryzienie, wstrzykniňcie, dziağanie na uszkodzonŃ 
sk·rň. 



Zapotrzebowanie organizmu na powietrze

Wykonywana czynnoŜĺZapotrzebowanie pğuc

w l/min

Odpoczynek w pozycji leŨŃcej6

Pozycja siedzŃca 7

Pozycja stojŃca 8

Praca lekka - spacer 18

Praca Ŝrednio ciňŨka - marsz 30

Praca ciňŨka - bieg 50

Praca bardzo ciňŨka 100



Objawy niedotlenienia

apatia,

silne pobudzenie,

bezsennoŜĺ,

nudnoŜci,

b·l gğowy,

zaburzenia psychiczne,

sinica,

wzmoŨone zaufanie do siebie,

zaniki pamiňci,

osğabienie,

zaburzenie koordynacji ruch·w,

omdlenia,

przyspieszenie akcji serca,

drgawki.



Sprzňt filtracyjnySprzňt izolacyjny

Sprzňt ochrony dr·g oddechowych 

Aparaty o obiegu 
zamkniňtym

Aparaty o obiegu
otwartym

Aparaty podciŜnienioweAparaty nadciŜnieniowe

Podziağ sprzňtu oddechowego 

stosowanego w straŨy



Warunki stosowania sprzňtu filtracyjnego

1. ZawartoŜĺtlenu nie moŨebyĺmniejsza od 17%.

2. IloŜĺszkodliwych zwiŃzk·wnie moŨeprzekraczaĺwartoŜci

krytycznej.

3. Posiadamy pochğaniaczodpowiedni dla wystňpujŃcego

gazu.



Sprzňt filtrujŃcy

Maska dwudroŨna FiltropochğaniaczWŃŨ



Zaw·r zwrotny 

maski



Maska dwudroŨna typ GSM

1 - zaw·r 

wdechowy,

2 - zaw·r 

wydechowy,

3 - wycieraczka 

szyby,

4 - pokrňtğo 

wycieraczki.



PrzestrzeŒ martwa maski



Schemat dziağania aparatu tlenowego



Reduktor dwustopniowy o stopniach poğŃczonych



Reduktor dwustopniowy o stopniach rozğŃczonych



1 - maska,

2 - automat oddechowy,

3 - wŃŨ Ŝredniego ciŜnienia,

4 - pasy noŜne naramienne,

5 - butle,

6 - pas biodrowy,

7 - zaw·r odcinajŃcy,

8 - stelaŨ,

9 - manometr,

10 - wŃŨ wysokiego ciŜnienia,

11 - mocowanie butli,

12 - reduktor,

13 - sygnalizator akustyczny.

Elementy aparatu 

o obiegu otwartym




