Rozdziat 4

Lojalnos¢ dziecka wobec rodziny

Monika Pigtek

Wzajemna miedzyludzka zalezno$¢ — wspotzaleznosé jest jednym z wazniej-
szych aspektow funkcjonowania. Nikt nie moze rozwija¢ sie bez udziatu innych
0s6b i nikt nie moze rozwija¢ sie bez autonomii. Zadna jednak skrajnos¢ ani
nadmierna zalezno§¢, ani catkowita autonomia nie s3 pozadane dla osobistego
wzrostu. Istotg ludzkiego bytu jest by¢ z innymi w wolnosci, rozwijac si¢ z nimi,
kocha¢, by¢ wrazliwym na innych. Pierwsza szkola relacji spotecznych, szczegdl-
nie wspélzaleznosci, dajaca mozliwos$¢ wszechstronnego rozwoju jest rodzina,
ktéra w podejéciu systemowym ujmowana jest jako cato$¢ bedaca czyms wiecej
niz prosta suma jednostek.

Zycie w rodzinie, podobnie jak w kazdej innej grupie spotecznej, oparte jest na
zobowigzaniach, wzajemnych oczekiwaniach, wspolnych dziataniach, przestrze-
ganiu norm i lojalnosci, ktéra jest osadzona zaréwno w oczekiwaniach zewnetrz-
nych, jak w zinterioryzowanych przekazach, takze tych ptynacych od dalekich
przodkéw i krewnych. Za sprawa psychologicznych koncepcji systemowych, w tym
transgeneracyjnych, znaczenia dla rozumienia rodziny i niesienia jej skutecznej
pomocy nabierajg powigzania pomiedzy do§wiadczeniami wyniesionymi z rodzi-
ny generacyjnej (pochodzenia) a funkcjonowaniem w rodzinie prokreacyjne;.

4.1. Lojalnos¢ — definicja

Wedtug Uniwersalnego stownika jezyka polskiego 1ojalnos¢ to: ,,prawosé, wiernosé,
rzetelno$é w stosunkach z ludzmi”®. Potocznie lojalnosé dzieci w rodzinie uj-
mowana jest jako ich postuszefistwo wobec matki i ojca oparte na uczciwosci

8S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
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i sprawiedliwo$ci rodzicéw. Ivan Boszormenyi-Nagy oraz Geraldine Spark
okreslaja lojalno$¢ jako: ,,poczucie solidarnosci i zobowiazania, ktére upodab-
nia potrzeby, uczucia, oczekiwania, myslenie i motywacje 0oséb pozostajacych
w relacji”®. W obrebie systemu, jakim jest rodzina, osoby s3 ,ze sobg zwigzane
silnymi, trwatymi i wzajemnymi wiezami uczuciowymi i poczuciem lojalnosci,
ktérych natezenie zmienia si¢ w czasie, lecz moze si¢ utrzymywaé w ciggu cate-
go zycia rodziny”®.

Zrédtem lojalnosci rodzinnych jest szeroko rozumiana wzajemnosé. Otrzy-
mywanie czegokolwiek od kogo$ (informacji, uczué, troski, débr materialnych
itp.) rodzi che¢ odwzajemnienia sig, niekoniecznie w tej samej formie i wobec
osoby, ktéra co$ data. Splacanie uzyskanych débr pozwala zy¢ bez poczucia
winy. Mechanizm ten ttumaczy réwniez zasada réwnowagi, oparta na checi ode-
brania zainwestowanych kosztéw i sptacenia zaciggnietych dtugdw. Im wigcej
kto$ otrzymat od swoich rodzicéw mitoéci, zainteresowania, wsparcia, tym bar-
dziej czuje sie wobec nich zobowigzany, mimo ze otrzymane dobra moga nie by¢
dane bezinteresownie. Czesto bowiem pozwalaja wzmocnié¢ kontrole i wladze
nad dzieckiem®.

Cze$¢ terapeutow pracujaca z rodzinami jest przekonana, ze bez $wiadomo-
$ci istnienia takiego aspektu relacji jak lojalnosé, nie mozna zrozumie¢ funkejo-
nowania rodziny. Szczegdlnie, ze kazda rodzina ma swoje wlasne jawne i ukryte
oczekiwania w stosunku do siebie na wzajem.

4.2. Podstawy teoretyczne wyjasniajgce mechanizm
lojalnosci rodzinnej

Mechanizm lojalnosci rodzinnej zostal ujawniony dzigki pracy psychoterapeu-
téw systemowych z rodzina. Zauwazyli oni, ze w systemie, jakim jest rodzina,
powtarzaja sie wzory wzajemnych odniesien czlonkéw rodziny, ktore reguluja
ich zachowania i podtrzymuja system. W kazdej rodzinie ustalajg si¢ z czasem
wzglednie stale uktady emocjonalnych odniesien miedzy osobami, wzory ko-
munikacji i wzajemne oddzialywania. Wzorami wzajemnych interakeji rzadzg
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rapy, Medical Department, Harper & Row, Publisher, Inc. Hagerstown, Maryland, [za:] M. Wolska,
Rodzinna lojalnosé, [w:] B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red.), Kontakty z ludzmi ,innymi” jako problem wycho-
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poziom dyferencjacji ,,ja” oraz podsystemy i granice miedzy nimi. Tezy Salvadora
Minuchina i Murraya Bowena, przedstawicieli podejscia systemowego, wskazaty
podstawy do rozumienia bliskosci i dystansu w relacjach rodzinnych oraz two-
rzenia okre§lonych granic pomiedzy podsystemami i poszczeg6lnymi osobami.
Aby rodzina funkcjonowata dobrze, granice migdzy podsystemami i poszczeg6l-
nymi cztonkami rodziny powinny by¢ jasne i dobrze zdefiniowane, szczeg6lnie
miedzy generacjami rodzice —dzieci®’.

W nurcie teorii systemowych wyrosty koncepcje transgeneracyjne, ktore zwré-
city uwage na wplyw przekazéw miedzypokoleniowych, szczegolnie w zakresie
doswiadczenia blisko$ci i autonomii, zobowiagzan, delegacji rodzinnych i lojal-
nosci, na wzory relacji miedzy cztonkami rodziny oraz na emocjonalne i spo-
teczne funkcjonowanie jej cztonkoéw. Autorzy tych koncepcji ujawnili réwniez,
ze sposoby spostrzegania i interpretowania relacji i zachowan bliskich sa czgsto
zakorzenione w do§wiadczeniach miedzypokoleniowych. Natomiast dysfunkcje
w obszarze bliskosci i autonomii prowadza do trudnosci, do zaburzen emocjonal-
nych i objaw6w psychopatologicznych®®.

Terapia kontekstualna, zainspirowana réwniez teoriami systemowymi, pod-
kre$la znaczenie zjawisk intrapsychicznych i miedzypokoleniowych dla rozu-
mienia funkcjonowania poszczegdlnych oséb w relacjach rodzinnych. Wedtug
jej zatozen, zdarzenia z przesztosci oraz system oczekiwan, roszczenia, prawa,
zobowigzania, nawet w poprzednich pokoleniach, maja wptyw na zachowanie
cztonkow rodziny. Rodzaj, kierunek i wolnos¢ dziatan osoby w rodzinie, zgod-
nie z tym nurtem, zalezy od jej do§wiadczen wewnetrznych, jak i komunikacji
w rodzinie, rél, sojuszy, zasad dawania i brania, praw, odpowiedzialnosci, zastug
i zobowigzan, dlugdw, wzajemnosci, troski, réwnosci i lojalnosci. Terapia kon-
tekstualna wprowadzila pojecie etyka relacji, ktore jest rozumiane jako dtugo-
trwaly bilans sprawiedliwo$ci pomiedzy cztonkami rodziny. Zgodnie z t3 teza
kazdy jest co§ winny swoim bliskim, a splacenie dtugu dla wielu 0séb jest spra-
wa niezwykle wazna. Niepisana zasada sprawiedliwosci obowigzuje zawsze i po-
zwala oczekiwad, ze rodzinne rachunki zostang sptacone. W sytuacji, gdy kto$
w rodzinie jest krzywdzony, pojawia si¢ u ofiary oczekiwanie odszkodowania

lub zado$¢uczynienia®.
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Z kolei Ivan Boszormenyi — Nagy oraz Geraldine Spark wprowadzili pojecie
niewidzialnej lojalnosci, ktéra powstaje wtedy, gdy rodzice maja nieuczciwe za-
dania wobec dziecka albo dziecko ma nadmierne poczucie obowigzku. Niewi-
dzialna lojalno$¢ rozumiana jest jako sytuacja, w ktérej syn lub cérka nieswia-
domie pos$wieca sig, aby poméc rodzicom. Niejednokrotnie zachowuje sie tak,
a nawet cale swoje zycie dostosowuje do oczekiwan rodzicéw, aby potwierdzi¢
ich poglady i przewidywania na swoj temat, nawet te negatywne. Mechanizm jest
»podobny do samospelniajacej sie przepowiedni” i zostal tu nazwany dziedzic-
twem, spadkiem, ktore obejmuje wszystko to, co zostato otrzymane od cztonkéw
rodziny i im dane. W dziedzictwie mozna otrzymac¢ na przyklad zaufanie lub
jego brak. Najczesciej jednak to dziecko jest zobowiazane sptaca¢ dtug. Niekiedy
lojalnosé jest tak silna, ze dziecko moze nie$wiadomie wybra¢ swoja krzywde, po
to, by ojciec lub matka mieli poczucie satysfakcji. Innymi stowy dziecko moze
nieustannie prébowa¢ sptaca¢ dtug rodzicom”.

W cyklu zycia rodziny nastepuja zmiany lojalno$ci, wynikajace z zadan
rozwojowych poszczegdlnych jej cztonkéw. Dorosto$é, podjecie roli matzonka
powinno pociagaé za soba zmniejszenie lojalnosci wobec wlasnych rodzicow
i zwigkszenie jej wobec wspotmatzonka®'.

Lojalnos¢ jest jednym ze zjawisk, ktére w systemie rodzinnym funkcjonuje
zaréwno na poziomie jawnym, jak i ukrytym. Psychoterapeuci w swej prakty-
ce zawodowej czesto spotykaja sie z sytuacja, gdy $wiadome postawy czlonkéw
rodziny pozostaja w konflikcie z ich ukrytymi oczekiwaniami. Wiele negatyw-
nych w rodzinie zjawisk, na przyktad narzucanie roli kozta ofiarnego, moze mie¢
paradoksalnie pozytywne znaczenie dla catej rodziny, jak i samej ,,ofiary”. Klu-
czem do zmiany sytuacji jest uswiadomienie sobie wzajemnych zaleznosci i ich
znaczenia dla funkcjonowania i rozwoju kazdego cztonka rodziny. Podobnie jest
w sytuacji, gdy co$ wydaje si¢ zjawiskiem pozytywnym. Na przyktad moze to
by¢ wladza w rodzinie, ktéra pociaga za sobg poza korzy$ciami réwniez poczucie
winy u osoby, ktéra te¢ wladz¢ ma. W tym przypadku korzysci na jawnym po-
ziomie s3 rtwnowazone przez straty i wyzysk na poziomie ukrytym. W procesie
terapii rodzina pracuje zaréwno na poziomie jawnym, jak i ukrytym?.

Ukryte i jawne zalezno$ci w rodzinie sa réwniez przedmiotem analiz w terapii
Berta Hellingera, gdzie zwraca si¢ szczeg6lng uwage na miedzypokoleniowe pra-
wo wyréwnania i przejmowanie cudzej winy oraz prawo przynaleznosci. Twoérca
tej terapii zauwazyl, ze w relacjach istnieje potrzeba wyréwnywania tego, co brane

% Ibid.
1 1. Namystowska, Terapia rodzin, Springer PWN, Warszawa, 1997.
92 M. Wolska, op. cit., s. 49-60.
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i dawane, oraz potrzeba odpokutowania swoich lub swoich bliskich przewinien
za pomocy cierpienia, niepowodzen czy choroby. Prawa te determinuja zachowa-
nie i postawy czlonkéw danego systemu rodzinnego cze¢sto na poziomie nie§wia-
domym i miedzy innymi wyjasniaja, dlaczego dziecko jest zwigzane z rodzicami
bez wzgledu na to, jacy oni s3 i jak jest przez nich traktowane. Zdarza sie, ze wiez
z rodzicami bywa tak silna, ze dziecko jest gotowe poswieci¢ swoje szczescie dla
dobra ojca i matki®. Przykladem s3 tu adoptowane dzieci, ktére bedac osobami
dorostymi, niejednokrotnie poswiecaja sie i opiekuja sie swoimi biologicznymi
uzaleznionymi rodzicami.

4.3. Konflikt lojalnosci w okresie adolescencji
i wczesnej dorostosci

W okresie adolescencji, u prawidtowo rozwijajacej sie mtodziezy relacje z rodzi-
cami czy innymi opiekunami oparte s3 na coraz wiekszej rownosci i samowy-
starczalno$ci. Pojawiaja sie nowe autorytety i powstaja nowe relacje ostabiajace
wiez z rodzicami’®. W tym okresie zmniejsza sie sila lojalno$ci wobec rodzicow,
chociaz trudno ustali¢ konkretny moment ustania obowiazku postuszenstwa.
Jednoczesénie ten etap rozwoju nie wyklucza bliskosci, ktéra wyraza mozliwo$é
podtrzymywania wiez6w z rodzicami opartych na zaufaniu i wzajemnym posza-
nowaniu granic. Oddzielanie sie od rodziny pochodzenia (generacyjnej) umozli-
wia mtodemu czlowiekowi ¢wiczenie kontroli nad swoim zyciem i branie odpo-
wiedzialno$ci za skutki swoich decyzji i zachowan oraz nawigzywanie glebokich
bliskich relacji. W jakim stopniu proces ten przebiegnie pomyslnie, zalezy od
wielu czynnikéw. Jednym z nich jest poziom dyferencjacji ,,ja” nastolatka, czyli
nabycie przez niego umiejetnoéci rozdzielania uczu¢ od intelektu, poniewaz do-
brze wewnetrznie zréznicowane ,ja”, czyli wlasciwe granice miedzy wewnetrz-
nymi strukturami psychicznymi wiaza si¢ bezposrednio z silnymi granicami
zewnetrznymi”. Poziom dyferencjacji ,ja” ma znaczenie dla rozwoju indywidu-
alnosci i przynaleznosci do innych, decyduje o rozwoju tozsamosci i indywidu-
acji, czyli okreslenia swojego poziomu odrebnosci i niezalezno$ci w rodzinie.

Z kolei na nastepnym etapie rozwoju, czyli w okresie wczesnej dorostosci ko-
nieczne jest juz postawienie granic miedzy sobg a innymi, szczegdélnie rodzicami,

% D. Janus, Metoda ustawier: systemowych Berta Hellingera, psychologia.net.pl (10.06.2015).

% 1. Kolbik, Lojalnos¢ rodzinna, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumie-
nia rodziny, Collegium Medicum U], Krakow 1994.
% K. Kaleta, op. cit., s. 141-158.
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ico z tym wigze si¢ — okre$lenie stopnia zaleznosci od innych. Osiggnieciem roz-
wojowym tego okresu jest rOwnowaga pomiedzy przynaleznoscia, wspotzalezno-
$cig, blisko$cia, zazyloécig a dystansem, autonomia, separacja i indywidualnoscia.
Coraz wigksza autonomia emocjonalna, poznawcza, spoteczna, finansowa, kto-
ra okre$la poziom niezaleznosci i tozsamo$¢ wlasna, jest podstawa powodzenia
w wypelnianiu r6l i obowigzkéw przypadajacych na okres dorostosci®.

U czesci mlodziezy proces indywiduacji nie przebiega normatywnie i wéw-
czas mtody czlowiek jest bardzo dtugo zalezny od rodzicéw. Emocjonalna silna
zalezno$¢, niekiedy istniejaca jeszcze w okresie mtodzieficzym czy wezesnej do-
rostosci, moze $wiadczy¢ o bardzo duzej potrzebie aprobaty, bliskosci i wsparcia
u miodego cztowieka. Nadmierne wigzanie si¢ z rodzicem moze mie¢ na celu
uzupelnienie poczucia siebie i moze dawac bezpieczenstwo, nawet za cene poczu-
cia winy, niepokoju, nieufnosci, zalu, gniewu, glebokiego poczucia wlasnej nie-
wiernosci, co wtérnie moze prowadzi¢ do ,,chorej — nadmiarowej lojalnosci™’.

Zdarza sie rowniez, ze to rodzice wymagaja okazywania wzgledem siebie lo-
jalnosci od dzieci w okresie mtodzienczym czy dorostym. Na takim etapie zycia
dziecka moze to skutkowaé réwniez nieadekwatng do wieku zalezno$cia, albo
zerwaniem kontaktéw i wiezi emocjonalnych z rodzing pochodzenia. Inng for-
ma reakeji w takiej sytuacji jest wycofanie sie ze stosunku zalezno$ci poprzez
bunt lub ucieczke z domu. Walka z zalezno$ciag moze tez polega¢ na ttumieniu
czy potepieniu emocji zwigzanych z jakakolwiek zaleznoscia, na przyktad z czu-
toscia, serdecznoscia, wrazliwoscia lub paradoksalnie moze tez by¢ maskowana
nadmiarows uprzejmoscia i postuszenstwem lub angazowaniem si¢ wylacznie
w swoje sprawy. Doroste dzieci nadmiernie zalezne od swoich rodzicéw mogg ich
negatywnie oceniaé, wini¢ za swoje porazki, dystansowa¢ si¢ emocjonalnie, a na-
wet moga by¢ agresywne”. Dostownym tego przykltadem, chociaz niekoniecznie
$wiadomym, moze by¢ wyprowadzenie si¢ dorostego dziecka poza granice swoje-
go kraju, aby by¢ jak najdalej od rodzicéw.

Dziecko na zadnym etapie rozwoju nie jest wlasno$cia rodzicéw. Zadaniem
rodzicow w okresie adolescencji, a czasami i wezesnej dorostosci, jest wspiera-
nie go w procesie indywiduacji. Wiaze si¢ to ze zmniejszaniem psychologicznej
kontroli nad wlasnym dzieckiem oraz wspieraniu go w dazeniu do autonomii
oraz samowystarczalnosci i tworzeniu przez niego wlasnej tozsamosci®. Tak jak

% M. Plopa, Wigzi w matzeristwie i rodzinie. Metody badar, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2006, s. 161-163.

7 Ibid., s. 169.
8 . Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacii, WSiD, Warszawa 1976, s. 172-173.
9 M. Plopa, op. cit., s. 161-169.
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dzieci, rodzicow rowniez obejmuje lojalno§é w postaci bezwarunkowej akcepta-
¢ji dziecka, nawet je$li w ocenie matki i ojca popelnia ono bolesne btedy. Rolg
rodzicéw jest towarzyszenie dziecku w poszukiwaniu wlasnej drogi i pokazanie
mu, ze niezaleznie od sytuacji kocha sie je.

4.4. Sposoby wyrazania lojalnosci w rodzinie

Na co dzien w rodzinie lojalno$¢ jest rzeczywistoscia trudng do zaobserwowa-
nia, poniewaz zwykle nie jest nazywana i nie jest wyrazana stownie. Kluczem do
odkrycia rodzinnych lojalnosci jest powtarzalno$¢ wzorcéw relacji rodzinnych
w kolejnych pokoleniach, pielegnowanie rodzinnych tradycji i mitéw, zachowa-
nie w szczegblnych sytuacjach zyciowych, przyjmowanie rol. Najczesciej lojal-
noé¢ dzieci wobec rodzicéw wyrazana jest poprzez przejmowanie okre§lonych
obowigzkéw lub odpowiedzialnosci za pewne sprawy, a czasami obejmuje nie-
przeszkadzanie rodzicom. Dzieci zdolne s3 do czasowego podejmowania odpo-
wiedzialno$ci za sprawy rodzinne, a nawet s3 zadowolone, ze moga odptaci¢ ro-
dzicom w ten prosty sposéb za ich trud i troske. W niektérych jednak rodzinach
rodzice nadmiernie obcigzaja swoje dzieci trudami dorostoscei i sami zajmuja po-
zycje dziecka potrzebujacego opiceki i troski. By¢ moze w ten sposéb wymuszaja
lojalnos¢ na dziecku i zatrzymuja go przy sobie na zawsze. W takich sytuacjach
dzieci moga przejawiaé rézne objawy'®.

W rodzinach, gdzie malzonkowie nastawieni s3 na branie, moga traktowaé
dziecko jako przedtuzenie wlasnej osoby, ktéra ma realizowad ich pragnienia i wy-
obrazenia!?!. Czesto tez maja poczucie braku satysfakcji ze swojego zycia i lek
przed odrzuceniem. Nielojalnoscia z kolei jest manifestowanie przez dzieci in-
dywidualnosci, co moze by¢ karane odebraniem wolnosci.

Sposoby wymuszania lojalno$ci wprost lub posrednio przez rodzicéw na
dziecku moga by¢ rozne, np. rozpieszczanie (gdzie bedzie ci tak dobrze jak
w domu), szantaz uczuciowy (gdyby$ kochat swoja matke, cérka powinna), ob-
winianie za swoje samopoczucie i samotno$¢ (dla ciebie poswiecitam wszystko),
szantaz egocentryczny (jestem chora, potrzebuje opieki), straszenie (nie wierz
nikomu, kazdy cie wykorzysta), troska (to dla twojego dobra) oraz zaleznoé¢
finansowa'%?. W skrajnych przypadkach dzieci w rodzinach dysfunkcjonalnych

100 M. Wolska, op. cit., s. 49—60.
108V, Satir, Terapia rodziny. Teoria i praktyka, GWD, Gdansk 2000.

192 F. Sujak, Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni
Archidiecezjalnej, Wroctaw 1991, s. 203-208.
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poswiecaja wlasny rozwdj i przyjmuja role, do jakich zostaty oddelegowane, po-
mimo ze nie s3 one adekwatne do ich wieku i mozliwosci, na przyktad rodzic,
koziot ofiarny czy obiekt seksualny'®. Niektére z tych rél sa szczegélnie wi-
doczne w rodzinach z problemem alkoholowym, gdzie czynnikiem przymusza-
jacym do silnej i bezkrytycznej lojalnosci jest strach przed zdemaskowaniem
problemu rodziny i ujawnieniem rodzinnej tajemnicy. Slepa lojalnoé¢ u nawet
dorostych dzieci prowadzi do rezygnacji z wlasnych potrzeb, brania odpowie-
dzialno$ci za uczucia innych i skupiania calej energii na ratowaniu rodziny
i utrzymaniu tajemnicy'*.

4.5. Niszczace skutki gtebokiej lojalnosci dzieci
wobec rodzicéw

W rodzinach okreslanych przez Murraya Bowena jako uwiklane, nie ma wyraz-
nych granic pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny. Panuje w nich duzy
chaos co do pozycji w systemie rodzinnym, petnionych funkeji i rél oraz odpo-
wiedzialno$ci. Dzieci w takiej rodzinie nastawione s3 gtéwnie na syntonie, zado-
walanie innych, unikanie konfliktu, szukanie poczucia bezpieczenstwa. Potrzeba
niezalezno$ci nie jest realizowana, poniewaz proces indywiduacji jest zaburzo-
ny na poziomie afektywnym, poznawczym i etycznym. Czlonkowie rodziny s3
przekonani, ze odbieraja rzeczywisto$¢ w ten sam sposéb, to samo mys$la i czu-
ja, s3 lojalni wzgledem wszystkiego, czego do$wiadczaja. Znana jest w praktyce
terapeutycznej historia cérki, ktéra miata objawy schizofrenii tak jak jej chora
matka, ale nie byta chora psychicznie. Lojalnos§¢ wobec matki byta tak gteboka,
ze nieSwiadomie chciala uczestniczy¢ w tym, co matka, mimo tragicznych dla
siebie konsekwencji!®.

Zgodnie z koncepcja kontekstualng zycie rodziny zdeterminowane jest spad-
kiem otrzymanym od przodkéw, w postaci na przyklad systemu oczekiwan.
Szczegolnie trudna jest sytuacja tzw. dobrych, w subiektywnej ocenie rodzicéw,
synéw czy corek. Takie ,dobre dzieci” znajduja sie w sytuacji konfliktowej, na-
wet gdy zatoza wlasng rodzine. Skazane s3 na ,,meczace” dzielenie swojego czasu
i uwagi, najczesciej na wspétmatzonka i matke. Kierujg swoimi dzie¢mi, przesad-
nie opiekuja si¢ nimi, powielajac wzorce relacyjne w obszarze bliskosci, autonomii

103 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit., s. 218.

104 D. Regula, Terapia rodzinna, Przeglad teorii, ,Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”
2000, nr 6.

105 K. Kaleta, op. cit., s. 141-158.
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iautorytetu osobistego. Najczestsze nieprawidlowe wzory relacyjne, ktérych do-
$wiadcza ich dziecko i ktére sa dziedzictwem, to fuzja, triangulacja, izolacja oraz
intergeneracyjne zastraszanie. Niejednokrotnie jednak zaborcza mito$¢ matki
nie chce dopusci¢ do realizacji relacji ze wspétmatzonkiem. Czesto wiec takie
osoby pozostaja samotne, a jedynym ich towarzyszem zycia jest rodzic!%.

Réwnie trudna moze by¢ sytuacja dzieci wychowywanych przez samotnego
rodzica, niepelnosprawnego rodzica, czy najmtodsze dziecko w rodzinie. Wow-
czas relacja na poziomie dziecko-rodzic jest niezwykle silna, nawet w okresie
adolescencji i wezesnej dorostosci. Dziecko w takim systemie petni szczegdlng
role dla rodzica, na przyktad opiekuna, zastepcy, powiernika, doradey itp. Kazda
préba zycia po swojemu moze by¢ traktowana jak niewybaczalna zdrada!?’.

Nadmierna, nieadekwatna lojalno§¢ moze tez prowadzi¢ do osobowosci za-
leznej, ktérej funkcjonowanie oparte jest na podporzadkowaniu si¢ innym oso-
bom. W zamian za uwage, opieke osoby zalezne rezygnuja z wlasnych potrzeb
iautonomii, thumia przykre emocje. Przezywaja silny lek przed porzuceniem, ale
tez i zajeciami, decyzjami, ktore innym w tym wieku wydaja sie proste i oczywi-
ste. Potrzebuja innych, poniewaz im samym brakuje pewnosci siebie, aby podej-
mowa¢ decyzje!'®. Silna potrzeba bycia z kim§ prowadzi do zachowan natretnych
i ulegtych, bezradnosci, a niekiedy atakéw paniki. Majac mato wyrazne wiasne
granice, pozwalaja innym na ich przekraczanie lub nie respektuja granic innych.
Nawigzuja nieréwnolegle relacje i pozwalaja innym na kontrole siebie. Mogg tez
z powodu przedstawionych powyzej swoich ,,wlaciwoséci” znosi¢ fizyczne lub
psychiczne znecanie sie!”.

W sytuacji, gdy rodzice doswiadczaja konfliktow, rozwodzg sie, dzieci prze-
zywaja trudnos$ci w postaci konfliktu lojalnosci w stosunku do matki lub ojca''®.
Deprecjonowanie jednego rodzica przez drugiego, wcigganie dziecka w spisek
z jednym rodzicem wptywa negatywnie na funkcjonowanie spoteczno-emocjo-
nalne dziecka, powoduje cierpienie psychiczne, a nawet moze prowadzi¢ do za-
burzen psychicznych, na przyklad konflikt zewnetrzny staje si¢ konfliktem we-
wnetrznym dziecka i jest to sytuacja tak bardzo obcigzajaca dla psychiki dziecka,
ze moze ono mie¢ objawy nerwicowe. Kazde zachowanie dziecka wobec matki lub

106 Thid., s. 141-158.

107 E. Napora, Komunikowanie si¢ matek z dorastajgcymi dzieémi w rodzinach o réznej strukturze,
perspektywa dorastajacych, ,Psychologia Rozwojowa” 2013, nr 18 (1), s. 45-56.

108 A.T. Beck, A. Freeman, D.D. Davis, Terapia poznawcza zaburzen osobowosci, Wydawnictwo
UJ, Krakéw 2005, s. 295-303.

109 R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzer, GWP, Gdansk 2005, s. 515.

110 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit., s. 47.



Rozdziat 4. Lojalnos¢ dziecka wobec rodziny 67

ojca jest w jego mniemaniu niedobre, podtrzymuje napiecie i niepokdj''’. Z prak-
tyki terapeutycznej znane s3 takie sytuacje, gdzie jeden z rodzicéw obarczat
dziecko swoimi romansami czy relacjami seksualnymi, majacymi miejsce poza
malzenstwem. Noszenie przez dziecko tego typu tajemnicy przed drugim rodzi-
cem powodowato zaburzenia psychiczne i somatyczne, posrednio trud dziecka
zwigzany byt z brakiem lojalnosci wobec zdradzanego rodzica.

W literaturze przedmiotu spotka¢ si¢ mozna z doniesieniami dowodzacymi,
ze lojalno$¢ wobec rodzica lub rodziny moze by¢ réwniez przyczyna choroby
(,,zachowania objawowego”), poniewaz dziecko czuje si¢ zobowigzane do ratowa-
nia rodzicéw przed rozpadem. W praktyce moze to oznaczaé pojawienie sie na
przyktad anoreksji, po to by rodzice skupili si¢ na dziecku, a nie na konflikcie
miedzy soba!"2.

Sq tez i takie sytuacje, gdy silna lojalno$¢ wobec ojca nie pozwala dziecku do-
strzec ryzyka krzywdy seksualnej czy oceni¢ dramatu gwattu. U dziecka powstaje
i narasta konflikt lojalnosci, poniewaz tylko ojciec-sprawca okazuje mu zaintere-
sowanie i jednocze$nie nie daje bezpieczenstwa i ochrony. Bezgraniczna mitos¢,
lojalno$¢ i zaufanie moze prowadzi¢ do trwania w niszczacej relacji latami'®.

Wiele oséb, ktére maja trudnosci emocjonalne w relacjach, nie zdaje sobie
sprawy, ze destrukcyjna relacja z rodzicem moze mieé miejsce nawet wtedy, gdy on
nie zyje. Z praktyki terapeutycznej wynika, ze kontrola rodzica zza grobu moze
by¢ bardzo silna. Polega ona na kierowaniu si¢ w zyciu przekazami, prawdami,
nakazami, oczekiwaniami rodzica badz rodzicow. Czas i przestrzen wydaja sie
nie mie¢ znaczenia, gdy sita oddziatywan rodzica za jego Zycia byta zbyt duza''.

Kiedy rachunki lojalnoéci s niewyréwnane w danej rodzinie generacyjnej
(pochodzenia), wyréwnuje si¢ je w nastepnych pokoleniach. Na przyktad osoby,
ktére byty krzywdzone w rodzinie pochodzenia, moga krzywdzi¢ swojego wspét-
matzonka lub dzieci i usprawiedliwiaja to swoimi do$wiadczeniami. Takie mie-
dzypokoleniowe wzorce negatywnych zachowan w relacjach z bliskim s3 mozliwe
do zmiany w procesie psychoterapii'’®.

Niewyrazne granice miedzypokoleniowe, sztywno$¢ i nadopiekunczos§é

przyczyniaja sie nie tylko do zaburzef u matoletnich lub dorostych dzieci'®.

1K, Sujak, Zycz'e Jako zadanie, Pax, Warszawa 1982, s. 137-141.

12 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit., s. 19.
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Niekiedy prowadza do glebokiego poczucia winy u rodzicow, ze nie dali dziecku
tyle, ile powinni, i na site chca odrobi¢ zaleglosci. Wowczas popelniaja kolejne
bledy, na przyktad wspieraja doroste dzieci finansowo i dajac, oczekuja wdziecz-
noéci w zamian oraz czuja sie uprawnieni do ingerowania w ich sprawy.

Proces uniezalezniania si¢ od rodzicow jest tatwiejszy, gdy mtody cztowiek re-
zygnuje z czerpania z zasobow rodzinnych, ale niejednokrotnie wymaga to zmia-
ny przekonan, na przyklad na temat relacji z matka lub ojcem. Skutki glebokiej
lojalnosci odbijaja sie bowiem na budowaniu relacji intymnych, na matzenstwie
i rodzicielstwie. Czgsto rodzic w obawie przed utrata dziecka zwalcza lub bojko-
tuje jego sympatie. W skrajnych sytuacjach, postuszenstwo czy zaspokajanie po-
trzeb rodzicéw przez doroste dzieci moze doprowadzi¢ do porzucenia swojego

wspdtmatzonka i dzieci'.

4.6. Strategie i techniki terapeutyczne dotyczace
ujawniania oraz anulowania rodzinnych
zobowigzan i dtugow

Celem terapii rodzinnej jest przede wszystkim poprawa umiejetnosci wspotzy-
cia z innymi, korekta zobowigzaf oraz bilansu otrzymanych i danych ,,débr”,
wyréwnanie emocjonalnych rachunkéw, przywrécenie rownowagi i sprawiedli-
wosci w relacjach rodzinnych!'®. Szczeglnym zadaniem terapii jest ujawnienie
i wypowiedzenie niejawnych przekazéw przez cztonkéw rodziny. Odkrycie skie-
rowanych do siebie oczekiwan nie musi oznaczaé ich respektowania i stosowania
sie do nich, ale moze pokaza¢, ze zaréwno odrzucenie, jak i przyjecie praw syste-
mu rodzinnego moze si¢ wigza¢ z przykrymi konsekwencjami. Terapia pokazuje
ztozono$¢ relacji rodzinnych i wskazuje, ze niekiedy Zadne rozwigzanie nie moze
w pelni satysfakcjonowaé poszczegdlnych czlonkéw rodziny i wéwezas trzeba
sie zgodzi¢ na kompromis!"”’. Zmiany te mozliwe s3 dzicki procesowi terapeu-
tycznemu opartemu na wykorzystaniu zasobéw rodziny.

W terapii kontekstualnej, ktéra miesci si¢ w ramach terapii rodzinnej, szcze-
gblng uwage zwraca sie na zaufanie, uczciwo$é, dawanie innym réznych débr
i mozliwo$¢ zapracowania w ten sposob na zastugi. Podkre$lanie w czasie terapii
pozytywnej strony dawania innym pozwala osiggnaé niezalezno$¢ indywidualna.

W7 E. Sujak, op. cit., s. 141-146.
118 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit., s. 217-218.
19 M. Wolska, op. cit., s. 49-60.
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Terapia pozwala réwniez oczysci¢ z zarzutéw winowajcow lub im przebaczy¢.
Pomaga réwniez zmieni¢ nieefektywne wzory relacji, czasami funkcjonujace
w rodzinie od pokolen.

Przywrdcenie rownowagi w obszarze obligacji i zastug, uwolnienie od nie-
widzialnych lojalnosci i dziedzictwa wielu pokolen jest procesem i przebiega
etapowo!?’. W pierwszej fazie terapii okresla si¢ dziedzictwo rodziny, w drugiej
kwestionuje go, a w trzeciej konstruuje alternatywe. Najpierw terapeuta wspdlnie
z rodzing odnajduje i nazywa dziedzictwo rodziny. Prze§wiadczenia i interak-
¢je, ktore chronig strukture i niezmienno$é rodziny s3 analizowane co najmnie;j
trzy pokolenia wstecz. W drugiej fazie czlonkowie rodziny podejmuja decyzje,
czy cheg kontynuowaé zachowania oparte na przekazach poprzednich pokolen
kosztem ,,zdrowia” niektdrych jej cztonkow, czy przeciwstawia sie i odiacza od
wielopokoleniowego dziedzictwa, ale zachowaja ,,zdrowie” chorego cztonka ro-
dziny na przyktad bulimika, anorektyczki itp. Terapeuta ma za zadanie zwrécié
uwage na skutki zmian, ktére moga polega¢ réwniez na lekcewazeniu lub pote-
pieniu ze strony rodziny, utracie poczucia bezpieczefistwa czy naglego odciecia
sie od wlasnej przesztosci. W ostatniej fazie cztonkowie rodziny uczg si¢ radzié
sobie ze $wiadomoscia bycia odseparowanym i odmiennym od dziedzictwa po-
przednich pokolen'!. Jesli na przyktad kryzys matzefiski ma swoje zrodto w zo-
bowigzaniach wobec wlasnych rodzicéw, psychoterapeuta pomaga kazdemu
malzonkowi uwolni¢ si¢ od obcigzen pltynacych z rodziny pochodzenia.

Technika terapeutyczng najczesciej wykorzystywana do okreslenia lojalno-
$ci transgeneracyjnej jest genogram. Obrazuje on podstawowe wzorce relacji
rodzinnych, co najmniej trzy pokolenia wstecz, wzorce zachowan w réznych
sytuacjach, mity i delegacje rodzinne. Analiza genogramu obejmuje historie ro-
dzinne, zaréwno te trudne i bolesne, jak i niosace wsparcie i otuche. Pokazuje
przede wszystkim mechanizm lojalno$ci wobec rodzicéw, rodzenstwa, dziad-
kow czy dalszych cztonkéw rodziny, a takze zasoby danej rodziny, ktére moz-
na wykorzystaé!?2,

Z kolei w terapii interakcyjno-komunikacyjnej, inspirowanej teoria systeméw,
zadaje sie cztonkom rodziny szereg pytan, ktére mozna pokategoryzowac w kil-
ka istotnych grup tematycznych. Najczesciej pytania te dotycza negatywnych
wyjasnien zwigzanych z wyborem danego rozwiazania, préby wyboru innych

120 M. Starzomska, Psychoterapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania, [w:] L. Grzesiuk (red.), Psycho-
terapia, Eneteia, Warszawa 1994, s. 426-428.

2V Thid., s. 426-428.

122 §7. Chrzastowski, Wykorzystywanie genogramu we wsplczesnych nurtach terapii rodzin, ,,Psy-
choterapia” 2009, nr 1(148), s. 65-76.
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dostepnych opcji, podejmowania dylematéw, konsekwencji zmian. Pytania s3
komplementarne i s zadawane z r6znych perspektyw!®.

Przedstawiona problematyka lojalnosci rodzinnych pokazuje niezwykle delikat-
na rzeczywisto$¢ dotyczaca pierwotnych relacji i najblizszych osob. Szczegélnie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych dla rodziny warto przeanalizowa¢ réwniez
iten aspekt funkcjonowania w rodzinie. Poza pozytywna funkcja mechanizmu lo-
jalnosci, polegajaca gléwnie na zaspokajaniu potrzeby poczucia bezpieczenistwa
i przynaleznoéci, mogg pojawic sie i negatywne jego skutki. Nadmierna lojalno$¢
wobec rodzica jest przeszkoda w separacji i indywiduacji dziecka, przeszkoda
w budowaniu jego wiasnej autonomii i prawidlowych relacji z innymi. Gleboka
lojalno$¢ dorastajacych i dorostych dzieci moze zniszczy¢ sfere emocjonalng
i spoteczng funkcjonowania mlodego czlowieka, a w skrajnych sytuacjach moze
doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych.

Wykorzystanie w psychoterapii réznych pozioméw funkcjonowania w ro-
dzinie, takze tych ukrytych, jak to ma miejsce w przypadku lojalnosci, zwigksza
mozliwo$¢ skutecznej pomocy. Juz samo u§wiadomienie sobie, ze niewtasciwe
wzorce relacji przekazywane z pokolenia na pokolenie utrudniaja rozwdj, a cza-
sem uniemozliwiaja osiagniecie szcze$cia, ma dziatanie terapeutyczne, moze
bowiem prowadzi¢ do $wiadomego anulowania rodzinnych zobowiazan i tym
samym zmniejszy¢ site do§wiadczania przykrych uczué. Warto zatem korzy-
sta¢ z wiedzy o systemie rodziny i relacjach zalezno$ciowych do podnoszenia
$wiadomosci rodzicow i dzieci, dziatan psychoedukacyjnych oraz dalszych ba-
dan w terapii.

123 Thid., s. 420-426.



