Wstep

W glab ludzkiego ciata lekarze starali si¢ wedrze¢ juz przed tysigcami lat.
Aleksandria i starozytny Egipt, gdzie sekcje zwlok byly wykonywane systema-
tycznie, a wrecz zalecane i popierane przez nauke, Pergamon, a po6zniej Padwa,
ktore zastynety takimi m.in. postaciami jak Galen' i Vesalius?, bez reszty poswie-
conymi anatomii zwierzat i czlowieka, dociekajacy szczegotéw budowy narza-
déw i przyczyn ich zaburzonego funkcjonowania. I wreszcie wspolczesna medy-
cyna, z calym zapleczem technologicznym, komputerowo wspomagang diagno-
styka, inzynierig genetyczng i molekularng. Wszystkie te etapy, przez ktore prze-
szta medycyna, zmierzaty do jednego celu: aby pozna¢ dziatanie mechanizmu,
trzeba go roztozy¢ na czesci. Zatem cztowiek, redukcjonistycznie potraktowany
jak maszyna, podobnie jak ona, podzielony zostat na elementy sktadowe: uktady,
narzady, tkanki, komérki. W tych, z kolei, wspdtczesna medycyna i biologia wyod-
rebnity szereg organelli, wsrdd ktdrych jadro komdrkowe, zawierajace wickszos¢ ma-
teriatu genetycznego, petni funkcje szczegolna. Rozdzielenie ciata i umystu przez
medycyne sigga czasow renesansu, kiedy wyodrebnily si¢ przyrodnicze nauki
podstawowe, ktorych celem stata si¢ obiektywna ocena rzeczywistosci. Umyst
i dusza, jako subiektywne, nie podlegaty badaniom naukowym. W ten sposob
uksztattowat si¢ dualistyczny poglad na natur¢ ludzka, przyjmujacy dwa oddzielne
systemy: ciato i umyst jako niezalezne, a wiec niewptywajace na siebie bezpo-
$rednio.

! Galen — pochodzacy z Pergamonu, zyjacy w Il wieku n.e. stynny lekarz i filozof, tworca
tzw. preparatow galenowych (lekow otrzymywanych drogg ekstrakcji), ze wzglgdu na swa stawe
i wiedze pehnit funkcje lekarza cesarzy rzymskich.

2 Vesalius — (wl. Andre Vesale) zyjacy w XVI wieku flamandzki lekarz, twérca nowozytnej
anatomii, fizjologii jako nauki doswiadczalnej oraz zasad nomenklatury anatomicznej, profesor uni-
wersytetu w Padwie, nadworny lekarz 6wczesnych whadcow.
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Redukcjonizm, swietnie sprawdzajacy si¢ w fizyce, chemii czy biologii,
pociagnal za sobg inne galezie wiedzy, mi¢dzy innymi psychologi¢. Pytanie, czy
mozna na tyle uprosci¢ zycie psychiczne, by dato si¢ podciagnaé pod schematy,
algorytmy i procedury? Czy ocena poziomu hormonow, skladu chemicznego
krwi, stopnia aktywacji uktadu nerwowego wystarczy do przewidzenia spotecz-
nych mechanizméw dziatan podejmowanych przez jednostke na réznych etapach
jej zycia, czy pozwoli przewidzie¢ ich konsekwencje dla $srodowiska i dla niej
samej? Wreszcie czy zaawansowana obecnie wiedza w zakresie genetyki, anato-
mii 1 fizjologii ludzkiego mdzgu przybliza nas do poznania cztowieka z catg zlo-
zonoscia jego przezy¢, bogactwem uczu¢, doswiadczen, zyciowych dramatow
i sukcesow? Pod wplywem badan i odkry¢ dokonanych w XX wieku przez takich
mi¢dzy innymi specjalistow jak Zygmunt Freud i Hans Selye, dualistyczny spo-
sob myslenia zaczat ustgpowac miejsca podejsciu holistycznemu. Freud wykazat,
ze trudne do wyjasnienia zaburzenia fizyczne sg wynikiem nie§wiadomych pro-
cesow psychicznych. Selye udowodnit wptyw czynnikéw psychicznych na prze-
bieg choréb somatycznych [Salmon, 2003]. Jedno mozna wi¢c powiedzieé z ca-
lym przekonaniem: cato$¢ jest czyms$ wiecej niz sumg czgsci. Poszczegolne uktady
organizmu potrzebuja tchnienia §wiadomosci, tworczej mocy miliardow neuro-
néw ludzkiego mdzgu, by zasili¢ je duchem mysli, poczuciem ,,ja”, czlowieczen-
stwem.

Zyjacy na przetomie XV i XVI wieku medyk, chemik, botanik i filozof
Paracelsus, znany ze swoich kontrowersyjnych i nowatorskich pogladow na me-
dycyne, ktore w swoim czasie przysporzyly mu liczne grono oponentow, otwarcie
glosit, ze sukces lekarza w duzej mierze zalezy od tego, czy uwzglednia on panu-
jacy we wszechswiecie duchowy zwigzek wszystkich rzeczy ze sobg [Szczeklik,
2002]. Od czaso6w Paracelsusa mineto z gorg 500 lat. Medycyna poczynita niewy-
obrazalne postepy, ale gdzies po drodze zagubita cztowieka jako podmiot swoich
dziatan. Wiedza medyczna, juz od dawna niemozliwa do ogarni¢cia przez jednego
cztowieka, musiata p6js¢ w kierunku coraz wezszych specjalizacji, z tych zas wy-
dzieli¢ jeszcze wezsze subdyscypliny, ktore staty si¢ polem dziatania dla wysoko
wyspecjalizowanych profesjonalistow. Tymczasem podmiotowe traktowanie czto-
wieka opiera si¢ na uymowaniu go jako catosci, poznawaniu w kontekscie relacji
ze $wiatem zewnetrznym, szanowaniu jego duchowosci i niepowtarzalnych cech
osobowych. Znaczenie takiego podejscia, uwzgledniajacego nie tylko biolo-
giczne, ale rdwniez psychiczne 1 spoteczne problemy jednostki ludzkiej, nabiera
szczegdlnej mocy w sytuacji utraty zdrowia, a zwlaszcza wtedy, gdy choroba nie-
sie z sobg cierpienie, odbiera fizyczna sprawnos¢. Gdy pozbawia niezaleznosci,
ogranicza kontakt z otoczeniem, obniza jakos$¢ zycia, sprowadzajac je do walki
z bélem narastajgcym pomigdzy kolejnymi dawkami lekow.
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Choroba, bdl, niesprawno$¢ — mozna je uznac¢ za nicodlgczne elementy
ludzkiej egzystencji, za stany, w ktorych wigkszo$¢ z nas kiedys si¢ znajdzie badz
juz doswiadczyta ich konsekwencji. Jedna z najglebszych, naturalnych potrzeb
cztowieka jest trwanie w relacjach migedzyludzkich. Jest ona tym silniejsza, im
bardziej problemy zdrowotne odciskaja swoje pietno na codziennym zyciu. I czego
wowczas szczegdlnie oczekujemy od bliznich? Zyczliwoséci, zrozumienia, ,,po-
chylenia si¢” nad naszym cierpieniem. Lekarz, terapeuta, psycholog, pielegniarka
to osoby, ktére powinny stac si¢ opiekunami, doradcami i przyjaciolmi chorego.
Ich oddziatywanie instrumentalne i ekspresyjne powinno uwzglednia¢ postrzega-
nie sytuacji z punktu widzenia pacjenta i zmierza¢ w kierunku zaspokojenia, wyni-
kajacych z choroby, potrzeb i oczekiwan.

Z uwagi na fakt, iz wszyscy podejmujacy wobec cierpiacej jednostki dzia-
tania lecznicze, opiekuncze, wspierajgce i usprawniajace przyjmujg na siebie role
terapeuty’, w ksigzce okre$lenie to stosowane jest zarGwno w odniesieniu do fizjo-
terapeutow, masazystow, jak i lekarzy, pielggniarek czy psychologdéw. Analogicz-
nie — osoba otrzymujgca opieke medyczna, poddana leczeniu, rehabilitacji czy
masazowi, nazywana jest pacjentem. Niezaleznie bowiem od tego, czy przychodzi
do terapeuty jako chory, czy jako klient, wymaga rozpoznania jednostki chorobo-
wej 1 przeciwdziatania schorzeniu. Potrzebujgc porady Iub zabiegdéw poprawiaja-
cych kondycje fizyczng i zewngtrzng atrakcyjnosé, jest jedng z osob oczekujacych
fachowej pomocy. Warto przypomnie¢, ze stowo patiens pochodzi z faciny i ozna-
cza cierpigcy, wytrwaly, za$ patientia — wytrzymatos¢, cierpienie, cierpliwosé.
W pojeciu ,,pacjent” miesci si¢ wige trud znoszenia bolu, i to nie tylko fizycznego,
ale i duchowego. I jest to stan wpisany w egzystencje kazdej istoty.

Takie jest wtasnie przestanie tej ksigzki: leczac i usprawniajac ciato czto-
wieka, wnikamy w jego sfer¢ psychiczna. Jest ona przeciez nicodtaczng czg¢scia
tego, co nazywamy cztowieczenstwem. Niech zatem biopsychospoteczna inte-
gralnos¢ jednostki ludzkiej pozostanie wyznacznikiem wszelkich dziatan terapeu-
tycznych wobec niej podejmowanych.

3 Terapeuta — ogdlne okreslenie wszystkich 0séb przygotowanych do leczenia chordb i in-
nych standw odbiegajgcych od normy oraz praktykujacych to leczenie (A.S. Reber, Stownik psycho-
logiczny, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000).



