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Summary

One of the basic human needs in every period of life is physical activity. Conscious and active
participation in physical activity is conducive to forming favourable attitides towards heaith and 3

its needs. The difficulties that school physical education faces become yet another reason for
researchers’ interest in the conditions and determinants of leisure time physical activity of chil-

dren, youth, and students of physical education departments. The aim of the project was to estima-

te the level of physical activity, leisure time habits and health-related behaviour of the students of
Physical education departments. Questionnaire-based research was conducted in 2000 among
last year male and female students of University Schools of Physical Education in Poznar and
Wroclaw, as well as in the Institute of Physical Education of Szczecin University and in College of

Physical Education ift Leszno: Analysis of the data indicated statistically significant differences -

among students of the above-mentioned High Schools, and between male and female students.
However, it is worth mentioning that in most of the cases the level of physical fitness was reasona-
bly high and the level of sportive involvement was also high.

) Marexk Nowackr————

WeniZ a

POSTAWY ZEGLARZY ~ CHARAKTERYSTYKA I PROBA
TYPOLOGI .. ..

Wielu autoréw zajmujacych sie tematyka marynistyczna podejmowato proby
przedstawiania relacji cziowiek - morze (Piskozub, 1976; Olchowy, 1967; Kraw-
czyk, 1968), zajmowano sig takZe postawami marynarzy zawodowych (Milian,
1971; Zatuski, 1974). W literaturze brak jest jednak préb przedstawienia typolo-
gii zeglarzy, nie znaleziono takze kompleksowej analizy stosunku cziowieka do
zeglarstwa lub, szerzej, do morza. Wiclu autor6w zajmowatlo sig natomiast sto-
sunkiem czlowieka do natury, a w szczegélnosei do gor 1 taternictwa. Ziemilski

(1976) wyodrebnia dwie grupy postaw: autoteliczne i instrumentalne. Do pierw-

szej zalicza postawe eksploracji, postawe ucieczki od spoteczefistwa i pielgrzy-
mowania do gér, do drugiej postawy estrady: sportowa 1 prestiZowo-snobistycz-
na, postawy profesjonalne i postawy eksploatatora. Pomigdzy tymi dwiema gru-
pami umieszcza postawe estetyczno-ksztalcaca i perfekejonizujaco- eugeniczna.
Inna klasyfikacje przedstawia Wozniakowski (1974). Pisze o postawach: klasycz-
nej, entuzjastycznej, sentymentalnej, malowniczej, romantycznej. Rozwdj postaw
wobec Tatr analizuje Zdebski (1984). Wyrdznia postawy: racjonalistyczna, ro-
mantyczng, zdobywcza oraz sportowa. Prace te, jakkolwiek przedmiotem ich za-
interesowania pozostaja gory, stanowia dobry punkt wyjécia do analizy typow
zeglarskich. Stanowi o tym podobny charakter obu rodzajow dziatalnosci (Zeglar-
stwo i turystyka gérska). Oba sa formami sportéw przestrzennych, rekreacji ple-
nerowej, jak i turystyki kwalifikowanej. Istota ich jest zmaganie si¢ z sitami przy-
rody i wlasna staboscia, wymagaja podobnych cech osqbqwoéci i temperamentu
(por. Strelau, 1985). Doceniajac zalety podejscia strukturalnego, jakie zastosowat
Ziemilski, oraz podejicia ewolucyjnego Zdebskiego, w niniejszym opracowaniu
wykorzystano elementy obu tych podejéc. Starano sig wykazaé, Ze w procesie
rozwoju zeglarstwa wyksztalcity sig rozne typy Zeglarzy oraz ze funkcjonuj one
w chwili obecnej w bardziej lub inniej wyrazistej postaci.



;
..
i

L

F———— 4

!

98

’L;':":’Chs.ii‘hkterysiyka postaw

B Typ rekreacyjny. Cheé rekreacji, regeneracji sit, odpoczynku po pracy powg ;
dowata pierwszymi ludzmi, ktérzy wykorzystywali fodzie Zaglowe, stuzace z:

narzedzia pracy, do wypoczynku, Zeglowanie w Holandii w XVI wieku stanowifp}

element holenderskiego stylu Zycia. W owych czasach byé prawdziwym Holen-}
drem oznaczalo byé dobrym i oswieconym czlowiekiem, zwiqzanym 2 morzem row.,

niez indywidualng umiejetnosicig Zeglowania, doznajacym wlasnie z tych powo-3

doéw prawdziwego zadowolenia i nieklamanej radosci (Glowacki, 1983, s. 25).4

Ten typ Zeglarstwa przezywa burzliwy rozwdj w drugiej potowie XIX wieku. Phil- 3

lips-Birt (1993, s. 10) pisze o réznicach w temperamencie, jakie wystgpowaty 3

. migdzy zapalonymi turystami i regatowcami: furysci zywili racjonalng mitos¢ do

morza i wybrzeza oraz glebokie zainteresowanie dobrq praktykq morskg, (...) byl
lepszymi ludimi morza niz wspélczesni im regatowcy, aczkolwiek ci drudzy lepiej §
umieli osiqgaé znaczne predkosci na kréthkich trasach regatowych. Bylo wér6d
nlchz_iui:o _Eséb zwyzsz:,m wyksztalceniem, wielu lekarzy, prawnikéw, pisarzy. ‘ 3
Wielu z nich bylo autorami ksigzek o nawigacji morskiej, pra.ktycé. zeglarskle_],

utrzymaniu jachtu, o calej wiedz_y morskiej, ktéra stata sie dla nich pasja zycia.

Upowszechnienie sig rekreacyjnego typu zeglarstwa umozliwit rozwéj kon- 4
strukcji matych fodzi zaglowych, zastosowanie nowoczesnych materiatéw oraz 3
masowa produkcja, co spowodowalo relatywne obnizenie ich ceny. Zaczeto po-
strzegac jachting raczej jako aktywnosé rekreacyjng niz jako ekskluzywny sport ke

dla wybranych. Dzigki wysitkom propagandowym producentéw sprzetu udato sie
zmi.enié W spoleczefistwie obraz Zeglarstwa. Obraz sportu zdominowanego przez
mezZezyzn, o wysokim stopniu wspétzawodnictwa i dostepnego jedynie dla wy-
Zszej klasy spolecznej zastapiono wizerunkiem rekreacyjnej formy wypoczynku
rodzinnego, dostgpnego dla §rednich klas spoleczefistwa (Aversa, 1986).
Pastawa prestizowo—snobistyczna. Jachting - to okre$lenie najlepiej przy-
stajace do tego typu postawy. Pierwsze wzmianki o wykorzystywaniu duzych jach-
tow przez brytyjska arystokracje pochodzg z XVII wieku. Krél angielski Karol II
otrzymat od Holendréw w darze dwa jachty. Poswigcatl wiele czasu na Zeglowa-
nie dla przyjemnosci, co bylo mu poczytywane za zle, jako tracenie czasu na roz-
rywki przywiezione zza morza (z Holandii). Za przykladem kréla poszli arysto-
kraci, ktérym przynaleinosé do wybranego grona jachtsmeﬁéw przynosifa za-

3
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iegow (Glowacki, 1983, 5. 31). Pierwszy.

,-v czyt i byla przedmioteﬁ:”u.sg'l‘ Zab

fachtklub zrzeszajacy wiascicieli jachtéw zostat zatozony w 1720 roku w Irlandii.

o ztonkami Cork H_arboui- Water Club byli notable i strazmicy angielscy, utrzymu-

‘fcicieli niewielkich kutréw, ktérych sami byli kapitanami, Jachty mialy shizy¢

3 plywaniu przybrzeznemu oraz wspaniatym przyjgciom w portach. Z czasem jach-

ty stawaly si¢ coraz wigksze, a na kazdym z pokladéw wiasciciela i zaproszonych

goéci obstugiwata dobrze wyszkolona stuzba. Do obshugi jachm zatrudniano za-

loge pokladowa i zawodowego kapitana (Phillips-Birt, 1993). Cztonkami jacht-
klubéw byli czesto monarchowie, dzigki czemu wiele klubéw do dzi§ posiada

* przed swa nazwa przymiotnik ,krélewski” (royal). Nie czynili tego jednak dla

przyjemnosci iegldwania, lecz raczej ze wzgledéw prestizowych i politycznych.

" Jak pisze Glowacki (1983, s. 26), fo nie Zegluga, morza i oceany przyciagaly

wyobraznie, ale porty, miasta i okolice nadmorskie, ktére moina bylo zwiedzaé

_ tygodniami oraz wykwintni ludzie dalekich stron, ktérych mozna bylo spotka¢ i
odwiedzi€.

Obecnie pomimo znacznego upowszechnienia Zeglarstwa elitarny status jacht-
klubéw nadal si¢ utrzymuje. Jak pisze Aversa (1986), czesto koneksje 1 status
osobisty, a nie rzeczywiste zainteresowanie zeglarstwem sa podstawa doboru no-
wych czlonkéw. Czynniki rasowe, etniczne, religijne i klasowe biora gérg nad
entuzjazmem dla sportu. Konsekwencja. tego jest to, Ze osoby rozpoczynajace
Zeglowanie w jachtklubach pdst:zegaja je jako sport dla wybranych, posiadaja-
cych specjalne predyspozycje i zdolnych podotaé technicznym, fizycznym i psy-
chicznym vt}ymaganiom. Tachtkluby sa przez to doskonata okazja do zaprezento-
wania stylu Zycia wyzszych sfer (Aversa 1986).

Typ wychowawczo—moralistyczny. Niewatpliwie znakomitym przyktadem
zeglarza tego typu byt Mariusz Zaruski - postaé w stylu ludzi Renesansu, ale jed-
noczesnie czystef wody romantyk, jak go okreSla Miazgowski (1958, s. 34). Byt
absolwentem wydzialy ﬁzycmo-matematycmego Uniwersytetu w Odessie, Aka-

B acy w postuchu miejscowa ludnosé: Prawidia Kiubu ograniczaly liczbg cztonkéw W
¥ do 25, 2 warunkiem przyjecia bylo tajne glosowanie. Byla to organizacja eksklu-
wna, zamknicta, nie dopuszczajaca doswego grona obcych. Jak pisze Glowac-
Pki (1983, s. 40): tresciq Zycia tego klubu nie bylo zeglowanie, lecz huczne aﬁcer-‘
kie parady obliczone na zabawienie gawiedzi. Poczatkowo kluby zrzeszaty wia-

A
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demii Sztuk Pigknych w Krakowie, wiezniem politycznym, generﬁm '

1za. Przyswoil sobie ich cechy charakteru, poczucie wigzi z grupa i natura.
strzegt w Zeglowaniu mozliwosé regeneracji utraconego pierwotnego Zwigzkn

CtaZI.Jy urojonggo podlega, ogromny wysilek intelekty i woli, wyciska stygmatycz-
Re pigtno na calym jego ustroju duchowym. Jedno mgnienie moze g0 wiecef na-

u'czyc' niz lata zmudnych dociekar: ksiqikowych (Zaruski, 1934, 5. 20-21). Dziata- .3
wa swoje kierowat Zaruski w strong miodziezy, gdyz - jak uwazat - ona n;ljgiqbie' -
zdolna jest odczuwaé te procesy. Jego sylwetke najlepie; charakteryzuja stow a{ B
Plywatem, (...) moklem i marzlem na pokladach jachtéw nie Po to, ateby z Wasl k. &

uczym:é sportowcéw, (...) lecz dla tego, abyscie W3, jako Polacy poznali morze
ucz:fczem Z nim sig zwiqzali, uznali je za wlasnq bezcennq wartosé, bez ktorej nz‘e;
ma Zycia dla dzisiejszef Polski (Zaruski, 1958, 5.13). Zeglarstwo, wedtug Zar-
slflego, miato shuzyé jako §rodek w procesie ksztattowania i wychowania jednost-
kl, przetlie wszystkim poprzez izblchq jednostki od $rodowiska spolecznego i na-
Wwigzanie kontaktu z uduchowiong przyrods (Krawczyk, 1968),

' Typ uciekinier-wléczega. Ucieczka od spoleczenistwa, przemyshy, w nature,
Jes-t dominujacym motywem dla wielu zeglarzy. Najbardziej spektakula,.ma form
uc1.ec‘zki $4 rejsy samotnych Zeglarzy. Rzecza charakterystycan jest ze przeds'i:
WZIEC tych dokonujg ludzie nie samotni z natury, lecz przeciwnie — towarzyscy,
tzw. du:sze towarzystwa. Takimi byli m.in. Leonid Teliga, Alain Gerbault, jest’
Andrzej Urbaiczyk. Teliga o powodach, dia ktérych zegluje, pisze: uciekalem nq

- . - oL L
malarzem, pionierem narciarstwa j taternictwa w Polsce. Kontakt z morzem-
- —--Poczal jako marynarz, a potem Kapitan statkéw plywajacych po Morzu Czarnyed |

$r6dziemnym, Oceani¢ Lodowatym Péinocnym. Poznat dobrze Zycie ludzi mo-#

; , §wi acegC
n?et?ezpieczer‘xstwa, poczucie wzglednej autonomicznosci je:::?ﬂ:igf ilz:::f: 3
nia Jej losu jedynie od wiasnej sprawnofci, posiadanych umiejetnosci i harty du
cha (Krawczyk, 1968). Najwazniejszym celem obcowania z przyroda Jest wi ;
zetknigeie ze smiertelnym niebezpieczeristwem. Ma to miet duze znaczenie df:
przemian w psychice czlowieka oraz Zmian w systemie wartogci (Zaruski, 1934 s
192). Wstrzgs, Jakiemu czlowiek wobec niebezpieczeristwa prawa!ziwego’, a cho:

g1k
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L przem niebezpieczeristwa, solq wody morskiej, $wiezosciq wiatru, wysitkiem mig-

(Eeliga, 1973;5:438). Teliga poczatkowo ply-

£ wat na kutrach rybackich we Wladyslawowie;.naﬂorzﬁ Azowskim i Czamym.
. Pomimo odznaczenia go przez ministra spraw.zagranicznych za WYCZyn sporto-
¥ wy, ktory najbardziej rozstawitPolske wswieciem.1969. roku, nie uwaza sig za
7.' - sportowca: Nie poréwnujcie mnie z Chichesterem, ja po prostu plyne, z nikim nie
E wspolzawodnicze i nie bije zadnych rekordéw (Glowacki, 1983, s. 385). Wyply-
' “wajac z Gdyni w rejs dookota $wiata wyznawat: Pociggajq mnie nie tyiko oceany,

alei nysﬁz‘arskie i kontynentaine przystanie, gdzie bym mogit obserwowaé iycie

ludzi roZnych krajow i ras (Teliga, 1973, s. 67). Chceial zawinaé do mozliwie naj-
\ariqkszej liczby portéw. Czgsto bylo to niemozliwe ze wzgledu na 6wezesng sytu-
acje polityczng. Jego naturg najlepiej mozna okre$li¢ pojeciem ,,v(rléczqga”. Juzz
pobytu wojennego w Anglii cheial wracac do Polski ,,dookota globusa”. Szukat

__nawet odpowiedniego jachtu do tego celu. Jednak po wielu rozmmowach z bratem

postanowit wrocié do kraju, gdyz - jak to okreslit - §wiat wtedy nie dojrzal do
samotnych widczeg, choby najbardziej twérczych (Teliga, 1973). Natura jego
nie znosila stagnacji. Teliga jest nawet bardziej widczgga i podréznikiem niZ Ze-

glarzem.
Typ zdobywczo-poznawczy. Typ ten Ziemilski nazywa tez eksploracyjnym.

W przypadku Zeglarzy moina méwi¢ o zdobywaniu - docieraniu do odlegtych

ladéw jachtem Zaglowym lub pokonywaniu na jego pokladzie trudnych i niebez-
piecznych akwenéw. Takimi sg np. wody Poludniowego Oceanu Lodowatego lub
wody Arktyki. Te whasnie obszary upodobat sobie jako cel swoje) eksploracji kpt.
Dariusz Bogucki. Bedac uczestnikiem wieln wypraw Zeglarskich po wodach Ark-
tyki i marynarzem na statkach rybackich fowiacych na tych wodach zdobyt do-
$wiadczenie, ktore pozwolito mu poprowadzi¢ szereg wypraw poza poinocny i
poludniowy krag polamy. W jednej z wypraw na jachcie ,,Gedania™ osiagnigto
obydwa kregi podbiegunowe. Byla to najbardziej spektakulama wyprawa tego

" typu w dziejach zeglarstwa. Do zeglugi w tych rejonach przyciggato go, jak pisal,

ich pigkno, ktére rekompensowato poniesiony trud i niebezpieczefistwa (Boguc-
ki, 1983). U niektérych czlonkéw zalogi ,,Gedanii” dominowata ch¢é wyczyno-
wego zeglowania niezaleZnie od strefy klimatycznej. Obfitosé mgiel, gory lodo-

morze, zeby mieé te rzeczywisto$¢, ktora naddje.smak Zyciu - przyprawia je pie-
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we, pola dryfujacego lodowego paku, pogoda odpowiadajaca &fednim warunkom 3
baltyckiej zimy, brak mozliwoSci postugiwania si¢ kompasem (zamk pola ma-

gnetycznego) powoduja, 2e Przejicie Pénocno-Zachodnie' mozna zaliczy¢ do

najtrudniejszych drég Zeglarskich (Bogucki, 1983, s. 48). Jednak samo pickno 7
rejonéw arktyczaych nie jest w stanie zréwnowazyé papigcia i wysitku wiozone- _,

go w trud zeglugi. Ta rékompensata bytoby dopiero pokonanie (zdobycie) Przej-
§cia Pénocno-Zachodniego (Bogucki, 1983, s. 57). Wirdd zeglarzy ,,Gedanii”

dominuja wiec motywy zdobywcze. Ujawniaja sig teZ inne motywy. Bogucki pi- 2

sze: co im moze daé - czym ich wzbogaci duchowo wyprawa przez Arkayke! - to
nie sukces jest wasny ani materialne korzysci - gléownym motywem jest cheé wy-
rwania si¢ z bezimiennosci, anonimowosci wspblczesnych migdzyludzkich sto-
sunkéw. Przez naszq wyprawe stali sig kims (Bogucki, 1983, s. 54). Dalej Bogue-
ki charakteryzuje jednego z cztonkéw zatogi: (...} on jest najprawdziwszym zdo-
bywcq. Obojetne, co by to mialo byé: najtrudniejsza zeglarska droga, najwyzisza

geograficzna szeroko$c, najdiuisza trasa czy najbardziej zalodzony akwen. Jest ..

do zdobycia? No to trzeba to zdobyé nie baczqc na ceng | wysilek (s. 65). Zeglo-
wanie jest dla Boguckiego realnq formq mierzenia si¢ z nieskonczonosciq, nisz-
czqceq silg, potegq sztormu, niezmiernymi odlegloiciami, mepowtarzalnosc:q sy-
tuacji i warunkow. (...) waly sie stangé wobec potegi morza (wspolaesny czlo-
wiek), bo swojq tym godnosé wymierza (s. 100).

Typ estetyczno—ksztalcgcy. Typ ten charakterystyczny jest dla artystéw, inte-
lektualistow, ktérzy z obcowania z morzem czerpia natchnienie do pracy twor-
czej, lub ludzi przezywajacych glebokie wzruszenia powodowane obcowaniem z
7aglami i morzem. Alain Gerbault - francuski zeglarz, ktéry jako pierwszy nie
posiadajac doswiadczenia samotnie przeptynat pod zaglami Atlantyk - nie byt
marynarzem, byl amatorem uprawiajacym zeglarska turystykg morska dla przy-
jemnoéci. Wyruszajac w swa podroz w 1923 roku byl zeglarskim laikiem. Byt
intelektualista, oficerem lotictwa w trakeie I wojny $wiatowej, zawodnikiem klasy
migdzynarodowej grajacym w tenisa i W brydza. Nie wybraf morza z zamilowa-
nia, nawet psychicznego, a tym mniej z organicznej potrzeby, lecz po prostu jako
Srodek wéréd wielu innych. (...) podroze, w ktérych zegluga jest tylko srodkiein

1 Nazwa przesmykumotskicgo pomigdzy Kanada a Arktyka, ktérego pokonanie byta pierwotnym
celem zatogi Gedanii.
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s]aerujq £o na jego wlasnq dmg@ dmg@ pisarza, artysty, apostola, na droggda—
- chowg, nie na droge marynarza (Merrien, 1972, s. 71). Nie czul si¢ marynarzem
3 i nim-nie byl. Jego podr6z byla ciagiem awarii i popisem piendacznoéci. Ale do-

£ konat tego, jako mieszczuch, Swiatowiec, wrazliwy intelektualista, entuzgasgfczny

idealista malo interesujqcy sie rzeczywistofcig (Merrien;:1972, s. 72).:Podobny
typ reprezentuje Iwona Piefikawa - uczestniczka mgatWhitbieadW'l973l;974‘na
pokladzie jachtu ,,Otago”. Jest ona doswiadczona zeglarka. Rejs byt dla niej szan-
sq doznan, przeiyc, wzbogacenia Zycia, szansq uzyskania dystansu do nowego
kawalka Zycia (Piefkawa, 1991, 5.34). Jej postawa byta odosobniona wér6d zato-
gi ,Otago™: ci wspaniali mezczyZni mieli swoje sprawy, nawet mowilismy nie tym
samym jezykiem, lektury, refleksje - to byla moja wquczn'ie wiasnos¢ (Dzianisz,
1991, s. 150). Posiadata skomplikowang i wrazliwa pature, byla zakochana w
morzu | wyrywajqca sig ku nieosiqgainym przestrzeniom, szybujqca miedzy mor-
skq glebiq a sloricem (Dzianisz, 1991, s. 148). Taka posta%va utrudniata jej nor-
malne funkcjonowanie w trakcie rejsu: Bede musiala ogrg:niczj»é rozmy$lania o
swoich przezyciach. Za bardzo mnie to absorbyje, utrudnia Zycie w sensie moich
ambicji (Pierkawa, 1991, s. 83). Lub w innym miejscu: rejs mi sie po prostu
znudzit (...), nie potrafie juz znaleié niczego, co mogloby zadowolié méj zmyst
artystyczny. Oczekiwalam od rejsu przezyc. Nie miaf to byé krok do mojef kariery
zeglarskiej, raczej mam inne zainteresowania (s. 97). Zeglowanie jest dla niej
Zbdtem giebokich przezy¢ metafizycznych, inspiracja do przemy$len.

Postawa sportowa jest charakterystyczna dla zawodnikdw, trenerow, dziata-
czy zwiazanych ze sportem zeglarskim (regatami). Sa to profesjonalisci, ktérych
cale Zycie zwiazane jest ze sportem Zeglarskim, lub pdlprofesjonaliSci zajmujacy
si¢ sportem poza wlasciwg pracg zawodowa. Réznorodno$é form zeglarskich re-
gat oraz klas jachtéw decyduje o rdznym stopniu bezpbéredniej walki, jaka w
nich wystepuje. Z niemal bezposrednia walka mamy do czynienia w wyScigach
érédlqdquch Tub morskich - przybrzeznych. W regatach petnoinorskich lub oce-
anicznych bezposredniego kontaktu wzrokowego moze nie by¢ nawet weale. Wiréd
zeglarzy- sportowcow dominujacymi warto§ciami s'a‘: prestiZ, uznanie, nagroda
(Macbeth, 1982). Duza wage przywiazuje sig do jakosci sprzetu i nowinek tech-
nicznych, ktére w znaczacy sposéb.moga zadecydowaé o zwycigstwie. Charakte-
rystyczna jest tez troska o przygotowanic kondycyjne i srawnos¢ fizyczna. Ten
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typ zeglarzy prezentuja takzZe osoby nie zwiazane bezposrednio ze sporteﬁ:

glarskim, a posiadajace tzw. zacigcie sportowe. Osoby te wyposazaja swoje jachy
ty w osprzet umozliwiajacy osiaganie maksymalnych predkosci, 22§ w trakeie}

 seglugi zwracaja szezegbing uwage na optymalne dostrojenie takielunku do padll
mjasych warunkéw i kursu w celu osiagniceia maksymalaej predkosoi. Gdy pod]
czas zeglugi zostang wyprzedzone przez inne jachty, odczuwaja dyskomfort psy"-
chiczny i traktuja to jako plame na honorze. Zeglarze ci czgsto startuja w regatac];-

jachtéw turystycznych.

‘ Typ szkutniczo—amatorski. Charakterystyczny dla 0séb o duzych uzdolnie
Tnach-techmcznth (tzw. ztote raczki), poswiecajacych duzo czasu na pracg przy
jachcie i wykonujacych wigkszos¢ napraw i prac konserwacyjuoych we wiasnym
zakresie. Jacht jest dla nich swoistym ,,polem uprawnym”, ,,ogrédkiem dziatko

wym’”, wymagajacym ciaglej pielggnacji i udoskonalen. S3 oni autorami licznych
pf)mystowych rozwiazan (wynalazkéw) ulatwiajacych obshuge jachtu, Zycie na :
nim, zwiekszajacych komfort zeglugi. Niektérzy buduja jachty we whasnym za- -

kresie, bardziej zaawansowani sa autorami projekt¢w wyposaZenia lub nawet ca-

lego jachtu. W skrajnej postaci szkutnik - amator wigkszo$¢ czasu przeznaczone-

go na zeglarstwo spedza na pracy przy jachcie, wykonujac roznego rodzaju prze-
robki 1 udoskonalenia oraz dyskutnjac na ten temat z osobami o podobnych zain-
teresowaniach. Ideatem dla nich jest piekny, czysty, funkcjonalny jacht, bardzo
czesto stojacy na cumach przy kei. Cechy charakterystyczne - to przywiazywanie
duzej wagi do wygladu jachtu, uzdolnienia techniczne, zainteresowanie nowinka-
mi technicznymi, gadzetami.

Przeprowadzona analiza pozwolita na wyodrebnienie osmiu postaw zeglar-

skich:

- postawa rekreacyjna: potrzeba wypoczynku w spokoju, bezpieczeristwa, ptywa-
nie w gronie rodziny, przyjaciol, ,,piknikowanie pod zaglami”, Zzeglowanie dla
zdrowia, regeneracji sit po pracy;

— postawa prestizowo - snobistyczna: potrzeba imponowania innym, budowanie -

poprzez zeglarstwo swojej pozycji spotecznej, potrzeba wyrdznienia, prestizu;
— postawa wychowawczo - moralistyczna: cheé przekazywania swojej wiedzy

innym, przekonanie o waznej roli wychowania pod Zaglami, cheé szkolenia in-

" terze i moze byé pomocna w predykeji zachowan zeglarskic

zeglarzy — charakterystyka i proba typologii
L TRrE 8 ik

 &cie pedagogiczne, ,,dziatacz spoteczny™; - ] 2

- _ . postawa uciekiniera - wibczegi: zmuzenie cywilizacja, tesknota za dziewicza
natura, nieskazonym srodowiskiem, silny zwigzek uczuciowy z kulturq morska,
: zagubienie wiasnego miejsca w _spohqzeﬁshni_e, znuzenie szarzyzna codzienne-

: 1L TR
go Zycia, spontaniczno$¢, braterstwo, wspllnota; sy - -
postawa zdobywczo - poznawcza: cheé odkrywania, poznawania nieznanego,

. zdolno§é do podejmowania ryzyka, potrzeba osiagniet, ciekawosc, pouz;:ba

25

; 3 nowych do$wiadczen;

— postawa estetyczno - ksztalcaca: przezycia estetyczne towarzyszace zegludze,
inspiracja twércza, stosunkowo mniejsze 7z_ainteresowanie' strona techniczna
zeglugi, romantyczny stosunek do Zeglarstwa;

— postawa sportowa: potrzeba rywalizacji, uwielbienie predkofci, perfekcjonizm
zeglarski, potrzeba osiagnieé, ,aplauzu”, stawy, cheé podwyzszania swoich

 kowalifikacji; .

— postawa szkutnika - amatora: przywiazywanie duzej wagi do wygladu jachtu,
,Ziota raczka”, pedantyzm szkumiczy, przewaga majsterkowania nad plywa-

niem, ‘
Analiza pozwolita na og6lna orientac je w postawach zeglarskich, ich charak-
h. Stanowi rowniez

punkt wyjscia do konstrukgji precyzyjnych narzedzi badawczych (np. kwestiona-

riusz postaw), pomocnych w diagnostyce postaw.
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Summary

There has been much trials to define types of tourists. However there are any conception of
types of sailors. On the basis of sailing literature and classification of attitudes against mountain,
author proposes and characterizes 8 types of sailor s attitudes. This is discussed on the examples
of famous polish and world sailors and author s participation observation.
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Beata Nowak

POSTAWY I ZACHOWANIA WOLNOCZASOWE
MELODZIEZY W WARUNKACH WYCHOWANIA
GRUPOWO-INTENCJONALNEGO

Na tle transformacji systemowych, zawirowan spotecznych, promujacych kon-

. sumpcyjny styl Zycia, degradacji srodowiska naturalnego, w obliczu chaosu in-

formacyjnego i patologii spolecznej, a wige powaznych zagrozen dla stabilnoéci

. egzystencji cztowieka wydaje si¢ uzasadniony, a mysle, Ze i konieczny, wnikliwy

wglad w sferg czasu wolnego dorastajacej mlodziezy. Mlodziez bowiem - to kate-
goria ludzi znajdujacych sig w okresie intensywnego rozwoju we wszystkich jego
aspektach: fizycznym, psychiczmym, emocjonalnym i spotecznym. Uksztaltowa-
ne w tym czasie postawy i zachowania maja duza szanse przetrwania w wieku
dorosfym (Przeclawski, 1978). W tym kontekscie rola wychowania sprowadza
sie do kierunkowego stymulowania obszarem czasu wolnego poprzez odpowied-

i (wlasciwy z punktu widzenia celéw wychowania oraz preferencji podmiotow

wychowawczych) dobér form i Srodkéw. M. Lobocki (1987) wskazuje na wza-
jemnie przenikajace sie funkcje czasu wolnego, z ktérych trzy: wypoczynku i
rozrywki oraz rozwoju osobowosci sa istotne przy racjonalnym organizowaniu
czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Wedlug A. Mandrowskiej i L. Zdunkiewicz
(Taczewski, 1993) racjonalnie wykorzystany czas wolny wychowanka powinien
umozliwiaé mu odpoczynek dzienny z uwzglednieniem odpowiedniej dawki wy-
sitku fizycznego, utatwiaé osigganie dobrych wynikéw w nauce oraz zapewnia¢
wlhasciwy rozwdj spoleczny.

Funkcja postaw i zachowan w czasie wolnym jest niezwykle istotnym czynni-
kiem modelujacym osobowo$¢ mlodego czlowieka. Ujmujac rzecz ogdlnie, de-
terminanty te przejawiaé si¢ moga dwubiegunowo w formie socjalizacyjnej lub
dewiacyjncj. Zachowania i postawy wolnoczasowe 53 generowane bowiem przez
massmcdia, powszechny dostep do komputerow i Internetu oraz uwarunkowania
Srodowiskowe, spoteczne i wychowawcie. W zaleznosci od doboru tresci infor-
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