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Nadzieja, strata i rozwoj*

Celem artykutu jest prezentacja rozwinietej konceptualizacji nadziei
podstawowej. Odwotujac sie do teorii Eriksona, nadzieje podstawowg
nalezy rozumie¢ jako ogélne przeswiadczenie o sensowno$ci oraz przy-
chylnos$ci $wiata wobec ludzi, Przeswiadczenie to jest wcze$nie naby-
wane w pierwszych kontaktach dziecka z bliskimi osobami i stanowi
wazng podstawe dalszego rozwoju psychicznego. Silna nadzieja sprzy-
ja konstruktywnemu radzeniu sobie z sytuacjg zagrozenia lub rozpadu
tadu poznawczego i emocjonalnego wyksztatconego przez jednostke
ijej partneré6w w kontaktach z otoczeniem. Zbudowano narzedzie ba-
dajace sile nadziei (BHI-12) o satysfakcjonujacych parametrach. Zapre-
zentowane wyniki pierwszych badan pozytywnie weryfikujg nasze hi-
potezy. Stwierdzono, ze w podobnych trudnych sytuacjach zyciowych
ludzie o silniejszej nadziei wykazujg bardziej adaptacyjne sposoby ra-
dzenia sobie i ze wystepuja u nich bardziej konstruktywne zmiany na
poziomie postaw i uznawanych wartosci. Okazato sie, ze nadzieja pod-
stawowa odgrywa w tych sytuacjach wieksza role regulacyjng niz opty-
mizm i wiara we whasny sukces. Stwierdzono pozytywny zwigzek sity
nadziei z zadowoleniem z zycia i zdrowiem psychicznym, a negatywny
z lekiem, objawami psychosomatycznymi i depresyjnoscig.

Stowa kluczowe: nadzieja, nadzieja podstawowa, strata, radzenie so-
bie ze stresem.

Adres do korespondencji: Jerzy Trzebinski, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, 03-815 Warszawa,
ul. Chodakowska 19/31, e-mail: jeraytrzebinski@wp.pl; Mariusz Zieba, Szkota Wyzsza Psychologii Spo-
fecznej, 03-815 Warszawa, ul Chodakowska 19/31, e-mail: mariusz.zieba@ swps.edu.pl.

* Autorzy dziekujg anonimowemu Recenzentowi za pomocne sugestie dotyczace
pierwszej wersji artykutu.


mailto:jeraytrzebinski@wp.pl
mailto:mariusz.zieba@swps.edu.pl

6 Jerzy Trzebinski, Mariusz Zieba

Naszym zamiarem jest przedstawienie wstepnej konceptualizacji nadziei pod-
stawowej - ogblnego, wczesnie formujgcego sie przeswiadczenia jednostki o sen-
sownosci i przychylnosci otaczajgcej rzeczywistosci. Sita tego przeSwiadczenia
wplywa na sposob reakcji cztowieka na pojawiajgce sie trudnos$ci i wyzwania
i tym samym decyduje o rozwoju jego osobowosci. Punktem wyjscia do naszych
rozwazan bylo psychoanalityczne pojecie nadziei wprowadzone do literatury
przez Erika Eriksona (1997, 2002). W artykule prezentujemy uzyskane przez nas
dane empiryczne weryfikujace przedstawiong konceptualizacje.

Pojecie nadziei podstawowej

Zgodnie z teorig Eriksona (1997, 2002), nadzieja (hope) jest szczegllnym prze-
Swiadczeniem jednostki o dwoch ogdélnych i powigzanych ze soba wiasciwosciach
Swiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz ze jest generalnie przychylny
ludziom. Sgto wiec przekonania z repertuaru ,,prywatnej teorii $wiata" czy Swiatopo-
gladu. Zwykle sg one stabo werbalizowane, ajesli sg werbalizowane, to w formie spo-
tecznie tworzonych i celebrowanych metafor oraz podtrzymujacych je instytucii,
przede wszystkim religii. Warto podkresli¢ za Eriksonem spoteczny charakter nadziei,
zardwno co do genezy, jak i charakteru proceséw jej podtrzymywania i obrony.

Pojecie nadziei, wziete Swiadomie przez Eriksona z potocznej wiedzy, akcentuje
istotne cechy tego przeSwiadczenia: jest to przekonanie o wyzszym porzadku i do-
bru Swiata, a zarazem jest to przekonanie majace charakter zatozenia, ktdre nie
podlega fatwej weryfikacji*. Jest ono podstawg interpretacji tego, co dzieje sie
w Swiecie, zwlaszcza zdarzen przysztych, gdy jednostka prébuje przewidzie¢ bieg
wypadkow, oceni¢ go i oszacowaé swoje w nim szanse. Nadzieja nie ma charakteru
czysto poznawczego, gdyz przejawia sie nie tylko w sposobie interpretowania i pro-
gnozowania rozwoju wydarzen, ale takze w towarzyszacych uczuciach wobec tych
faktéw. W opisach Eriksona dziecko petne nadziei jest pozytywnie nastawione do
nowych sytuacji i w konsekwencji dgzy do nowych do$wiadczen. Nadzieja to prze-
konania tworzace sie bardzo wczes$nie w rozwoju psychiki - Erikson wrecz traktuje
je jako pierwsze osiggniecie umystu dziecka na drodze formowania sie jego ego.
W miare uptywu czasu nadzieja znajduje wyraz specyficzny dla danej fazy rozwojo-
wej i wptywa na sposéb rozwigzywania przez jednostke kolejnych wyzwan.

* Niekiedy podstawowa nadzieja mylona jest z pojeciem podstawowej ufnosci (basic
trust), ktére tez wystepuje w teorii Eriksona. R6znice miedzy tymi pojeciami przedstawia
Erikson: ,,nadzieja, czyli pierwsza podstawowa sita zyciowa oraz podstawa rozwoju ego, to
wynik rozwigzania konfliktu ptynacego z pierwszej fazy przeciwiefstw na drodze naszego
rozwoju, a mianowicie przeciwieAstwa miedzy podstawowga ufno$cig a podstawowa nieuf-
noscig" (Erikson 2002; zob. tez Erikson 1964).
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Proponujemy uzywac do okreSlenia nadziei w sensie eriksonowskim terminu
nadzieja podstawowa z dwdch powodow: po pierwsze, jest ona traktowana przez
Eriksona jako jedna z o$miu sit czy cn6t podstawowych ego (basic virtues of ego),
po drugie, termin ,podstawowa" odroznia¢ bedzie to pojecie od potocznego,
a takze wystepujgcego czesto w psychologii pojecia nadziei jako ,,poczucia, ze rze-
czy bedg uktadaty sie pomysinie"”.

Nadzieja podstawowa jako skiadnik
reprezentacji Swiata - wilasne propozycje

Erikson podkreslat waznos¢ uformowania sie wczesnej nadziei dla pézniejsze-
go rozwoju i funkcji kontrolnych osobowosci, nie przedstawit jednak w swoich
pracach rozwinietego opisu tresci i funkcji podstawowej nadziei u dorostego.
Ograniczyt sie w zasadzie tylko do przedstawienia wczesnych doswiadczen dzie-
ciecych, ktore moga decydowac o fakcie uformowania sie podstawowej nadziei
i jej wczesnych przejawach (Erikson 1997, 2002).

Jego pojecie podstawowej nadziei nie zostato rozwiniete przez kontynuatoréw.
Nie udato nam sie znalez¢ teoretycznego rozwiniecia tego pojecia ani empirycz-
nej probki weryfikacji w literaturze ostatnich dwudziestu lat (zob. np. Psycholo-
gical Abstracts). Wydaje sig, ze termin nadzieja odnoszony jest w psychologii
wspotczesnej gtéwnie do przekonan na wiasny temat, konkretnie - szans na reali-
zacje wiasnych celéw i pozytywnosci przysztych zdarzen dla wiasnych intereséw
(Frank 1973; Menninger 1959; Mowrer 1960; Snyder 1994; Stotland 1969). Erik-
sonowskie pojecie basic hope odnosi sie za$ do pogladéw jednostki na strukture
Swiata.

Prébujac sformutowaé bardziej rozwinietg koncepcje nadziei podstawowej,
trzeba odpowiedzie¢ na co najmniej trzy pytania: Jaka jest tre$¢ podstawowej na-
dziei? W jakich warunkach tresci te stajg sie zaktywizowane ijaka petnig funkcje
w regulacji zachowania cztowieka? Jak mozna mierzy¢ site podstawowej nadziei
u dorostego cztowieka?

W preferowanym przez nas jezyku teoretycznym nadzieja podstawowa to fun-
damentalny sktadnik posiadanego przez jednostke og6lnego schematu czy tez ra-
czej powigzanych schematéw ,,rzeczywistego Swiata" (por. Epstein 1990). W tych
poznawczych schematach reprezentowane jest rzeczywiste uniwersum, w ktérym
dziejg sie wszystkie zdarzenia przeszte, aktualne i przyszte, zaréwno zaistniate
i prawdopodobne, jak i mozliwe (alternatywne). Uzywajac pojecia Brunera (1986),
wsrod mozliwych dla cztowieka ,,Swiatdw" (possible worlds), ktore jest on w sta-
nie spostrzega¢ lub symulowaé poznawczo, te, ktore sg dla niego rzeczywiste,
moga posiadac i posiadajg zazwyczaj taka uniwersalng ceche, jak porzadek i sens
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oraz przychylno$é wobec ludzkiego losu. Istnienie tej cechy moze by¢ w ludzkich
schematach $wiata réznie skrystalizowane, a wiec cztowiek moze by¢ w r6znym
stopniu jej pewny. Cztowiek moze wiec mie¢ duzg badZz matg nadzieje. Nadzieja
jest tym wieksza, im pewniejsze subiektywnie sg jego przekonania o sensownym
i pozytywnym charakterze rzeczywistego $wiata.

Zgodnie z ideg Eriksona, przekonania jednostki sktadajgce sie najej podstawo-
wg nadzieje dotycza miejsca, gdzie dzieja sie zdarzenia, ktdrych ona doswiadcza
lub o ktérych - w pdzniejszym rozwoju - wie od innych. Dla dziecka tym Swiatem
jest najblizsza rodzina, zaréwno w sensie przestrzeni (wtasny dom rodzinny i po-
kdj), jak i okreSlonych relacji i epizodéw zachodzgcych miedzy cztonami rodziny.
Ten Swiat rozszerza sie i przeksztatca w toku rozwoju w konstelacje mikroswia-
tow. Zgodnie z Eriksonem, rozwéj reprezentacji umystowej rzeczywistego $wiata
odbywa sie przez odlegte przeksztatcania pierwotnego Swiata dziecka, przy duzej
stabilnosci jego przekonar o pewnych fundamentalnych cechach tej rzeczywisto-
§ci. Nalezg do nich bardzo wczes$nie nabyte przekonania sktadajgce sie na podsta-
wowg nadzieje.

Tre$¢ podstawowej nadziei

Jak powiedzieliSmy, nadzieja to przekonanie o dwodch cechach $wiata: o tym,
ze Swiat ma obiektywny porzadek i sens, oraz o tym, ze $wiat jest w ostateczno-
§ci ludziom przychylny.

Porzadek i sens. Przekonanie o porzadku i sensownosci $wiata ma rozny po-
ziom ztozonosci i abstrakcji oraz zmienia swa tres¢ w toku rozwoju cztowieka.
U matego dziecka jest to niezwerbalizowane przeswiadczenie o regularnosci pew-
nych zjawisk doswiadczanych osobiscie, co przejawia sie¢ w oczekiwaniu okreslo-
nego faktu, gdy zaszedt fakt inny. W dalszych etapach rozwoju przekonanie o po-
rzadku zostaje pozbawione cech egocentrycznych: jest to przekonanie o istnieniu
regularnosci niekoniecznie poznanych przez jednostke, a zarazem regularnosci
uniwersalnych, to znaczy dotyczacych nie tylko jej wiasnych spraw. To raczej los
jednostki staje sie szczegélnym przypadkiem pewnych uniwersalnych regularno-
ci. Oprocz przekonan o regularno$ciach, ktére daja sie sprowadzi¢ do zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, pojawia sie przekonanie o celowosci zjawisk zachodzg-
cych w otaczajacej rzeczywistosci, a w konsekwencji - o ,,celowosci" $wiata jako
catosci. Przekonanie o celowosci $wiata to przekonanie, ze $wiat ma sens, a fak-
ty, ktére majg w nim miejsce, nabierajg znaczenia ze wzgledu na ten ,,sens".

Swiat jest przychylny ludziom. Z perspektywy matego dziecka przychylno$é
$wiata oznacza, ze jego potrzeby sa zaspokajane i ze komunikowanie przez niego
wiasnej potrzeby jest zauwazane przez innych. W toku rozwoju jednostki znacze-
nie przychylnosci ulega uog6lnieniu i stopniowo traci egocentryczny charakter.
Mie¢ nadzieje, to wierzy¢ i oczekiwaé, ze w Swiecie mozna generalnie spotkac
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wiecej dobrego niz ztego, ze nasze najistotniejsze plany i wartosci - moje, mojej
grupy lub ludzi w ogéle - sg potencjalnie mozliwe do zrealizowania i ze zawsze
w ostatecznosci mozemy liczy¢ na wsparcie innych.

Sprawiedliwo$é Swiata. Porzadek i celowo$é Swiata z jednej strony, a jego
przychylno$¢ z drugiej, sg ze sobg powigzane. Nasze dziatania i ,,zastugi" w przy-
chylnym nam Swiecie sg nagradzane, cho¢ nasze zaniechania i ,,zte uczynki" od-
dalaja nagrody lub wrecz przynoszg kary. Dystrybucja dobra w Swiecie nie jest
wiec chaotyczna: tak jak wszystko, cojest w nim wazne, przebiega zgodnie z pew-
nymi regutami. Te reguty wigzace zastugi badz przewinienia z nagrodami zwane
sg regutg sprawiedliwosci. Ma ona nastepujgcag tres¢: Cziowiek otrzymuje od
Swiata ostatecznie to, na co zastuzyl. Przejawiajacy sie w tej regule porzadek
Swiata zapewnia powigzanie dobra, ktore jednostka w tym Swiecie otrzymuje, od
tego, co czyni i ,,czego jest warta". Przychylnos¢ Swiata zawarta w tej regule prze-
jawia sie za$ w tym, ze jednostka zawsze moze swymi uczynkami zaskarbi¢ sobie
lepszg dystrybucjg dobra badZz tez - w najgorszym razie - moze ,,przejrze¢ na
oczy" i uswiadomi¢ sobie ,sprawiedliwos¢" swego aktualnego lub przysziego
losu, chocby w ,,pozaziemskiej rzeczywistosci”. Znajduje to wyraz na przykiad
w wierze w nagrody i kary po$miertne.

Reguta sprawiedliwego Swiata zostata opisana w koncepcji Lernera, a liczne
dane zgodne sg z oczekiwanymi konsekwencjami tego og6lnego przekonania ce-
chujgcego umystowos¢ ludzi (Lerner 1980). Wydaje sie, ze zjawisko opisane przez
Lernerajest logicznym uzupetnieniem pojecia podstawowej nadziej w teorii Erik-
sona, cho¢ idea Eriksona zawiera - naszym zdaniem - bardziej ,,pozytywng" wer-
sje tej reguty Wierzac bowiem w $wiat ostatecznie przychylny, cztowiek musi tym
samym wierzy¢, ze w przypadku niekorzystnej, acz sprawiedliwej dystrybucji do-
bra, determinizm w wyznaczaniu tego, co sie otrzyma, przez to, na co si¢ zastu-
zyto, jest modyfikowany przez niezmienng przychylnos¢ ,losu". Przychylnosé ta
polega na tym, ze zawsze whasnymi dobrymi uczynkami lub innymi zastugami
mozna spowodowacé korzystng redystrybucje dobra, nawet jesli uczynki te nie
rownowazg ztej wiasnej przesztosci. Mozna oczekiwac, ze duza nadzieja powodu-
je w zwigzku z tym wieksza sktonno$¢ do wybaczania innym, a takze zwieksza
odwage i che¢ do zmiany ,,na lepsze" wiasnego stanu i postepowania, zgodnie
z kulturowymi ideatami.

»Naiwna' nadzieja i ,,madra" nadzieja. W potocznej madrosci nadzieja bywa
czasem ,,matkg gtupich", gdyz oczekiwanie a priori dobrego obrotu rzeczy zbyt
czesto nie sprawdza sie. Jednak w teorii Eriksona podstawowa nadzieja - pierw-
sza chronologicznie kompetencja ego- jest syntezg ufnosci i nieufnosci. Wczytu-
jac sie w zawarte w tekstach Eriksona ilustracje, mozna postawi¢ hipoteze, ze nie-
ufnos¢ jednostki dotyczy okreslonych epizodéw pojawiajacych sie w strumieniu
rzeczywistych zdarzen, a nie ostatecznego celu tych zdarzen. Ufnos$¢ dotyczy cze-
go$ szerszego: cech rzeczywistosci, w ktorej te epizody sie zdarzajg. Nieufnosé
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odnosi sie wiec na przyktad do konkretnych przeSwiadczen i wyborow cztowieka,
a takze sytuacji, w ktorych sie znalazt, a nie do ostatecznych rozstrzygnie¢ w jego
zyciu, ktére zawsze wynikajg z og6lniejszego porzadku, sg ostatecznie sensowne
i sprawiedliwe. Cho¢ wiec rzeczywistos¢ jest dla majagcego nadzieje fundamental-
nie sensowna i przychylna, to jego indywidualny los moze zawiera¢ i zawiera
nieszczescia, momenty ztudzen i poczucia bezsensu. Cztowiek ten jest przygoto-
wany na taki bieg zdarzen i mozliwosé takich wiasnych btedéw, ktore burzg jego
pojmowanie $wiata i odbierajg mu to, co cenne. Nadzieja podstawowa daje mu
wole i przekonanie niezbedne do podjecia walki o to, co utracit.

Nadzieja jako sktadnik poznawczego schematu $wiata. Traktowanie podsta-
wowej nadziei jako sktadnika schematu Swiata umieszcza to pojecie w kontekscie
teoretycznym, pozwalajgcym na sformutowanie dwoch pytan: W jakich okoliczno-
$ciach aktywizowana jest nadzieja podstawowa? Jakie funkcje zaczyna pehnic
w zachowaniach jednostki, gdy jest zaktywizowana?

Aktywizacja nadziei podstawowej. Rozumienie rzeczywistosci ma charakter
interpretacji faktéw. Interpretacja odbywa sie w ramach wiedzy jednostki o da-
nym obszarze rzeczywistosci. Wiedza dotyczgca podstawowych spraw, takich jak
tozsamos$¢ wiasna i whasnej grupy lub hierarchia wartosci, odznacza sie stabilno-
$cig i posiada mechanizmy poznawczej obrony przed destabilizacjg. Ulega ona
zmianom gtdwnie pod wptywem niemoznosci zrozumienia w jej ramach nowych
lub sprzecznych faktéw Oparte na tej wiedzy interpretacje jednostki sg stabilne
i czytelne dla otoczenia. Mozna powiedzie¢, ze nadajg one waznemu fragmento-
wi rzeczywistosci pewien tad. Mozna tez powiedzie¢, ze omawiana wyzej wiedza
0 ,,rzeczywistym Swiecie", na ktorg sktada sie rowniez podstawowa nadzieja, jest
wiedzg nadrzedng wobec tadow poszczeg6lnych sfer zycia jednostki, tadow, kto-
re w toku zycia moga ulega¢ zmianom i zniszczeniom. Ta nadrzedna wiedza nie-
czesto jest aktywizowana poznawczo, a jeszcze rzadziej wptywa bezposrednio na
nasze dziatania. Jednostka interpretuje bowiem $wiat gtdwnie w kategoriach wie-
dzy ,Sredniego szczebla", ktéra pozwala nadawa¢ tad poszczeg6lnym sferom
zycia i tym samym konstruowac plany wiasnych dziatan, rozumie¢ dziatania part-
neréw i ich sytuacyjne uwarunkowania.

Whplyw nadziei podstawowej na ludzkie myslenie i dziatanie jest mozliwy wtedy,
gdy zaszty warunki aktywizujgce schematy reprezentujgce fundamenty ,rzeczywi-
stego Swiata", czyli przede wszystkim wtedy gdy zdarzenia burza dotychczasowy fad
lub zagrazajg nam w istotny sposdb, lub wtedy, gdy znajdziemy sie w sytuacji nowej,
wymagajacej zbudowania nowego fadu. Przyktadem takich sytuacji burzacych tad
jest trwata niemoznos$¢ realizacji waznych celéw zyciowych; utrata waznych atrybu-
téw pozycji spotecznej, odejscie partnera, z ktdrym zwigzana jest wiasna tozsamos¢,
narodziny pierwszego dziecka, nagta wygrana lub emigracja do obcego kraju.

Nieczesto znajdujemy sie w takich sytuacjach. Mozna na ich okreslenie uzyc
terminu ,,przetomowe", w przeciwienstwie do sytuacji ,,codziennych" wynikaja-
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cych z istoty fadu, w ktérym jednostka przebywa i w ramach ktorego interpretu-
je Swiat. Aktywizowana w przetomowych momentach wiedza o fundamentach
rzeczywistosci staje sie punktem wyjscia i rama dla préb obrony fadu lub budowy
nowego tadu. Sita nadziei podstawowej decyduje za$ o tym, czy w takich sytu-
acjach czujemy sie tylko zagrozeni, bezradni lub apatyczni, czy tez podejmujemy
zawarte w nich wyzwanie.

Specyfika regulacyjna podstawowej nadziei

Wedtug Eriksona, nadzieja jest podstawowg kompetencja ego umozliwiajacg
konstruktywng odpowiedz jednostki na dwie sytuacje: na sytuacje nowosci i na
sytuacje rozpadu dotychczasowego tadu. Rozwiniecie tej mysli wymaga rozroz-
nienia dwaéch rodzajow trudnej sytuacji: pierwszy to sytuacje osobistego niepowo-
dzenia w ramach trwajgcego, niezaktdconego tadu, drugi to sytuacje powodujgce
zachwianie fadu.

Niepowodzenie. Zyjac w ramach okre$lonego fadu, odnosze sukcesy i niepo-
wodzenia. Pierwszy rodzaj trudnej sytuacji pojawia sie wtedy, gdy istniejacy tad
jest nienaruszony, ale bedac jego uczestnikiem, ponosze porazke. Modelowg ilu-
stracjg jest gra sportowa, w ktorej zdarzyto mi sie przegra¢. Podstawowy problem:
czy mam wierzy¢ w siebie, walczgc o rewanz i sukces? Przekonania i rozmyslania
na temat wilasnej osoby sg tutaj decydujgcym czynnikiem w dalszym przebiegu
zachowan jednostki. Jesli - w moim odczuciu - jestem w stanie realizowac cele,
to podejme walke o zwyciestwo. Nadzieja na sukces, przekonanie o wiasnej sku-
tecznosci - ogélnie samoocena - decydujg 0 mojej postawie i wiekszosc¢ teorii zaj-
muje sie przekonaniami i poczuciami jednostki na wiasny temat jako osobowo-
Sciowymi predyktorami jej zachowan w trudnej sytuacjach (Bandura 1977; Selig-
man 1975, 1990; Snyder 1994). Stabilno$¢ tadu, w ktérym poniostem porazke,
oznacza natomiast brak warunkéw aktywizacji ogolniejszych schematéw Swiata,
a wiec brak przestanek wzbudzenia mys$lenia wynikajgcego z nadziei podstawo-
wej. Mysli takie - nawet wzbudzone - nie miatyby takiego znaczenia funkcjonal-
nego, jak mysli o wiasnych szansach odzyskania powodzenia.

Zachwianie tadu. Drugi rodzaj sytuacji trudnych wystepuje wtedy, gdy dotych-
czasowy tad waznego obszaru zycia staje sie dla jednostki problematyczny. Moze
sie zdarzy¢, ze gracz ulegnie trwalej kontuzji uniemozliwiajgcej mu uprawianie
dyscypliny lub moze odkry¢ iluzorycznos¢ zasad gry, w ktérych powszechnosé
i nienaruszalnos$¢ wierzyt. £ad, w ramach ktérego interpretuje zdarzenia i siebie
jako gracza, ulega zagrozeniu lub rozbhiciu. Odczuwana przez jednostke problema-
tycznosc¢ jest tym dotkliwsza, im wazniejszemu obszarowi zycia tad moze by¢ lub
jest odebrany.

Mozna wyr6znic trzy rodzaje sytuacji czynigce istniejacy tad czyms$ problema-
tycznym. Pierwszy z nich to zburzenie dotychczasowego tadu. Przyktadem moze
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by¢ wypadek powodujacy kalectwo, smierc bliskiej osoby, utrata pracy, odejscie
ukochanej osoby. Drugi rodzaj to nowe sytuacje zyciowe. Przyktadami sg emigra-
cja, zamazpdjscie, narodziny pierwszego dziecka, wygrana na loterii. Wreszcie
trzeci rodzaj to zetkniecie sie z nowg sytuacjg zyciowa, ktorg moge wybraé jako
alternatywe obecnej i wtedy musze zbudowac¢ nowy tad. Mozna jg nazwaé wy-
zwaniem, a przyktadami sg: oferta nowej pracy, mozliwos¢ emigracji, oferta po-
mocy ze strony innego cztowieka, mozliwos¢ przezycia nowego doswiadczenia na
przyktad podczas terapii, wielkiej podrézy, kontaktu z intrygujaca osobg lub z inng
kulturg. Sytuacje pierwszego i drugiego rodzaju spotykajg cztowieka niezaleznie
od jego woli; nie moze on uciec przed problematycznoscig waznego dla siebie
fadu. Natomiast istotg sytuacji trzeciej jest mozliwo$¢ wyboru. Podjecie wyzwa-
nia to sprawienie, ze tad danej sfery zycia staje sie problematyczny. Zyciowa
alternatywe moge jednak nie tylko odrzucié, ale moge jej nawet nie zauwazyc.

Kryterium rozroznienia trzech typéw sytuacji jest rodzaj powodu pojawienia
sie problematycznosci. Sytuacje te, cho¢ wystarczajagco odrebne psychologicznie,
nie sg jednorodne, zwtaszcza gdy wezmie sie pod uwage charakter probleméw,
przed jakimi stoi jednostka. Utrata tadu wskutek straty wymusza najczesciej
nowag sytuacje zyciowa, a takze moze stawiac jednostke przed wyborem nowej al-
ternatywy zyciowej. Z kolei wymuszona nowa sytuacja lub pojawianie sie alter-
natywy zyciowej oznacza albo rezygnacje z waznych sktadnikéw dotychczasowe-
go tadu (nowa praca to zerwanie ze starg praca), albo postawienie starego tadu
w konflikcie z alternatywnym wyzwaniem (wybdr miedzy dotychczasowg nieza-
leznoscig od innych a rozwijajgca sie mitoscig).

Nagta problematycznos$¢ tadu nie tylko aktywizuje wiedze o fundamentach
rzeczywistosci, lecz czyni ja niezbedng do rozwiazania problemu. Aby poruszaé
sie po nowym terytorium, na jakie zawsze musimy wstgpi¢, gdy grunt pod naszy-
mi nogami usunat sie, trzeba uwzglednia¢ mechanizm $wiata i jego wiasnosci.
Oprécz ogdlnych wskazowek ,topograficznych”, wiedza o fundamentach zawiera
miedzy innymi przekonania na temat sensownosci i pozytywnosci $wiata. Pro-
blem cztowieka stojacego w obliczu straty, nowej sytuacji zyciowej lub wyzwania
mozna opisa¢ nastepujgco: czy jest mozliwe i czy warto szuka¢ nowego tadu, kté-
ry mi zastgpi zburzony dawny i znowu nada sens waznemu obszarowi mojego
zycia lub - niekiedy - catemu zyciu? Podstawowym czynnikiem, okres$lajacym za-
chowania w tej sytuacji, sa przekonania jednostki na temat $wiata, w ktérym tad
mozna odnalez¢é lub nie. Je$li Swiat zawiera w sobie przestanki do znalezienia
tego tadu, jednostka z wiekszym przekonaniem podejmie proby poszukiwania.
Gdy mam silng nadzieje, ze Swiat jest sensowny i generalnie przychylny podej-
me sie szukania nowego tadu i szybciej pogodze sie ze strate starego. W przeci-
wienstwie wiec do sytuacji niepowodzenia, przekonania na wiasny temat nie
beda odgrywaty tu tak waznej roli jak podstawowa nadzieja. Nadzieja na indywi-
dualny sukces i przekonania o wiasnej skutecznosci sg bowiem czescig tadu, kto-



Nadzieja, strata i rozw0j 13

ry ulegt rozbiciu lub jest podany w watpliwo$¢. Natomiast podstawowa nadzieja
odnosi sie do fundamentéw Swiata, w ktérym fad zostat stracony i w ktérym moze
by¢ odnaleziony,

Gdy stoimy wobec zjawiska zwiekszonej niepewnosci lub rozpadu dotychcza-
sowego tadu w naszym zyciu, nadzieja podstawowa daje nam wiec mocne prze-
Swiadczenie, ze mozna, i ze warto budowa¢ nowy lad. Pozwala bowiem oczeki-
waé, ze w Swiecie, w ktorym budowaé miatbym tad, istnieje porzadek, a wiec
moge mie¢ nad waznymi dla mnie dziataniami kontrole poznawczg i pragmatycz-
ng. Moje dziatanie moze mie¢ przewidywalne i zamierzone skutki. Pozwala tez
oczekiwaé, ze - skoro $wiat jest przychylny - moje zamiary potencjalnie sg w nim
mozliwe do zrealizowania, a moje najistotniejsze wartosci mozna w nim ocalic.
Majac takie ogdlne przeswiadczenie, moge zacza¢ dziatanie. Dziatanie to opierac
sie bedzie na pewnej ,,nadwyzce" motywacyjnej i energetycznej, wynika bowiem
z dedukcji z wiedzy o konstrukcji $wiata, a nie z przeSwiadczen na temat samego
siebie, ktére ,,na co dzien" stanowig przestanke motywacyjng zachowan.

Nadzieja, optymizm i pogodzenie si¢ ze stratg

Pogodzenie sie ze stratg, a nastepnie wytrwanie w stanie, ktéry za Kruglan-
skim (Kruglanski i Webster 1996) mozna okresli¢ jako rezygnacjg z szybkiego i za
wszelkg ceng ,,domkniecia poznawczego", wydaje sie niezbednym warunkiem
otwarcia sie na nowe perspektywy i budowanie nowego tadu. Wedtug Clark i Wat-
sona (1988), pogodzenie sie ze strata, ktore objawia sie w emocjach rozpaczy, za-
lu, niskim poczuciu wtasnej wartosci i ostatecznie pewnym spokojem emocjonal-
nym, ktéry mozna nazwac rezygnacjg, jest adaptacyjne w sytuacji postresowej,
gdy dotychczasowe wysitki nic nie dajg. Emocje te i towarzyszgca im postawa
oznacza bowiem wycofanie energii organizmu z dotychczasowej aktywnosci nie
majgcej perspektyw i mozliwos$¢ zainwestowania jej w nowg aktywnos$¢. Zdaniem
Clark i Watsona, postawa ta jest powszechng i adaptacyjna wséréd zywych organi-
zmoOw reakcjg na sytuacje nieusuwalnej rozbieznosci miedzy zadaniem a wiasny-
mi mozliwosciami. Naszym zdaniem, silna nadzieja podstawowa zwieksza regula-
cyjna moc tego adaptacyjnego mechanizmu, podczas gdy staba nadzieja utrudnia
lub wrecz uniemozliwia jego dziatanie.

Silna wiara w porzadek, sensowno$¢ i przychylnos$é Swiata sprawia, ze tatwiej
jest pogodzié sie ze stratg, a tym samym fatwiej jest przejs¢ do fazy konstruowa-
nia nowego tadu. W takim $wiecie jednostka ma tez wiekszg gotowos$¢ do dostrze-
gania i poszukiwania mozliwosci budowy nowego tadu. Ufniej odnosi sie do ofer-
ty pomocy od innych i do nowych doswiadczen, ktérych dostarczajg nowe relacje
spoteczne, nowa kultura i nowe formy aktywnosci. Przy stabej nadziei strata wy-
wotuje wiekszy lek. Jednostce brakuje poczucia, ze zagrozony fad mozna zastgpic
innym, a w szczeg6lnosci, ze proby zbudowania nowego tadu zakorncza sie sukce-
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sem. To, co istnieje i do czego jest przyzwyczajona, jest dla niej w szczegdblny spo-
séb cenne, gdyz wydaje sie jedynym mozliwym. Mimo nieodwracalnych faktéw
bronimy wiec starej tozsamosci, starej wiezi z partnerami lub staramy sie zastg-
pi¢ to, co stracone, czym$ podobnym. W kazdym z tych przypadkéw punktem
odniesienia dziatan jednostki jest stary zagrozony lub zburzony lad. Nie bedac
przekonanym, ze ,$wiat ma sens ijest dobry", trzymam sie panicznie tego, co
stracitem, nie widze bowiem innych perspektyw.

W tym kontek$cie warto wspomnie¢ o ograniczonej uzytecznosci optymizmu
i wytrwatosci zwigzanej z wiarg w siebie. W wielu teoriach (np. Seligman 1975,
1990; Snyder 1994) oraz w pewnych wersjach potocznej madrosci sg one trakto-
wane jako lekarstwo na wszystko. Optymizm iwiara w siebie pozwala na podtrzy-
mywanie realizacji powzietego planu i decyzji. Gdy lad, w ktérym te plany
powstaty i w ktorym mozna ja wciela¢ w zycie, pozostaje niezagrozony, obie te
postawy sg konstruktywne, Wiara, ze kleski sg przejsciowe i mozna zwyciezyé
grajac w te sama gre, stosujac sie do jej regut, sprzyja zwyciestwu - ite prawde
dokumentujg dane wspobtczesnej psychologii. Jednak obie postawy mogg byc¢
skrajnie nieefektywne wtedy, gdy rozbiciu ulegt lad, w ktdrym pojawiajg sie owe
kleski i wygrane. W takiej bowiem sytuacji, w ktorym$ momencie jednostka musi
przerwaé dotychczasowe dziatania i préby, gdyz sg bezproduktywne. Optymizm
i silna wiara we witasne mozliwosci oddala moment dostrzezenia tego faktu.
Z perspektywy rozwoju jednostki, optymizm i wiara w siebie powinny wtedy usta-
pi¢ miejsca zwatpieniu w dotychczasowy fad, w siebie i pogodzeniu sie z kleska
czy z utratg czego$ cennego. Jest to mozliwe wtedy, gdy nagta strata i problema-
tycznos¢ tadu nie powoduje paralizujgcego poczucia leku i chaosu. Silna nadzieja
podstawowa, ostabiajgc lek przed konsekwencjami rozbicia dotychczasowego
fadu, utatwia takg transformacje postaw i - co réwnie wazne - utatwia szukanie
nowego tadu.

Podsumowujac, silna nadzieja podstawowa w sytuacji straty naruszajacej tad
sprzyja pogodzeniu sie ze stratg i efektywnemu szukaniu i budowaniu nowego
Jadu. Strata moze wtedy stanowi¢ impuls do rozwojowych zmian w osobowosci.
Silna nadzieja sprzyja otwartosci poznawczej i konstruktywnemu dziataniu w no-
wych sytuacjach zyciowych i w momentach pojawienia sie alternatywy wobec
dotychczasowego biegu zdarzed. Mozna powiedzieé, ze silna nadzieja ufatwia
zauwazenie i wykorzystanie ,,szczesliwych zdarzen"”, takich jak pomoc ze strony
innej osoby lub mozliwo$é waznego wyboru. Co wiecej, silna nadzieja sprzyja po-
szukiwaniu i wspéttworzeniu takich zdarzen.
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Proby weryfikacji*

Pomiar podstawowej nadziei

Erikson interesowat sie przestankami tworzenia sie podstawowej nadziei
u matego dziecka, jednak nawet dla tego waskiego obszaru obserwacji nie stwo-
rzyt metod pomiarowych. Tworzac narzedzie diagnozujace site podstawowej
nadziei u dorostego cztowieka, wyszliSmy z zalozenia, ze przeSwiadczenie to
powinno sie przejawia¢ w stopniu akceptowania przez jednostke okreslonych
twierdzen o Swiecie, mianowicie twierdzen, ktére wchodza w sktad funkcjonuja-
cego w danej kulturze Swiatopogladu i odnoszg sie do problemu sensownosci
i przychylnoSci otaczajacej rzeczywistosci. Skonstruowano Kwestionariusz
Nadziei Podstawowej (BHI-12) obejmujacy 12 pozycji, w tym 9 diagnostycznych,
ktérych tres¢ wynika z wprowadzonego przez nas pojecia nadziei podstawowej.
Kwestionariusz poddany zostat badaniom pilotazowym, a jego obecna wersja
powstata po wyeliminowaniu badZ modyfikacji czesci pozycji o niesatysfakcjonu-
jacych wiasciwosciach psychometrycznych. Zawiera on nastepujgce stwierdzenia
wyrazajgce nadzieje (pozycje poprzedzone powyzej znakiem (-) wymagajg odwro-
cenia):

Swiat jest sprawiedliwy i kazdy otrzyma predzej czy pézniej to, na co zastuzyt.

(-) Nie ma w rzeczywistosci obiektywnego dobra i zia.

(-) Rzeczywistos¢, ktora nas otacza, jest niewytlumaczalna i nieprzewidywalna.

Swiat jest w gruncie rzeczy dobry, nawet jesli jest nam Zle.

Zawsze znajdg sie jacy$ ludzie, ktérzy pomogg nam w trudnych chwilach.

(-) Spotykajace nas wazne wydarzenia sg przypadkowe ijestesmy na tasce losu.

(-) Los jest mi nieprzychylny

Swiatjest w gruncie rzeczy sensowny i 0 co$ w nim chodzi, nawet jesli czasem

czujemy sie zagubieni.

Kwestionariusz zawiera tez nastepujace zadanie: ,,Przeczytaj dwa powiedzenia
i zaznacz na skali, ktére z nich blizsze jest Twoim doswiadczeniom i odczuciom.
»l« lub »2« 0znacza, ze bardziej zgadzasz sie z twierdzeniem po lewej stronie, »4«
lub »5« - po prawej stronie. Jesli zupetnie nie mozesz zdecydowaé, zaznacz »3«.
Staraj sie jednak wybrac to powiedzenie, ktére uwazasz za trafniejsze".

».Nie ma tego ztego, co ».Nie ma tego ztego, co by
by na dobre nie wyszto" 1 2 3 4 5 na gorsze nie wyszto"

* Czes$¢ prezentowanych badan powstata w ramach seminarium magisterskiego kiero-
wanego przez Jerzego TrzebifAskiego, w ktérym uczestniczyt w charakterze asystenta Ma-
riusz Zieba.
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W kwestionariuszu zastosowano 5-punktowgq skale (od ,,zdecydowanie sie nie
zgadzam" do ,zdecydowanie sie zgadzam"). Oprécz pozycji diagnostycznych
wprowadzono 3 pozycje buforowe.

Rzetelnosé skali BHI-12

W trakcie dziewieciu badan z wykorzystaniem tej skali, prowadzonych w latach
2001-2003, uzyskiwano satysfakcjonujacg rzetelno$é. Zbiorczy wskaznik (N= 616)
rzetelnosci wewnetrznej (a) wyniost 0,82. Warto zwrdci¢ uwage, ze powyzszy wy-
nik uzyskano dla pozycji dobranych tak, aby reprezentowaty bogaty i ztozony
czynnik, jakim jest nadzieja podstawowa. Byty to wiec stwierdzenia dos¢ odlegte
od siebie tresciowo na poziomie semantycznym. Analiza czynnikowa metodg
gtownych skfadowych (z rotacjg Varimax) wykazata dwa czynniki wyjasniajgce
tacznie 54% wariancji. Na podstawie analizy tresci pozycji o wysokich tadunkach
w poszczegolnych czynnikach mozna okresli¢, ze pierwszy czynnik (wyjasniajacy
38% wariancji ogolnej) zawiera pozycje odnoszace sie do przekonan na temat
przychylnosci Swiata. Drugi czynnik (16% wariancji) zawiera pozycje dotyczace
porzadku i przewidywalnosci w $wiecie. Niektére pozycje maja do$¢ wysoki
tadunek na obydwu czynnikach, Wynik analizy czynnikowej pozostaje w zgodzie
z zatlozeniami teoretycznymi.

Analiza wynikdw pomiaru rzetelno$ci wewnetrznej skltania do wniosku, ze
istniejgce narzedzie moze miec¢ satysfakcjonujacg rzetelnos¢ i trafnos¢, przynaj-
mniej w zastosowaniu do o0s6b z kregu kulturowego, w ktérym wystepujgce
w pozycjach BHI-12 ogo6lne pojecia i terminologia (,,rzeczywisto$¢", ,,nieprzewi-
dywalnos¢", ,,sprawiedliwos$¢ Swiata") sg zrozumiate i - co wazniejsze - majg
odniesienie do odpowiednich tresci ich Swiatopogladu, Problem ten bedzie rozwi-
niety w podsumowaniu artykutu.

Trafno$¢ BHI-12 moze by¢ oceniona na podstawie opisanych ponizej badan
weryfikujgcych hipotezy przedstawione w teoretycznej czesci artykutu. Mozna te
badania podzieli¢ na dwie grupy. Przedmiotem pierwszych byt zwigzek miedzy
poziomem nadziei podstawowej a konsekwencjami znalezienia si¢ w sytuacjach
zaburzajagcych tad w waznym dla jednostki obszarze zycia lub znalezienia sie
w obliczu nowych doswiadczen osobistych. Drugi rodzaj badan dotyczyt zwigzku
podstawowej nadziei z r6znymi zmiennymi osobowosciowymi.
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Funkcja regulacyjna podstawowej nadziei
w sytuacjach zaburzenia tadu

Wspoiczesne teorie stresu akcentujg, ze przezyta trudna sytuacja, zwigzana na
przykfad z wazng osobistg stratg, moze przynie$¢ korzystne zmiany w osobowosci
i funkcjonowaniu jednostki, a warunkiem takich zmian sg czynniki osobowoscio-
we (Aldwin 1994; Antonovsky 1995; Armeli, Gunthert i Cohen 2001; Park, Cohen
i Murch 1996). Jednym z takich waznych czynnikéw wydaje sie nadzieja podsta-
wowa. Zgodnie z naszymi hipotezami, fundamentalng funkcjg nadziei podstawo-
wej jest sprzyjanie konstruktywnemu wyjsciu z zaburzenia tadu w waznej sferze
zycia jednostki w wyniku straty lub przezycia nowego dos$wiadczenia. Oczekiwa-
liSmy tez, ze rola nadziei podstawowej bedzie w takich sytuacjach znaczaco waz-
niejsza niz rola takich czynnikéw, jak wiara we witasny sukces i optymizm, a wiec
przekonan odnoszacych sie do wiasnej osoby ijednoczes$nie opartych na doswiad-
czeniach w konkretnych sferach zycia jednostki.

W jednym z naszych badan (Konarzewska 2003) 75 licealistow wypetnito kwe-
stionariusz BHI-12, a nastepnie byli oni proszeni o przypomnienie sobie i opisanie
»najtrudniejszej sytuacji w Twoim zyciu w ciggu ostatnich 2 lat (...), ktora stanowi-
ta dla Ciebie problem, byta osobiscie wazna i dotyczyta waznych dla Ciebie spraw.
Sytuacja ta moze dotyczy¢ Twojego zycia osobistego, rodzinnego lub zawodowego.
Moze wigza¢ sie¢ z jakim$ trudnym wydarzeniem badZ istotng zmiang w Twoim
zyciu". Nastepnie osoby badane wypetniaty kwestionariusz diagnozujacy wystapie-
nie i natezenie rozwojowych konsekwencji trudnej sytuacji. Zawierat on 39 pozycji
opartych na kwestionariuszu Stress-Related Growth Scale autorstwa Parke'a
i innych (Park, Cohen i Murch 1996). Przyktadowa pozycja kwestionariusza:

M0dj szacunek dla odczu¢ i przekonan innych osob

1 2 3 4 5
Zdecydowanie Raczej Ani nie wzrost, Raczej Zdecydowanie
zmalat zmalat ani nie zmalat wzrést wzrost

Pytania kwestionariusza poprzedzone byly poleceniem: ,Prosimy Cie, aby$
okreslit, jakie konsekwencje dla Ciebie i Twojego zycia przyniosta opisana przez
Ciebie powyzej trudna sytuacja oraz to, w jaki sposob w tej sytuacji postepowa-
tes". taczny wynik obliczany jest jako suma odpowiedzi na wszystkie 39 pozycji
(cze$¢ z nich wymagata przekodowania). Im wyzszy wynik, tym wyzsze natezenie
rozwojowych konsekwencji trudnej sytuacji. W oryginalnym narzedziu amerykan-
skim badany proszony jest o dokonywanie syntetycznych sgdéw wyabstrahowa-
nych z kontekstu. W naszej wersji kwestionariusz zostat zastosowany do pomiaru
rozwojowych konsekwencji sytuacji trudnej, ale w odniesieniu do konkretnej re-
konstruowanej z pamieci sytuacji z zycia osoby badanej. Metoda ta wydaje sie
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trafniejsza niz zadawanie ogolnych pytan o to, jak osoba badana ,,zazwyczaj radzi
sobie w sytuacjach trudnych™.

Rycina 1 przedstawia wartosci uzyskane w kwestionariuszu rozwojowych kon-
sekwencji trudnej sytuacji dla czterech grup o0séb roznigcych sie poziomem
nadziei podstawowej. Uzyskane wyniki potwierdzajg hipoteze, ze osoby, ktore
majg silng nadzieje podstawowa, czesciej niz osoby o stabej nadziei opisujg u sie-
bie takie konsekwencje przezytych sytuacji trudnych, ktore zakwalifikowano jako
rozwojowe:F B = 2,97; p < 0,03, w analizie post hoc r6znice miedzy grupami
skrajnymi istotne na poziomie p < 0,01.

nadzieja podstawowa

Rycina 1. Srednie stopnia wystepowania rozwojowych konsekwencji sytuacji trudnej dla czterech po-
zioméw nadziei podstawowej

Celem kolejnego badania byta weryfikacja hipotezy o roli podstawowej nadziei
jako predyktora konstruktywnych konsekwencji stresu w poréwnaniu z innymi
klasycznymi czynnikami osobowosciowymi w badaniach nad stylami reakcji na
stres: optymizmem i wiarg w siebie (Zigba 2002). W badaniu tym uczestniczyto
82 starszych licealistow oraz mtodych instruktorow harcerstwa. Mierzono zwig-
zek miedzy trzema zmiennymi osobowo$ciowymi: optymizmem, wiarg w osobisty
sukces i nadziejg podstawowa, a natezeniem rozwojowych pozytywnych konse-
kwencji trudnych sytuacji zyciowych.

Do pomiaru rozwojowych konsekwencji uzyto skroconej do 25 pozycji adapta-
cji skali Parke'a i innych do oceny optymizmu - polskiej wersji znanego narzedzia
LOT-R Scheiera, Carvera i Brigdgesa (Poprawa i Juczynski, 2001), do pomiaru



Nadzieja, strata i rozwdj 19

wiary we wiasny sukces uzyto polskiej eksperymentalnej adaptacji ADHS (Adult
Dispositional Hope Scale) Snydera i innych (Snyder, Cheavens i Michael 2000)*.

Dane pokazujg, ze korelacje miedzy wszystkimi trzema zmiennymi wyjasniaja-
cymi a natezeniem pozytywnych zmian sg pozytywne (ale najwieksza warto$¢
osigga w wypadku podstawowej nadziei: r = 0,45; p < 0,01). Jednak dalsza ana-
liza wykazata, ze najwieksze znaczenie dla rozwojowych konsekwencji sytuacji
trudnej ma poziom nadziei podstawowej. Wielko$¢ r6znic w natezeniu pozytyw-
nych zmian miedzy osobami o wysokim i niskim poziomie optymizmu, wiary
w sukces i nadziej podstawowej osigga istotnos¢ statystyczng tylko w wypadku
nadziei podstawowej: F[L 7] = 5,77; p < 0,05. Ostatecznego argumentu dostar-
czyla analiza regresji metoda eliminacji wstecznej, z ktérej wynika, ze sposrdd
trzech mierzonych zmiennych wyjasniajacych tylko poziom nadziei podstawowej
jest istotnym predyktorem rozwojowych konsekwencji sytuacji trudnej. Przedsta-
wia to tabela 1.

Tabela 1. Analiza regresji metodg eliminacji wstecznej: nadzieja podstawowa, wiara w sukces
i optymizm jako predyktory rozwojowej reakcji na sytuacje trudng

Model p t p R2 F p
Model 1 0,25 7,37 0,000
Nadzieja podstawowa 0,42 3,68 0,000
Wiara we wiasny sukces 0,15 1,19 ni.
- skala ADHS
Optymizm - skala LOT-R 0,00 -0,00 n.i.
Model 2 0,25 11,22 0,000
Nadzieja podstawowa 0,42 3,83 0,000
Wiara we wiasny sukces 0,15 1,38 n.i.
- skala ADHS
Model 3 0,23 20,27 0,000
Nadzieja podstawowa 0,47 4,50 0,000

W badaniu, w ktorym uczestniczyto 71 mtodych homoseksualistow (Bednarczyk
2003), ktorzy po ujawnieniu swojej orientacji seksualnej spotkali sie z odrzuce-
niem ze strony bliskich os6b, stwierdzono, ze silniejsza nadzieja wigzata sie z lep-

*

Polska eksperymentalna adaptacja skali ADHS stosowana jest w Katedrze
Osobowosci SWPS od kilku lat i charakteryzuje sie satysfakcjonujagcym poziomem
rzetelnosci (a od 0,76 do 0,89).
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szym radzeniem sobie z tg zagrazajgca spotecznym relacjom i spotecznej tozsamo-
§ci sytuacja. Wskaznikiem stopnia radzenia sobie z odrzuceniem byta czestotliwos$¢
okreslonych przezy¢ szacowana przez badanego na skali 6-stopniowej. Osoby ba-
dane byly pytane o czesto$¢ przezywania w okresie ostatnich dwéch miesiecy
wielu pozytywnych i negatywnych stanéw psychicznych. Stany pozytywne to na
przyktad: poczucie szczescia, duma z siebie, rozluznienie i relaks, spokdj, fantazjo-
wanie na temat przyjemnych rzeczy, ktdre moga zdarzy¢ sie w przysztosci, odczu-
wanie przyjemnosci z tego, co sie robi, Przyktadami stanéw negatywnych byly:
smutek, niepokdj, zto$¢ na kogos, rozdraznienie, przygnebienie, samotnos¢, wstyd,
zto$¢ na siebie oraz odczuwanie obaw na temat przysztosci.

Zgodnie z oczekiwaniem, nadzieja podstawowa wigzata sie pozytywnie z cze-
stotliwosciag przezywania stan6w pozytywnych, a negatywnie z czestotliwoscig
przezywania stanéw negatywnych (wskaznikiem czestotliwosci byta suma osza-
cowan dla odpowiedniego rodzaju stanéw) (rycina 2) .

Rycina 2. Czestotliwo$¢ przezywania stanéw pozytywnych oraz przezywania stanéw negatywnych
w zaleznos$ci od poziomu nadziei podstawowej

Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata istotny efekt nadziei podstawowej
w zakresie stanéw pozytywnych: F[2,61]= 4,34; p < 0,05 oraz negatywnych
F269 = 3,57; p < 0,05. Sita nadziei podstawowej korelowata rowniez z pozytyw-
ng reakcjg na stwierdzenie: ,Jestem ostatnio zadowolony z siebie" (r = 0,37;
p < 0,01).

Wyniki kolejnego badania (Gujski, 2003) potwierdzajg wazny i autonomiczny
wplyw podstawowej nadziei na adaptacyjnosé reakcji na trudne sytuacje oraz po-
kazujg funkcjonalng odmiennos$¢ nadziei podstawowej i wiary we wiasny sukces
w sytuacji nieodwracalnej straty i niepowodzenia.
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Badanymi bylo 88 studentéw ekonomii, z ktérych potowe proszono o przypo-
mnienie sobie waznej inieodwracalnej straty, ktorg poniesli w ciggu ostatnich 5 lat
(np. smier¢ bliskiej osoby), a pozostatych o przypomnienie sobie sytuacji, w ktorej
doznali niepowodzenia w waznej dla siebie sprawie (np. porazka w zawodach spor-
towych). Badanym przedstawiono w instrukcji przykfady takich sytuacji. Wszyst-
kich badanych poproszono nastepnie o krétki opis przypomnianego zdarzenia.
Chodzito o koncentracje badanego na konkretnej trudnej sytuacji i umozliwienie
w miare petnego przypomnienia sobie tej sytuacji ijej kontekstu. Na poczatku ba-
dania wszystkie osoby badane wypetniaty kwestionariusze BHI (nadzieja podsta-
wowa) oraz ADHS (wiara we wiasny sukces), a zaraz po sporzadzeniu opisu sytu-
acji trudnej badanym rozdano polska adaptacje kwestionariusza CISS Endlera
i Parkera (Szczepaniak, Strelau, WrzesSniewski, 1996). Kwestionariusz CISS umoz-
liwia szacowanie tendencji do stosowania jednej ze strategii radzenia sobie z trud-
ng sytuacjg: nastawionej na dziatanie, nastawionej na emocje oraz unikania. W ra-
mach tej ostatniej strategii wyodrebnia sie strategie wycofania przejawiajgcg sie
w wykonywaniu czynnosci odwracajacych uwage od stresujgcej sytuacji. Badanych
poproszono, aby odpowiadajac na pytania kwestionariusza odnosili sie tylko do tej
konkretnej, opisanej wczesniej przez siebie sytuacji.

Oczekiwalismy, ze zgodnie z wynikami wielu poprzednich badan (Snyder
i inni 2000) wysoki poziom wiary we wiasny sukces w obydwu rodzajach sytu-
acji trudnej bedzie sprzyja¢ stosowaniu strategii nastawionej na dziatanie. Jed-
nocze$nie spodziewalismy sie odmiennego wpltywu nadziei podstawowej, ktérej
wysoki poziom powinien sprzyja¢ stosowaniu strategii nastawionej na dziatanie
jedynie w sytuacji niepowodzenia (ale nie w sytuacji straty), za$ strategii wyco-
fania w sytuacji straty (ale nie w sytuacji niepowodzenia). W sytuacji nieodwra-
calnej straty stosowanie strategii wycofania, czyli nieangazowanie sie w zmianeg
faktu, ktérego zmieni¢ nie mozna, jest warunkiem rozpoczecia budowania nowe-
go tadu.

Wyniki potwierdzajg oczekiwania. Istotny okazat sie efekt interakcji poziomu
nadziei i typu trudnosci na tendencje do wycofania sie: (F[1, 84]= 3,685; p =0,05).
Wyniki pokazane na rycinie 3 wskazuja, ze osoby z silniejszg nadziejg w sytuacji
straty stosujg czesciej strategie wycofania, natomiast rzadziej stosujg jg w sytu-
acji niepowodzenia. W przypadku o0s6b o niskim poziomie nadziei podstawowej
nie ma istotnej statystycznie réznicy w stosowaniu strategii wycofania w zalezno-
§ci od rodzaju sytuacji trudnej.

Inaczej wygladajgq zaleznosci miedzy nadziejg a koncentracjg na dziataniu.
Istotny okazat sie efekt interakcji poziomu podstawowej nadziei i typu trudnej
sytuacji (F[84]= 18,810; p =0,001], mianowicie w sytuacji straty silniejsza na-
dzieja wigze sie z rzadszym stosowaniem strategii dziatania, natomiast w przy-
padku niepowodzenia silniejsza nadzieja wiaze sie z czestszym uzywaniem tej
adaptacyjnej w takiej sytuacji strategii.
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Rycina 3. Stosowanie strategii polegajacej na wycofaniu w zaleznosci od sity podstawowej nadziei,
w sytuacji straty i niepowodzenia

Rycina 4. Stosowanie strategii nastawionej na dziatanie w zaleznos$ci od wiary we wtasny sukces,
w sytuacji straty i niepowodzenia

Wyniki pokazujg tez wazng, ale odmienng od nadziei podstawowej role wiary
we wiasny sukces w zachowaniach wobec trudnych sytuacji. Istotny jest efekt in-
terakcji wiary we wiasny sukces i typu trudnej sytuacji dla strategii nastawionej
na dziatanie (H1 84J= 6,023; p = 0,01). Rycina 4 pokazuje, ze wiara w sukces wigze
sie pozytywnie z tg strategig w sytuacji niepowodzenia, natomiast nie wigze sie
z nig w istotnym stopniu po stracie.
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Ogo6lnie mozna wiec powiedzie¢, ze rola nadziei podstawowej i wiary w sukces
jest odmienna dla dwdch rodzajéw trudnosci. Nadzieja odgrywa pierwszoplano-
wa role szczegdlnie w sytuacji nieodwracalnej straty, a wiara w osobisty sukces
szczegOlnie w sytuacji niepowodzenia. W sytuacji straty silniejsza nadzieja wigze
sie z adaptacyjnym nieangazowaniem sie w zmiane faktu, ktérego zmieni¢ nie
mozna, za$ w sytuacji niepowodzenia silniejsza nadzieja wigze sie z rzadszymi re-
akcjami wycofania i wigkszym zaangazowaniem w problem. W przypadku trudno-
$ci obu rodzajow silniejsza nadzieja prowadzi wiec do bardziej adaptacyjnych za-
chowan. Wiara we wiasny sukces pozytywnie wigze sie z adaptacyjng w sytuacji
niepowodzenia koncentracjg na jego przezwyciezeniu, nie znalezliSmy natomiast
dowodow na specyficzny wplyw tego czynnika na zachowania w sytuacjach nie-
odwracalnej straty.

Kolejne badanie dotyczyto specyficznej sytuacji, w jakiej znajduje sie uczestnik
psychoterapii grupowej. Badanymi byli miodzi ludzie ($rednia wieku 17 lat) bio-
racy udziat w 2-tygodniowym turnusie terapeutycznym na oddziale otwartym jed-
nego ze szpitali psychiatrycznych. Szczeg6lnie dla osoby z silnymi problemami
emocjonalnymi i interpersonalnymi udziat w intensywnej terapii grupowej mozna
traktowac jako rodzaj sytuacji naruszajgcej wazne obszary tozsamosci. Zgodnie
z naszym rozumowaniem oczekiwaliSmy, ze silna nadzieja podstawowa bedzie
sprzyja¢ otwartosci na nowe doswiadczenie i konstruktywnemu poradzeniu sobie
z zadaniami spotecznymi pojawiajagcymi sie w toku terapii. ZaktadaliSmy, ze bedzie
to prowadzito do pozytywnych efektdéw terapii, zwtaszcza w zakresie postaw wo-
bec innych osob. Osoby badane na poczatku i na zakonczenie terapii wypetniaty
wiele kwestionariuszy mierzacych - obok nadziei podstawowej - rdzne aspekty
funkcjonowania spotecznego - zwilaszcza postawy wobec najblizszych osob, a wiec
wiasnej rodziny - a takze optymizm, poczucie koherencji i lek.

Wyniki pokazujg wazng role poziomu podstawowej nadziei jako predyktora sku-
tecznosci terapii w zakresie postawy wobec rodziny, a wiec jednego z gtéwnych ce-
16w oddziatywania. Cho¢ wszystkie trzy zmienne majg istotny wptyw na wielko$¢
zmiany poziomu zadowolenia z rodziny, to analiza regresji metoda eliminacji
wstecznej pokazuje, ze 62,5% wariancji zmiany postawy wobec rodziny jest wyja-
$nione przez interakcje nadziei podstawowej i optymizmu, z tym ze sita predykcji
nadziei podstawowej jest istotnie wieksza. Wplyw poczucia koherencji nie jest
istotny Analiza wariancji w ukfadzie 2 (nadzieja podstawowa) x 2 (optymizm) x 2
(poczucie koherencji) x 2 (postawa wobec rodziny) z powtarzanym pomiarem na
ostatnim czynniku wykazata istotny statystycznie efekt nadziei podstawowej
(F[1,15]= 11,97; p < 0,01), przy braku pozostatych efektow. Innym wskaznikiem
powodzenia terapii jest stopien ich zadowolenia z przebiegu i skutkow oddziatywa-
nia terapeutycznego. Zadowolenie okazato sie wyzsze u 0sdb z wyzszym poziomem
nadziei podstawowej mierzonym na poczatku terapii (p < 0,07, dla 15 badanych).
Warto podkresli¢, ze dane potwierdzajgce wage nadziei podstawowej w odbiorze
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i wykorzystaniu doswiadczenia psychoterapeutycznego uzyskano w warunkach,
w ktorych nie udato sie wykazac dla poddanych terapii osob istotnych statystycz-
nie réznic w zakresie zmiennych, ktdre, zgodnie z celami oddziatywania, powinny
ulec zmianie. Mozna by wiec sadzi¢, ze terapia - cho¢by z powodu krétkiego cza-
su trwania - nie powiodta sie. Jednak nadzieja podstawowa byta na tyle silnym
czynnikiem, ze w tych niezbyt sprzyjajacych warunkach zwiekszata wyraznie efek-
tywnos¢ terapii. Cho¢ uzyskane wyniki sg wstepne i fragmentaryczne wobec zto-
zonych efektow oddziatywan terapeutycznych, moga sugerowac¢ doniostg i autono-
miczng role podstawowej nadziei w psychoterapii i - generalnie - w sprzyjaniu
otwartosci na nowe doswiadczenia.

Zwigzki miedzy podstawowag nadziejg
a cechami osobowosci

Zarysowana koncepcja pozwala oczekiwac trwatych efektéw osobowosciowych
u 0s6b o réznym poziomie podstawowej nadziei.

Objawy zdrowia psychicznego i adaptacji

Na podstawie teorii oczekujemy, ze podstawowa nadzieja pozytywnie koreluje
z takimi cechami osobowosci, jak optymizm i wiara we wiasny sukces. Jak poka-
zujg jednak dane dotyczace reakcji na strate, nadzieja podstawowa jest od nich
jednoczesnie odrebna psychologicznie, co przejawia sie w specyficznych dla niej
funkcjach regulacyjnych. Oczekiwano tez pozytywnego zwiagzku miedzy pozio-
mem podstawowej nadziei a zadowoleniem z zycia i z siebie oraz z pozytywnym
nastrojem.

W badaniu Trzebifiskiego (2001a), w ktorych uczestniczytlo 87 studentéw
psychologii, poziom zadowolenia mierzono na podstawie odpowiedzi na pytania
o stopien zadowolenia z réznych aspektdw zycia, tj. rodziny, sytuacji finansowej,
perspektyw zawodowych, kolegéw, przyjaciot itp. Tre$¢ nastroju szacowano na
podstawie ocen czestoSci wystepowania u siebie emocji o podanych nazwach: od-
powiedzi udzielano przez podkre$lenie czestosci na 6-punktowej skali. W badaniu
Trzebinskiego (2001 a) oraz Jankowskiej (85 licealistow, 2002), Zieby (82 liceali-
stéw, 2002) i Marczak (91 studentdéw, 2002) mierzono ponadto optymizm oraz
wiare we witasny sukces zawierajgcg dwa komponenty (Snyder i in. 2001): wiare
w site wiasnej woli w realizowaniu celéw (agency) oraz wiare we witasne zdolnosci
znalezienia wiasciwych drdg realizacji celéw (pathways). Wyniki korelacji przed-
stawia tabela 2.



Nadzieja, strata i rozwdj 25

Tabela 2. Analiza korelacji nadziei podstawowej z wiarg we wiasny sukces, wskaznikami do-
brostanu (well-being) oraz optymizmem (korelacje r Pearsona)

Wyniki wskazujg na pozytywny zwigzek nadziei podstawowej z dobrym nastro-
jem, zadowoleniem z r6znych aspektéw zycia, optymizmem i wiarg we wiasny suk-
ces. W przypadku wiary we witasny sukces silniejsza jest korelacja nadziei podsta-
wowej z komponentem agencyniz pathways. Sadzimy, ze komponent pierwszyjest
czyms$ ogdlniejszym i trwalszym niz drugi i mozna przypuszczaé, ze podstawg dla
jego ksztattowania sie jest rozwijana w dziecinstwie nadzieja podstawowa.

Lek, depresyjnosc i objawy psychosomatyczne

Oczekiwaé mozna negatywnego zwigzku poziomu nadziei podstawowej z le-
kiem, somatycznymi wskaznikami chronicznego napiecia emocjonalnego oraz
z poziomem depresyjnosci, zwlaszcza w jej aspekcie poznawczym. Sitnik (2003)
przeprowadzita badanie na grupie 69 licealistow, w ktorym weryfikowata hipote-
ze o wplywie nadziei podstawowej na poziom depresyjnosci (pomiar skalg Becka),
jak i depresyjnosci widocznej na poziomie reakcji emocjonalnej i uczu¢, mierzo-
nej opracowanym przez nig kwestionariuszem. W badaniu Trzebinskiego (2001 a)
mierzono somatyczne objawy napiecia lekowego kwestionariuszem zawierajgcym
skale sktadajgce sie z pozycji opisujacych takie objawy, jak: bol gltowy, trudnosci
z zasypianiem, brak apetytu itp. W badaniu Marczak (2002) mierzono lek jako ce-
che ijako stan (polska adaptacja skal STAI: Wrze$niewski i Sosnowski 1996) oraz
depresyjnos¢ (polska adaptacja skali depresji Becka - Kwestionariusz Samoopisu
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Tabela 3. Analiza korelacji nadziei podstawowej z depresyjnoscig oraz lekiem (korelacje
r Pearsona)

Depresji BDI). Uzyskane w tych badaniach korelacje miedzy zmiennymi pokazane
sg w tabeli 3.

Zgodnie z oczekiwaniami, dane $wiadczg o tym, ze im nizszy jest poziom pod-
stawowej nadziei, tym wyrazniejsze objawy leku, depresyjnosci, objawdw soma-
tycznych i ztego nastroju. W badaniu Sitnik jednoczynnikowa analiza wariancji
wykazata istotny wpltyw nadziei podstawowej na poziom depresji mierzony BDI:
F[L&] = 7,19; p < 0,01.

Interesujacy wynik uzyskano, gdy uwzgledniono styl autonarracyjny osoby.
Liczne dane wykazuje istnienie dwdch stylow autonarracyjnych (Trzebinski
2001b). Autonarracje pierwszego rodzaju, nazwane proaktywnymi, zaczynajg sie
od krystalizacji wiasnych intencji, a nastepnie - jako konsekwencja dziatan reali-
zujacych intencje - w strukturze autonarracji pojawiajg sie¢ komplikacje. Autonar-
racje drugiego rodzaju zaczynajg sie w momencie, gdy pojawia sie komplikacja.
Uruchamia ona reakcje podmiotu, gdyz zagrozone zostajg (nieaktywne do tej
pory) jego intencje. Obrona aktualnego stanu rzeczy przed komplikacjg (obrona
status guo) motywuje dziatania bohatera historii. Zauwazono indywidualne prefe-
rencje do konstruowania autonarracji defensywnych badZ proaktywnych oraz
tendencje specyficzne dla okreslonej sfery zycia jednostki. Wiele badahn wskazuje
na wazne konsekwencje preferowanego stylu autonarracyjnego (Trzebinski
2001 b). Wyniki interakcji stylu autonarracyjnego i poziomu nadziei podstawowej
na depresyjnos¢ pokazuje rycina 5.

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gidwny nadziei

g = 9,77; p < 0,01 oraz efekt interakcji F[165] = 6,23; p<0,05. Silna nadzie-
ja podstawowa, niezaleznie od stylu autonarracyjnego, zmniejsza depresyjnos¢,
natomiast przy stabej nadziei wystepuje wieksza depresyjnos¢, ale zwiaszcza
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Rycina 5. Depresyjno$¢ w zalezno$ci od poziomu nadziei podstawowej i defensywnos$ci autonarracji

u 0séb charakteryzujacych sie defensywnym stylem autonarracji, czyli spostrze-
gajacych swoje zycie gtdwnie w kategoriach ktopotéw, na ktére trzeba reagowac.
Warto wspomnieé, ze w wielu badaniach nie odnotowano wyraznego zwigzku
miedzy nadziejg podstawowg a stylem autonarracyjnym oraz poziomem narracyj-
nosci interpretowania wtasnych problemdéw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nadzie-
ja podstawowa i defensywnos$¢ - proaktywno$é autonarracji to czynniki wzgledem
siebie niezalezne. Jak sie okazuje w badaniu Sitnik (2003), mogga one wchodzié¢ ze
sobg w interesujgce interakcje - ich mozliwg interpretacje przedstawimy w za-
konczeniu.

W badaniu Trzebiriskiego (2001a) porownywano wplyw nadziei podstawowej
oraz wiary we wiasny sukces na wystgpienie objawdéw leku na poziomie przejawéw
somatycznych. Okazuje sie, ze tylko nadzieja wigze sie z nasileniem objaw6w so-
matycznych, mianowicie im stabsza nadzieja podstawowa, tym silniejsza objawy
psychosomatyczne (HL86] = 28,19; p < 0,0001). Objawy somatyczne wydajg sie
mie¢ podtoze w chronicznym i nie zawsze uswiadomionym leku i napieciu emocjo-
nalnym wynikajacym ze sposobu interpretacji i prognozowania zdarzen. Mogg by¢
w zwigzku z tym bardziej trafnym - bo nie poddajagcym sie technikom samokontro-
li - wskaznikiem braku umiejetnosci radzenia sobie psychiki z wymaganiami $ro-
dowiska, Na podstawie naszych zatozeh mozna tez sadzi¢, ze nadzieja podstawo-
wajest - w poréwnaniu z optymizmem czy wiarg we wiasny sukces - trudniejszym
do kontroli $wiadomej, jak i nieSwiadomej (za pomocg mechanizméw obronnych)
czynnikiem mogacym wptywac na funkcjonowanie somatyczne. Rezultat $wiadcza-
cy o0 wyrdzniajagcym sie na tle konkurencyjnych czynnikow negatywnym zwigzku
nadziei i objaw6w psychosomatycznych potwierdza to rozumowanie.
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Podsumowanie

Wyniki wstepnych badan uprawniajg do wielu pozytywnych konkluzji na temat
mozliwosci pomiaru nadziei podstawowej ijej znaczenia dla zachowan cztowieka
i rozwoju jego osobowosci. Kwestionariusz BHI-12 jest dobrym narzedziem
diagnozujagcym poziom podstawowej nadziei. Ma wystarczajgcg rzetelnosé
wewnetrzng oraz trafno$¢ teoretyczng. Prawdopodobnie zakres uzycia obecnej
wersji BHI-12 jest ograniczony do 0séb uczestniczacych w kulturze pozwalajacej
na wyrazenie swoich wartosci i przekonan w jezyku wystarczajgco abstrakcyjnym.
W takiej kulturze twierdzenia Swiatopoglagdowe skiadajgce sie na BHI-12 majg
sens i odnoszg sie bezposrednio do tresci indywidualnych przekonan i uczu¢. Dla
innych obszaréw kulturowych pojecia i tezy wystepujace w BHI-12 moga by¢ pu-
ste znaczeniowo lub tez ich tres¢ moze dos¢ znacznie odbiegaé od tresci zaktada-
nej. Potwierdzeniem tego przypuszczenia mogg byé wyniki uzyskane w ramach
badan Polskiego Generalnego Sondazu Spotecznego 2002. Analiza rzetelnosSci po-
zycji BHI-12 wykazata wyraZznie wyzszg zgodno$¢ wewnetrzng wséréd oséb ze
$rednim lub wyzszym wyksztatceniem lub uczacej sie mtodziezy niz wsréd miesz-
kancow wsi. Dla wielu obszaréw kulturowych naszego spoteczenstwa narzedzie
to trzeba wiec zmodyfikowaé lub zbudowaé inne. Ekspresja nadziei podstawowej
ma w duzym stopniu charakter spoteczny co oznacza, ze jest ujeta w okreslone
formy jezykowe i instytucjonalne. Sg one $rodkiem ekspresji i komunikacji uzy-
tecznym tylko dla uczestnikdw danego obszaru kulturowego. Obecne narzedzie
byto stosunkowo tatwe do skonstruowania ze wzgledu na blisko$¢ kulturowg ba-
daczy i badanych. Budowanie innych wersji narzedzia wymaga wiedzy socjolo-
gicznej. Kolejnym wyzwaniem jest opracowanie wersji dla dzieci, co wymagac be-
dzie zrezygnowania z jezyka abstrakcji.

Wstepne badania weryfikujgce zaproponowang konceptualizacje podstawowej
nadziei przyniosty pozytywne rezultaty. Przede wszystkim ich wyniki ukazaty wy-
razny pozytywny zwigzek poziomu podstawowej nadziei z konstruktywng adapta-
cja do waznej straty w zyciu osobistym, a takze z pozytywna reakcjg na nowe
doswiadczenie osobiste, jakim jest na przyktad oddziatywanie psychoterapeu-
tyczne. Zwigzek ten okazat sie istotnie wyrazniejszy niz w przypadku poziomu
optymizmu i wiary we witasny Sukces, a wiec czynnikéw uwazanych w psycholo-
gii wiasnie za decydujgce o pozytywnych reakcjach na duze stresy Nasze rozu-
mowanie nie prowadzi oczywiscie do tezy, ze optymizm lub przekonania na wta-
sny temat nie sg istotnymi czynnikami odpornosci na stres. Prowadzi ono nato-
miast do hipotezy, ze w warunkach zaburzenia tadu w waznym dla jednostki
obszarze rzeczywistoSci podstawowa nadzieja jest znacznie wazniejszym prze-
Swiadczeniem niz optymizm czy wiara we wiasny sukces. Natomiast w warun-
kach niepowodzen czy obcigzen, gdy wystepuje niezgodnos¢ miedzy wiasnymi
zasobami a wymaganiami zadania - czyli w warunkach, gdy tad nie jest zagrozo-
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ny, a zagrozone sg jedynie zwigzane z nim interesy i cele jednostki - optymizm
i nadzieja zaczynajq grac¢ pierwszorzedng role, a waga podstawowej nadziei ule-
ga zmniejszeniu.

Rozwazania teoretyczne sugerujg duzg role nadziei podstawowej dla formowa-
nia sie struktury osobowosci. Dla Eriksona powstanie nadziei jest warunkiem
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju psychicznego. Nasze wstepne badania
zgodne sg z hipotezg, ze silniejsza nadzieja zmniejsza natezenie osobowos$ciowych
czynnikéw zaburzenia procesu adaptacji, takich jak lek i depresyjnos¢, oraz obni-
za wystepowanie somatycznych przejawow takich zaburzen. Silniejsza nadzieja
zwieksza natomiast natezenie czynnikéw prorozwojowych, takich jak optymizm,
zadowolenie (weil-being), i wiare w siebie i wtasny sukces. Nadzieja jest jednak
czynnikiem autonomicznym wobec tych ostatnich. Swiadczy o tym wiele przyto-
czonych danych. Zdarzeniami, w ktérych rola nadziei jest szczegdlnie wyekspono-
wana, jest sytuacja, ktdrg nazwalismy zaburzeniem tadu. Przyktadem takiej sytu-
acji jest strata nieodwracalna lub trudna do odwrocenia.

Dane sugerujg, ze nadzieja wchodzi w interakcje z wieloma zmiennymi osobo-
wosciowymi we wptywie na zachowanie. Okazato sie na przykiad, ze poziom
depresyjnosci wzrasta wraz ze spadkiem sity nadziei, ale zwtaszcza u os6b prze-
jawiajacych defensywny - a nie proaktywny - sposob interpretowania wiasnych
problemoéw, czyli taki sposéb, ktéry sprawia, ze wiasne historie widziane sg gtow-
nie w formie sekwencji pojawiania sie¢ ktopotu, a nastepnie obronnej reakcji. Jest
to ciekawy wynik wzbogacajgcy zarbwno naszg wiedzg o roli autonarracji w za-
chowaniach jednostki, jak i wiedzg o roli podstawowej nadziei w mechanizmie
wewnetrznej kontroli zachowania. Osoby z tendencjg do konstruowania defen-
sywnych - w przeciwienistwie do proaktywnych - autonarracji skoncentrowane sg
szczegOlnie na pojawiajacych sie w toku zdarzen ktopotach. Podstawowa nadzie-
ja jest czynnikiem okres$lajagcym subiektywne prawdopodobieristwo dobrego lub
ztego scenariusza ,,losu", a tym samym moze decydowac, czy w ramach defensy-
whnie interpretowanej sprawy jednostka dostrzega wiekszg lub mniejszg szanse
powodzenia. Staba podstawowa nadzieja i zarazem sktonno$é do defensywnego
interpretowania wtasnych spraw tworza wiec warunki sprzyjajace depresyjnemu
mysleniu.

Uzyskane do tej pory dane bardziej jednak zachecajg do dalszej eksploracji roli
nadziei podstawowej, niz prowadzg do zamykajacych konkluzji. Oprécz wspomnia-
nego juz zagadnienia pomiaru poziomu nadziei podstawowej pojawia sie wiele za-
sadniczych problemoéw badawczych. Jednym z nich sg konsekwencje i geneza
skrajnie niskiego poziomu nadziei. Sgdzimy ze klasyczna koncepcja ,,leku podsta-
wowego", zaproponowana przez Karen Horney (1994, 1997), moze w rzeczywisto-
Sci opisywac ekstremalnie niski poziom nadziei podstawowej. Takie ujecie wyma-
ga oczywiscie dalszej konceptualizacji obu perspektyw. Jej konsekwencjg bytoby
wprowadzenie kategorii poziomu nadziei podstawowej do obszaru psychologii Kii-
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nicznej. W tym kontekscie warto postawic¢ kolejne pytanie. Jakie sg roznice miedzy
patologig opartg na skrajnie niskim poziomie podstawowej nadziei - czyli braku
przeSwiadczenia w uniwersalny porzadek, ktéry jest generalnie przychylny
ludziom - a patologig opartg na S$wiatopogladzie opozycyjnym wobec takiej
nadziei, mianowicie przeswiadczeniu o istnieniu uniwersalnego porzadku, ale
generalnie nieprzychylnemu ludziom. Takie przekonania stanowig nowa jako$¢
psychologiczng zar6wno ze wzgledu na swa geneze, jak i na wiasnosci regulacyj-
ne i wymagaja odrebnej analizy, ktéra wykracza poza ramy tej pracy.

Dalszych analiz wymaga formowanie sie i rozwdj nadziei podstawowej. Od-
powiednia rozbudowa teorii i eksploracja zwigzkéw miedzy wczesnymi doswiad-
czeniami mogacymi budowac nadzieje podstawowg a realnymi jej przejawami
w zachowaniach jednostki - pomijajgc oczywiste wartosci teoretyczne i praktycz-
ne - pozwolitaby wyj$¢ poza dotychczasowy schemat badan, w ktérych site nadziei
mierzy sie stopniem akceptowania odpowiednich twierdzehA $wiatopogladowych,
a nastepnie bada korelaty. Wsrod wielu problemdéw genezy podstawowej nadziei
jeden wydaje sie szczegolnie interesujgcy. Jakie typy doswiadczen moga zmieniac
poziom podstawowej nadziei w toku zycia cztowieka? Whbrew sugestiom Eriksona,
mozna wysunga¢ hipoteze, ze okre$lone doswiadczenia ekstremalne - na przykiad
przez swoja wyjatkowos¢ na tle zycia jednostki - mogg obniza¢ lub zwieksza¢ site
podstawowej nadziei. By¢ moze istotg jednego z rodzajow doswiadczen obnizaja-
cych jej poziom jest pojawienie sie ,,spotecznej anomii", czyli rozpadu spotecznie
usankcjonowanego i podtrzymywanego tadu moralnego (Durkheim 1951). Zwiek-
szenie nadziei podstawowej moze by¢ natomiast nastepstwem doswiadczen otwie-
rajacych nowe perspektywy lub skutkiem przezy¢ traumatycznych, o ile bedg one
zaczatkiem procesu budowania tadu opartego na nowych wartoSciach i celach.
Moze to by¢ sytuacja osoby, ktora odwazyta sie uczestniczyé w nowym kregu kul-
turowym lub nawigza¢ wiez z niezwyk#g dla siebie - poprzez odmienno$¢ sposobu
zycia - osobg. Przyktadem moze tez by¢ sytuacja choroby zagrazajgcej zyciu. Jesli
takie wydarzenia naruszajace istniejacy tad prowadzg do konstruktywnych i pozy-
tywnych przewarto$ciowan w obszarach waznych egzystencjalnie, to wzmacniajg
one, czy tez odbudowuja, przeSwiadczenie sensownosci i przychylnosci swiata.

Nie tylko doswiadczanie wiasnych spraw moze zwigksza¢ site podstawowej
nadziei. Waznym czynnikiem moze by¢ kontakt z cztowiekiem modelujgcym
swym zachowaniem i emocjami postawe ufnosci w sens i przychylno$¢ Swiata.
Modelujgca funkcja takiej postawy powinna by¢ wieksza w szczeg6lnym kontek-
$cie, mianowicie gdy cztowiek ten doznat wielkiej straty. Jego nadzieja ma bo-
wiem wtedy dla obserwatora charakter bezwarunkowej, troche na podobienstwo
bezwarunkowej akceptacji drugiej osoby.
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Hope, loss and personal growth

After Erikson's (1963, 1964) conceptualization, a new theory of basic
hope is proposed. Basic hope is considered as a fundamental constitu-
ent of an individual's world view, mostly unconscious and very early
learned. It consists of belief in two characteristics of the world: its hi-
gher order and sense and its general positivity toward human being.
12 - Items Basic Hope Inventory (BHI-12) was developed to measure
the strength of the basic hope. The first data indicate that basic hope
correlates positively with adaptive reactions to personal loss and with
constructive long-term consequences of it and that these correlations
are autonomous from optimism and hope for success (Snyder 1994).
Basic hope seems to predict positive effects of a psychotherapy, it cor-
relates positively with well-being and negatively with anxiety, depres-
sion and psychosomatic symptoms.

Key words: hope, basic hope, personal loss, coping.
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