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Postawy mlodziezy wobec uzaleznien

(Bozena Krupa)

Wprowadzenie

Diagnoza probleméw dotyczacych uzaleznien wiréd dzieci i mlodziezy, pre-
zentowanych postaw wobec uzaleznieti stuzy przede wszystkim dostosowaniu od-
powiednich dziatani profilaktycznych. Diagnoza ma charakter dynamiczny i wy-
maga statej aktualizacji, stad konieczny jest monitoring Srodowiska szkolnego.
Szkofa to instytucja uczestniczaca w procesie socjalizacji, czyli wspomagania mto-
dych ludzi w internalizacji norm i wartosci oraz w rozwoju celowo ukierunkowa-
nym na osiagniecie petni zdrowia i dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej
i duchowej. Jesli zatem cheemy skutecznie przeciwstawiaé si¢ zachowaniom ryzy-
kownym wiréd dzieci i miodziezy, to musimy znalez¢ odpowiedz na podstawowe
Pytania: po pierwsze, dlaczego érodki psychoaktywne okazujg sie az tak atrakcyj-
ne dla miodego cztowieka; po drugie, jaka jest $wiadomos¢ tych zagrozen wsréd
dzieci i mlodziezy; po trzecie, co mtlody czlowiek wie o sobie samym w relacji do
wiedzy na temat otaczajacego $wiata, jak sobie radzi z bolesnymi emocjami oraz
negatywnymi naciskami ze strony §rodowiska?

W pierwszej czesci pracy zwrécono uwage na czynniki sprzyjajace sieganiu
po substancje psychoaktywne i dokonano proby wyszczegdlnienia parametréw,
ktére stanowia ryzyko lub ochrone w relacji mtodzi - dorogli.

W dalszej czeéci przedstawiono analize badan z jednoczesnym poréwnaniem
otrzymanych wynikéw z efektami badan ogdlnopolskich. Przeprowadzone analizy
ukazuja rozmiary zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w $rodowisku
szkolnym w grupie mlodziezy 17-letniej, jak tez daj obraz postaw prezentowanych
przez miodych ludzi w stosunku do alkoholu, narkotykdéw i papieroséw. Uzyskane
wyniki wskazaty na wystepowanie zespotu zachowari ryzykownych w grupie mio-
dziezy (m.in. 15% uczniéw pali papierosy, ponad 80% badanych uczniéw przeszto
inicjacje alkoholows, a 42,5% ma za sobg epizody upicia sie, zazywania narkotykdw
- (13,4%) i czynnikéw sytuacyjnych jako wiodacych przy podejmowaniu decyzji
0 uzywaniu badz nieuzywaniu substancji psychoaktywnych.

Druga czes¢ pracy stanowia wyniki badaii dotyczace nowych uzaleinier:
(uzaleznienia od Internetu). Wnioski z badar wskazuja, iz nadmierne korzysta-
nie z Internetu jest problemem o stosunkowo duzych rozmiarach i dynamice,
wigc wydaje sie zasadne, aby wigcej uwagi poswieci¢ temu zjawisku w profilakty-
ce szkolnej. Ceche wspélng uzaleznien substancjalnych, jak i nowych uzaleznien
stanowig problemy mtodziezy dotyczace sfery emocjonalnej i relacji ja - inni.
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4-1. Postawy mlodziezy wobec uzaleznien

Uzasadnienie deklaracji w sprawie milodziezy i alkoholu przyjetej w Sztokhol-
mie 21 lutego 2001 r. méwi iz (...) ochrona i promocja zdrowia oraz dobrobytu
dzieci i mlodziezy sa przedmiotem Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez
Walne Zgromadzenie Organizacji Narodéw Zjednoczonych, a takze kluczowym
elementem strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pod nazwa Zdrowie
dla wszystkich w XXI wieku (Zdrowie 21) oraz misji organizacji UNICEE ()

Ekspansja i globalizacja medidw i rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje pogla-
dy, wartosci miodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczy-
wistosci maja wiecej wolnosci, wieksze mozliwosci i czgsciej dysponujg wlasnymi
pieniedzmi. Jednoczesnie grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie
presji zewnetrznej, technik sprzedazy i marketingu, ktorych agresywno$¢ w od-
niesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, ta-
kich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale roénie.

Jednym z wielu czynnikéw sprzyjajacych sieganiu po substancje psychoaktyw-
ne jest styl zycia zorientowany na zabawe, skoncentrowany na terazniejszosci oraz
plytko$¢ i instrumentalny charakter wiezi. Jesli rozpatrzymy relacje: miodzi - do-
rodli, biorac pod uwage nastepujace parametry: czas, nowe doéwiadczenie, ryzyko,
obowigzek/przyjemnos¢, odpowiedzialnos¢, zdrowie/émieré, to w wielkim skrocie
otrzymamy czynniki ryzyka i czynniki chronigce, charakteryzujace obydwie grupy.

Tabela 1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

MLODZI | DOROSLI

CZAS

Tuiteraz Jutro lub wezoraj
Jest bardzo duzo czasu Malo czasu

Krétka perspektywa Czas plynie szybko
Czas da sie cofnaé Diuga perspektywa
RYZYKO

Ryzyko kreci Unikanie
Zanizanie ryzyka Zawyzanie ryzyka
PRZYJEMNOSC / OBOWIAZEK

Przyjemnos¢ - priorytet Obowiazek - priorytet
ODPOWIEDZIALNOSC

Unikanie

; g i o Nadodpowiedzialnodé
Przerzucanic odpowiedzialnosci na innych P

ZDROWIE/SMIERC

Zdrowie ulotne
Smier¢ coraz blizej
Nieuchronnoéé przemijania

Jestem zdrowy
Smier¢ mnie nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Mtodzi ludzie s3 bardziej podatni na doznawanie szkéd fizycznych, emocjonal-
nych i spotecznych, wynikajacych ze spozywania alkoholu lub przyjmowania innych
substancji psychoaktywnych przez nich samych i przez innych, a koszty spoteczne,
ekonomiczne i zdrowotne z nich wynikajace stanowia znaczne obciazenie dla spo-
teczenstwa. Nalezy zaznaczy¢, iz zdaniem wielu specjalistéw w zakresie profilaktyki,
leczenia, ograniczania szkéd i reintegracji spotecznej problemy zwiazane z narko-
tykami i alkoholem czesciowo sie pokrywaja, a z perspektywy zdrowia publicznego
przekaz jest jednoznaczny - nie ma naukowych dowodéw na to, ze przyjmowanie
substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) w jakichkolwiek iloéciach jest bez-
pieczne, zwilaszcza dla dzieci i nastolatkdw — grup szczegdlnie zagrozonych.

Zmiany w Polsce po 1989 roku spowodowaty, oprécz wzrostu gospodarczego,
takze wzrost dostepnosci substancji psychoaktywnych. Poczatek lat dziewigédzie-
sigtych to okres pojawienia sie narkotykéw syntetycznych, takich jak amfetamina
i ecstasy. Wybor narkotykéw wciaz si¢ zwieksza. W 2008 roku na rynek narko-
tykowy w Polsce dotarly ,,dopalacze”. W 2010 roku wykryto w Europie ponad 40
nowych substancji psychoaktywnych. Znacznie zwickszyla sig takze podaz legal-
nych substancji tego typu, np. papieroséw i alkoholu, ktérym towarzysza kampa-
nie promocyjne i reklamowe (Malczewski 2011, s. 138).

Wyhamowanie w ostatnim czasie trendu wzrostowego w rozpowszechnieniu
uzywania narkotykéw wsréd mlodziezy szkolnej moze si¢ wigza¢ z dynamika sty-
l6w zycia mlodziezy, a takize z rozwojem dziatalnosci profilaktycznej, szczegolnie
w Srodowisku szkolnym.

Okazjonalne sieganie po substancje psychoaktywne (szczegolnie alkohol) jest
zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gléwnie z zaspokajaniem waznych po-
trzeb rozwojowych miodziezy - pokazaniu sie otoczeniu w roli osoby doroslej
i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z réwiesnikami. Wigkszo$¢ na-
stolatkéw, mimo duzej presji zewnetrznej, prezentuje zachowania normatywne.

Mozliwos¢ uzyskania poglebione;] wiedzy na temat realiéw zycia nastolatkéw
daja badania jako$ciowe, ktére w zasadzie mozna prowadzi¢ w niewielkiej grupie
respondentow. Jednak brak reprezentatywnosci statystycznej badanej préby jest
czgsto podnoszony jako wada badan jakosciowych, gdyz uzyskane w ten sposob
wyniki nie uprawniaja do formutowania daleko idacych uogélnien i wnioskéw.
Mimo to wyniki sa przydatne podczas tworzenia nowych propozycji dziatan, sta-
nowigc zrédlo inspiracji i nowatorskich pomystéw.

Celem prezentowanych bada jest poznanie postaw mlodziezy wobec réznych
substancji psychoaktywnych, ich orientacji w tym zakresie, okolicznosci i prze-
biegu inicjacji oraz ocena poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegol-
nych srodkow. Wiedza ta jest niezb¢dna przy planowaniu i wdrazaniu strategii
oraz programéw profilaktycznych.

Analiza postaw wobec substancji uzalezniajacych w niniejszych badaniach
obejmowata kohorte miodziezy - ucznidw pierwszych klas liceum (16-17-lat-
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kow), a wiec nastolatkéw w szczegblnie trudnym okresie dojrzewani. Pytania do-
tyczyly zaréwno osobistych doswiadczen badanych w tym zakresie, jak iich opinii
na temat powszechnosci uzywania papieroséw, alkoholu i narkotykéw w érodo-
wisku kolezeriskim (réwiesniczym).

Badania byly przeprowadzone jednoetapowo w marcu 2011r. w formie ankie-
ty audytoryjnej, z zapewnieniem anonimowosci, na probie losowej 4 (z 10) klas
pierwszych liceum ogolnoksztalcacego. Lacznie w badaniach wzielo udziat 127
uczniow. Kwestionariusz ankiety zamieszczono w aneksie.

Wyniki badan nie pretenduja do uogolnienia na cala populacje miodziezy
16-17-letniej. Mlodzi ludzie zyja w rozmaitych $rodowiskach i moga mieé od-
mienne doswiadczenia zwiazane ze spotkaniami towarzyskimi oraz zazZywaniem
substancji psych oaktywnych.

4-2. Postawy mlodziezy wobec alkoholu

Szkota stanowi w opinii badanych uczniéw klas pierwszych miejsce bezpieczne
(98,4%), zaledwie 1,6% nie odczuwa takiego komfortu, co jednoczesnie nie ozna-
€za, ze szkofa jest miejscem wolnym od substancji zmieniajacych éwiadomog¢,

W badaniu alkohol okazat sie wérod miodziezy szkolnej najbardziej roz-
powszechniong uzywka, po ktéra siggano czgsciej niz po papierosy, narkotyki,
w tym dopalacze.

Zdecydowana wiekszos¢ (81,1%) badanych licealistow przyznaje si¢ do czyn-
nego, indywidualnego kontaktu z alkoholem j analogicznie zauwaza korzystanie
z niego przez swoich kolegéw. 76,4 % badanych sadzi, iz w szkole wystepuje zja-
wisko uzywania, a 14,5% naduzywania alkoholu. Zaledwie 8,7% uczniéw nie do-
strzega wokol siebie zjawiska uzywania alkoholu. Biorac pod uwage wiek respon-
dentéw, nalezy stwierdzié, iz inicjacja alkoholowa wsréd tych, ktérzy przyznali sie
do uzywania alkoholu, odbyla si¢ przed 16 rokiem zycia.

Gléwnym alkoholem wybieranym przez mlodziez jest piwo (53,5%) w dalszej
kolejnosci wino (16,5% badanych), wodka (8,7%) oraz likiery (3,9%). Dotychcza-
sowa abstynencje deklaruje nieco ponad % badanych. Nalezy jednak doprecyzowa¢
iz w grupie znajduja sie zaréwno osoby, ktére przez ,,sprobowanie” mogly rozumie¢
tylko jednorazowy kontakt z alkoholem, jak i do&¢ powszechne picie. Popularnogé
réznych gatunkéw alkoholi wéréd badanych uczniéw jest odwrotnie proporcjonal-
na do ich mocy alkoholowej. Najstabsze trunki sa najbardziej popularne.

Z badar prowadzonych w 2008 r. i 2010 r. przez CBOS wynika, ze piwo pije
trzech na czterech uczniéw (odpowiednio: 75% i 74%), a najwiecej mlodziezy, ktéra
nie pije piwa, jest w liceach ogdlnoksztalcacych publicznych (31%) i prywatnych
(29%). Obserwuje sie takze wzrost konsumpcji (w stosunku do 2008 r.) wina - 61%
(w2008 r. - 54%) i wodki - 31% (w2008 r. - 29%) (Malczewski, 2011, s. 142).

W analizowanych badaniach otrzymano wyniki nizsze, ale moze to wynikaé
z nieuwzgledniania czynnikéw spoleczno-demograficznych silnie réznicujacych
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miodziez w kwestii spozywania alkoholu, jak réwniez réznicy wiekowej (badania
CBOS dotyczyly uczniéw 18-19-letnich).

W miesiagcu badania ponad 1/3 (33,9%) pierwszoklasistow uzywata alkoholu,
z czego 7,2% uczniow deklarowalo uzywanie go w tygodniu badania.

42,5% ucznidw doswiadczylo przynajmniej jednorazowego upicia sie, przy
czym 14,1% badanych zdarzylo si¢ to co najmniej kilkukrotnie. Niecate 5% de-
klaruje duza czestotliwo$¢ upijania sig, co moze stanowi¢ o uzaleznieniu lub pro-
gnozie dla uzaleznienia w przysziosci. Dla poréwnania (badania ogélnopolskie)
- w publicznych liceach ogélnoksztatcacych do upicia si¢ w ciagu miesiaca przed
badaniem przyznato si¢ 38% ankietowanych (CBOS, Mtodziez 2010).

10% badanych nastolatkéw po raz pierwszy prébowato alkoholu w towarzy-
stwie rodzicéw podczas uroczystosci rodzinnych. Raport z 2003 r. opracowany
przez Biuro Badan Spotecznych Obserwator w Krakowie (s. 9) wskazywal na 45%
udziat rodzicéw w inicjacji alkoholowej swoich dzieci. Takze badania prowadzone
w 1999 r. w Warszawie i w Opolu potwierdzaly, ze dzieci pija alkohol ,,udostepnio-
ny” im przez wlasnych rodzicow.

W tej kwestii przeprowadzone badania wnoszg pozytywna zmiane.

Ponad potowa uczniéw po raz pierwszy siega po alkohol w towarzystwie ro-
wiesnikow, 15% w towarzystwie starszych kolegdw, a 15,8% w gronie rodzinnym
(w tym w towarzystwie starszego rodzenstwa - 5,6%). Prawie co piaty licealista
(18,2%) deklaruje dotychczasowa abstynencje.

Czynnikami powstrzymujacymi od inicjacji alkoholowej okazaly si¢: przyna-
leznoé¢ do harcerstwa, uprawianie sportu, wiedza na temat skutkéw, $wiadomosé
braku samokontroli po spozyciu alkoholu.

53,5% badanych siggneto po alkohol za namowa innych os6b, a zwazywszy na
podobny rozklad procentowy mozna wnioskowac, iz presja réwiesnikow jest sto-
sunkowo duza, miodziez inicjuje i stymuluje wewnatrzgrupowo uzywanie alko-
holu. Wigkszo$é¢ deklarujacych wskazala na kolegéw i kolezanki, zaréwno z klasy,
jak i spoza klasy, jako osoby namawiajace do sprobowania alkoholu. Picie alkoho-
lu stanowi zatem cze$¢é zycia towarzyskiego - pomaga w relacjach, we wlaczeniu
sie do grupy lub zdobywaniu uznania réwiesnikéw. Pomimo ze badani s3 gene-
ralnie $wiadomi ztego skutku dziatania alkoholu na zdrowie, co deklaruje 96%
uczniow, to siegaja po niego przede wszystkim dla dobrej zabawy.

Zgodnie z przypuszczeniem, glownym motywem jest adaptacja do grona kole-
gow (74%), cheé zabawy (66,7%) 1 wyluzowania sig (57,5%). Uzyskane wyniki sg
zbiezne z wynikami badan przedstawionymi w krajowym raporcie z 2009 r ,,Sy-
tuacja narkotykowa w Polsce” oraz badaniami prowadzonymi przez Pracownig
Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M.”

Uzywki (w tym przede wszystkim alkohol) nie sg postrzegane przez badanych
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Alkohol jest postrzegany przez prawie 40% badanych jako atrybut dorostodci,
a przez 45,7% jako element istotny w nawigzywaniu relacji interpersonalnych
przez osoby niesmiate. Moda, a raczej nalezy to interpretowac jako tradycje i zwy-
czaje, jest znaczacym motywem sklaniajagcym miodziez do korzystania z uzywek.
To zreszty zostalo potwierdzone przez respondentow w kwestii planéw na przy-
szlos¢. Pozytywne doswiadczenia zwiazane z alkoholem okazaly si¢ na tyle silne,
ze 51% badanych deklaruje korzystanie (okazjonalne) z alkoholu w przyszlosci.
Dos¢ wysokie wyniki uzyskano takze dla innego motywu - sieganie po alkohol
jako wynik braku zajecia w wolnym czasie (37,8%). Swiadczy to o niewlasciwym
gospodarowaniu przez mlodziez czasem, ale takze o braku alternatyw i tworzenia
mozliwosci whasciwego i tworczego wykorzystania czasu wolnego, jak réwniez
o niedostatkach kontroli spolecznej.

Niepokojacym sygnalem jest przeswiadczenie 17% respondentdéw dotyczace
uzywania alkoholu w celu roztadowania stresu. To sugeruje, Ze przy niepowodze-
niach szkolnych lub sytuacjach trudnych uczniowie moga w wiekszym stopniu
stosowac alkohol (lub inne substancje psychoaktywne) jako strategie radzenia so-
bie z problemami.

4-3. Mlodziez a nikotynizm

Badania ogdlnopolskie prowadzone w latach 1992-2003 wskazywaly na stop-
niowy wzrost odsetka uczniéw palacych papierosy (z 23% do 31%). W 2008 roku
nastapil spadek do 22%. Aktualne badania CBOS-uz 2010+, wskazuja na stabiliza-
cj¢ wskaznika (23% uczniow deklarowato regularne palenie). Wg CBOS-u w roku
2010, podobnie jak w roku 2008, niepalaca mlodziez to najczesciej uczniowie li-
ceow ogdlnoksztalcacych, zaréwno publicznych (66%), jak i prywatnych (65%)
(Malczewski, 2011, s. 138).

Niniejsze badania odnotowuja wskaznik nizszy - tj. 15% palacych. llo$¢ wypala-
nych dziennie papieroséw nie przekracza % paczki. Wydaje sig, ze w ocenie palenia
respondenci nie do korica sa rzetelni - 70,1% badanych uwaza, ze w szkole wyste-
puje zjawisko uzywania, a 20,5% nadmiernego uzywania papierosow. Rozpietosé
migdzy deklaracjami a ocena rozmiaréw palenia papieroséw wydaje sie watpliwa.

Glebsza analiza wskazuje, iz inicjacje nikotynowa ma za soba 45,7% badanych,
nigdy nie palito zaé 54,3% badanych uczniéw. Podobnie jak w przypadku alkoho-
lu, pierwsza proba palenia miata miejsce w towarzystwie kolegéw (na imprezie
u znajomych - 18,9%, w otoczeniu szkoly - 7,9%, na dyskotece - 3,9%).

Stosunek uczniéw do palenia papieroséw wydaje si¢ raczej negatywny i wpi-
suje si¢ w ogdlny trend reprezentowany przez 0gdt doroslych Polakéw. Sieganie
po papierosy jest zwigzane z wiekiem i wyksztalceniem. Obserwuje si¢ pozytyw-
ne zmiany w rozpoczynaniu i zmniejszanie sie czgstotliwosci palenia wéréd naj-
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miodszych respondentéw (szczegdlnie wérdd chiopcéw) i oséb z wyzszym wy-
ksztalceniem (Felisiak, 2010).

4-4. Postawy mlodziezy wobec narkotykéw

Wyniki badan szkolnych ESPAD, realizowanych w Polsce w latach 1995-2005,
oraz Badan Mokotowskich, powtarzanych co kilka lat poczawszy od konca lat
osiemdziesiatych, ujawnialy silny trend wzrostowy w rozpowszechnieniu uzywa-
nia narkotykéw wsréd miodziezy szkolnej w latach dziewie¢dziesiatych, a nastep-
nie jego wyhamowanie w ostatnich latach (Sierostawski, 2007, s. 3).

Badania przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazuja, Ze coraz mniej
mlodych ludzi eksperymentuje z substancjami nielegalnymi, z narkotykami ,,sta-
rej szkoly’, takimi jak amfetamina, heroina czy nawet ecstasy, cho¢ dane te nie
swiadcza o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi w ogéle (Ki-
dawa, 2009). W tym zakresie analizowane badania wpisuja sie w wyniki ogélno-
polskie. Problem narkotykdéw nie zajmuje dominujacej pozycji wéréd probleméw
badanej mtodziezy.

Sprawdzono, czy badani dzielg narkotyki z uwagi na ich zakres dziatania. Cze-
sto (szczegolnie w obiegowej opinii) narkotyki dzieli sie na miekkie i twarde, cho¢
kryterium podzialtu nie jest jasno ustalone. Jako twarde najczeéciej okreéla sie te,
ktorych uzywanie prowadzi do silnego uzaleznienia, zwlaszcza kiedy jest potaczo-
ne z powaznymi nastgpstwami zdrowotnymi, za migkkie uznaje sie te, ktore uza-
lezniaja w duzo mniejszym stopniu. Badani w zdecydowanej wiekszosci (81,1%)
nie utozsamiajg si¢ z proponowanym podzialem, mimo iz orientuja si¢ w jego
istnieniu. Istotny jest jednak fakt, iz badana miodziez w mniejszosci deklaruje
chgc legalizacji marihuany, niezaleznie od tego, czy jest jej uzytkownikiem czy nie.

W opinii 1/3 badanych uczniéw szkola nie jest miejscem wolnym od narkoty-
kéw. Ponad % badanych uczniéw nie ma statego kontaktu z narkotykami, co nie
wyklucza kontaktu z osobami okazjonalnie przyjmujacymi narkotyki, jak i deale-
rami, zatem nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz zagrozenie zwiazane z uzy-
waniem narkotykéw jest niewielkie (18,1% badanych zna i ma w swoim otoczeniu
co najmniej 1-2 osoby uzaleznione; 3,1% 3-4 osoby, a 1,6% wiecej niz 5 0séb).
Badania CBOS-u Mfodziez 2010 prezentuja wyniki zdecydowanie wyzsze (28%
ma wsrdd znajomych 1-2 osoby uzaleznione, a 25% kilka oséb).

13,4% badanej mlodziezy eksperymentowata z narkotykami: 5,5% znajdu-
je si¢ w fazie uzywania okazjonalnego, czyli podczas imprez towarzyskich, przy
czym na kontakt z narkotykami w trakcie spotkan towarzyskich narazona jest
1/3 respondentéw. Niecaly procent przyznaje sie do regularnego stosowania nar-
kotykow. Ponad 80% badanych wykazuje asertywnosé i deklaruje odmowe przy
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wahania zazylaby podany narkotyk, co sugeruje znajomos¢ substancji lub che¢
eksperymentowania.

Wg badari CBOS-u, w latach 1992-2003 liczba uczniéw, ktérzy uzywali nar-
kotykdw systematycznie wzrastata (z 5% do 24%). W 2008 roku odsetek oséb de-
Klarujacych kontakt z narkotykami zmniejszyt sie do 15%, a w ostatnim badaniu
utrzymat si¢ na tym samym poziomie (2010 - 16%), w liceach - 14% (w 2008
- 15%). W przeprowadzonych badaniach zaznaczyl sie podobny trend, chociaz
wyniki sg nieznacznie (o ok. 2%) nizsze w poszczegolnych przedziatach.

Generalnie mlodziez jest zorientowana w oddziatywaniu narkotykéw na or-
ganizm czlowieka i $wiadoma negatywnych konsekwencji zazywania narkotykéw
w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego, konfliktéw z otoczeniem spolecz-
nym czy skutkéw prawnych, ale ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykéw wiaze
raczej tylko z uzaleznieniem i regularnym uzywaniem.

Nie wszystkie narkotyki sa postrzegane przez badanych jako szczegélnie za-
grazajace (tabela 2). Marihuana - w opinii ponad 40% badanych - nie wplywa lub
W nieznacznym stopniu wplywa na procesy zachodzace w organizmie i funkcjo-
nowanie spoleczne 0séb. Ponad 1/3 respondentéw nie zauwaza zagrozenia zwig-
zanego z przyjmowaniem lekow.

Dopalacze - wedtug 60% respondentéw - niosg duze ryzyko, poréwnywalne z ec-
stasy. By¢ moze jest to wynik skutecznej kampanii antydopalaczowe. Nalezy jednakze
kontrolowaé nowe substancje, bo nawet jesli dopalacze traktowaé jako przejsciows
mode, na ich miejsce pojawi sie najprawdopodobniej cata gama »Spowalniaczy” czy
»przyspieszaczy’, ktdre nie musza, ale moga stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia publicz-
nego (Kidawa, 2009, s. 5). Dos¢ zaskakujacym zagadnieniem okazal sie stosunkowo
duzy odsetek badanych nieposiadajacych zadnej wiedzy na temat substancji uzalez-
niajacych. Oznaczaé to moze m.in. niewystarczajaca oferte profilaktyczna.

Prawie polowa badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ nar-
kotyki (wedtug badait CBOS - 38%). Pozostala ¢z¢$¢ (cho¢ z badan nie wynika,
skad czerpie wiedze - czy z osobistych doswiadczen, czy tez opiera si¢ na obiego-
wej opinii) w wigkszoéci wskazuje takie miejsca: dyskoteki (26,8%), u znajomych
(20,5%), a takze otoczenie szkoly (3,9%) i dom (2,4%).

Jak mozna sie bylo spodziewaé, dla milodziezy media stanowia gléwne Zzré-
dlo informacji na temat substancji psychoaktywnych (ok. 40-50%, w tym Internet
- 54,3%, telewizja - 43%, czasopisma - 40,2%). Ok. 1/3 badanych wskazata na
uczestnictwo w szkolnych prelekcjach i zajeciach profilaktycznych w szkole, a 22%
badanych zapoznaje sie z materialami dotyczacymi uzaleznien i ich unikania do-
starczanymi zaréwno w szkole, jak i poza szkola. Wynika z tego jednoznacznie, iz
szkota jest waznym miejscem profilaktyki, a skuteczne i dostosowane do potrzeb
programy profilaktyczne moga w istotnym zakresie wplywaé na eliminowanie i/
lub minimalizacje zagrozen.
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Mimo deklarowanego siegania do wielu Zrédet informacji, wiedza badanych na
temat lokalnych instytucji $wiadczacych pomoc w zakresie uzaleznien okazata sie
niewystarczajaca. Ponad potowa badanych (56,7%) nie zna instytucji pomocowych.
Istotna z punktu prowadzonych badan stata si¢ zatem kwestia, jak poradziliby sobie
uczniowie w sytuacji problemowej, gdzie szukaliby pomocy. Wyniki nie okazaly sie
zaskakujace. Nieco ponad potowa badanych wskazata przyjaciot, okoto 40% rodzi-
céw. Kolejnos$¢ wskazan wydaje si¢ naturalna, zwazywszy na okres rozwojowy ba-
danych. 15% badanych uczniéw wybrataby szkolnych specjalistow, a 10% ksiedza.
Instytucje oferujace pomoc w zakresie uzaleznien, telefon zaufania znalazly sie na
dalszych pozycjach, ale moze to wynikaé z braku wiedzy o ich istnieniu w $rodowi-
sku, co zostalo wezedniej zasygnalizowane. Zaledwie niecaly procent badanych pro-
blem powierzylby nauczycielom, co jest do$¢ zastanawiajace. Niepokojacym sygna-
tem jest deklarowane przez ok. 1/5 badanych samotne rozwigzywanie probleméw,
gdyz brak wsparcia moze ujemnie wplywaé na ogélne funkcjonowanie jednostki,
powodowac wiele niekorzystnych zmian w zdrowiu psychicznym.

Zapytano takze respondentéw o stosunek do osob uzaleznionych. W zdecydo-
wanej wigkszosci (97%) badani klasyfikuja uzaleznienia jako chorobe. Nieznaczny
odsetek respondentéw wskazat kare jako $rodek zaradczy, a niecate 8% pozostawia
uzaleznionych poza jakakolwiek pomoca, co moze by¢ interpretowane jako brak
wiedzy o uzaleznieniach i jego skutkach lub jako pewnego rodzaju konsekwencja
wiasnych czynéw, albo tez jako wykluczenie spoteczne. Jednoczesnie nalezy zauwa-
zy¢ che¢ pomocy osobom uzaleznionym deklarowang przez ok. 1/3 badanych.

4-5. Mlodziez wobec nowych uzaleinien

Wsréd dominujacych zachowan problemowych, oprécz alkoholu, papieroséw
i narkotykéw, znalazly si¢ nowe uzaleznienia. Wedtug prawie potowy respon-
dentéw Internet i telefon komérkowy sa nadmiernie uzywane przez ucznidw, co
oznacza, iz rzeczywistym zagrozeniem staje si¢ dataholizm, czyli uzaleznienie od
techniki elektroniczne;j.

Sugerowane przez samg mlodziez zjawisko nadmiernego korzystania z Inter-
netu oraz liczne doniesienia medialne (fragment jednego z nich przytaczam po-
nizej) sklaniajg do refleksji i podjecia préby doktadniejszego zbadania zjawiska
i odpowiedzi na pytania: Ilu takich Sebastiandw, jak z cytowanego ponizej artyku-
tu, jest w polskich domach i szkotach? Co i w jaki sposéb zrobié, aby poméc lub
zapobiec zanim zjawisko wystapi?

Panorama TVP 2 z dn. 29.01.2011 (fragment reportazu , Siecioholizm coraz
grozniejszy” autorstwa A. Morawskiej).

16-letni Sebastian z Warszawy prawie nie wyrézniat sig sposréd réwiesnikow.
Prawie, bo zbyt wiele godzin dziennie spedzat przed komputerem. Gdy rodzice po-
stanowili w koricu odcigé mu Internet, wpad! w szal, pobit ich i grozil $miercig,
a wezwana policja odwiozla go do izby dziecka. Chiopak, bedqgc przed komputerem,
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zapominat 0 bozym swiecie. Doszlo do tego, Ze przestat sig uczyé, aby nie tracic cza-
su, ktéry poswiecal na gre. Rodzice probowali wystac go na korepetycje i do psycho-
loga, ale Sebastian odmawial. Jego matka postanowita w koricu wylgczy¢ Internet,
Wtedy nastolatka ogarnela furia. - Wybuchngl, zaczgl nam demolowaé mieszkanie,
szarpac sig ze wszystkimi. [...] Za to, ze grozit rodzicom Smiercig, odpowie przed
sgdem. Teraz w policyjnej izbie dziecka, gdzie nie ma dostepu do komputera, juz
nie jest agresywny. 16-latek byt przyzwyczajony do komputera odkad skoriczyt 10
lat, ale w Polsce juz nawet osmiolatki majg swoj osobisty komputer. Wiele dzieci
przyznaje, Ze czuje sig nieswojo, kiedy nie moze skorzystac z sieci. Ma wtedy problem
ze snem i przestaje si¢ uczy¢, a to pierwsze objawy uzaleznienia, ktdre zbyt pézno
zauwazyli rodzice Sebastiana.

Monitoring uzytkowania Internetu wskazuje na staly wzrost populacji uzytkow-
nikéw globalnej sieci, co zreszta zapowiadaly prognozy z 2000 r. Europejski wskaz-
nik wzrostu w roku 2009 w stosunku do 2000 . osiagnat poziom - 297,8%. W Pol-
Sce w tym samym czasie 615%, a wigc znacznie przekroczyl wskaznik europejski.
Wystarczy dodaé, iz w 2009 r. na 38 482 919 ogolnej liczby Polakéw uzytkownicy
Internetu stanowili 52% (20 020 362) (Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010, s. 13-14).

W dzisiejszych czasach, w dobie szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zy-
cia Internet jest narzedziem, bez ktérego wiele 0s6b nie mogloby normalnie funk-
cjonowac, ale ten sam rozwdéj sprawil, ze zycie nabralo tempa i stalo sie podpo-
rzagdkowane technologiom. Prawie kazdy obshuguje telefon komérkowy, komputer,
drukarke itp., a z roku na rok przybywa tych, ktdrzy potrafia poruszac sie w cyber-
przestrzeni. Dla wspélczesnego czlowieka znajomos¢ Internetu i obstuga kompute-
ra wymagane s3 prawie na kazdym stanowisku pracy, stad nic dziwnego, ze przy-
goda z Internetem rozpoczyna sie bardzo wezednie, czyli w okresie zabawy i nauki.

Uczniowie i studenci zobligowani sa do wypetniania réznych zadan za pomoca
Internetu, a czesto sami surfuja, by zglebia¢ interesujace ich problemy naukowe,
Internet to oczywiécie nie tylko nauka i zdobywanie informacji, ale takze porozu-
miewanie si¢, zabawa. W sieci mozna pozna¢ ludzi z innych stron $wiata i innych
kultur, nawiaza¢ kontakt z innymi cztonkami rodziny, wymieni¢ zdjecia, podzieli¢
si¢ radoscig, mozna sprawdzié¢ dane o szkolach i uczelniach, zarezerwowa¢ bilet
do kina czy teatru, sprawdzi¢, o ktdrej odjezdza autobus, dokona¢ przelewéw ban-
kowych, zrobi¢ zakupy. Internet otworzyt drzwi do catkowicie nowej rzeczywisto-
§ci i niewatpliwie ma wiele zalet - trudno je wszystkie wymienié. Ogélnoswiatowa
sie¢ zapewnia szybki kontakt, transfer danych na duze odleglosci, jak réwniez
zawiera wiele informacji z roznych dziedzin. Jednakze przy tak duzej liczbie zalet
posiada jedna, wydawatoby sie, na pozér mala wade - posiada moc niewolnicza,
mianowicie szybko uzaleznia, cho¢ oczywiscie nalezy nadmienié, ze to nie Inter-
net sam w sobie jest zagrozeniem, ale jego nierozsadne uzywanie,



144 | Bozena Krupa

zapominat 0 bozym $wiecie. Doszlo do tego, Ze przestal sig uczyé, aby nie tracié cza-
su, ktdry poswiecal na gre. Rodzice probowali wystaé go na korepetycje i do psycho-
loga, ale Sebastian odmawiat. Jego matka postanowila w koricu wylgczyc Internet.
Wtedy nastolatka ogarnelta furia. - Wybuchngt, zaczgl nam demolowaé mieszkanie,
szarpac sig ze wszystkimi. [...] Za to, ze grozit rodzicom $miercig, odpowie przed
sgdem. Teraz w policyjnej izbie dziecka, gdzie nie ma dostepu do komputera, juz
nie jest agresywny. 16-latek byt przyzwyczajony do komputera odkgd skoriczyt 10
lat, ale w Polsce juz nawet osmiolatki majq swdj osobisty komputer. Wiele dzieci
przyznaje, Ze czuje sig nieswojo, kiedy nie moze skorzystac z sieci. Ma wtedy problem
ze snem i przestaje sig uczyc, a to pierwsze objawy uzaleznienia, ktcre zbyt pézno
zauwazyli rodzice Sebastiana.

Monitoring uzytkowania Internetu wskazuje na staly wzrost populacji uzytkow-
nikéw globalnej sieci, co zreszta zapowiadaly prognozy z 2000 r. Europejski wskaz-
nik wzrostu w roku 2009 w stosunku do 2000 r. osiagnatl poziom - 297,8%. W Pol-
Sce w tym samym czasie 615%, a wiec znacznie przekroczyt wskaznik europejski.
Wystarczy dodad, iz w 2009 r. na 38 482 919 o0golnej liczby Polakéw uzytkownicy
Internetu stanowili 52% (20 020 362) (Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010, s. 13-14).

W dzisiejszych czasach, w dobie szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zy-
cia Internet jest narzedziem, bez ktorego wiele 0s6b nie mogtoby normalnie funk-
cjonowac, ale ten sam rozwdj sprawil, ze zycie nabrafo tempa i stato si¢ podpo-
rzgdkowane technologiom. Prawie kazdy obstuguje telefon komérkowy, komputer,
drukarke itp., a z roku na rok przybywa tych, ktérzy potrafig porusza¢ sie¢ w cyber-
przestrzeni. Dla wspolczesnego czlowieka znajomos¢ Internetu i obstuga kompute-
ra wymagane s3 prawie na kazdym stanowisku pracy, stad nic dziwnego, ze przy-
goda z Internetem rozpoczyna sie bardzo wezednie, czyli w okresie zabawy i nauki.

Uczniowie i studenci zobligowani sg do wypelniania réznych zadari za pomoca
Internetu, a czesto sami surfuja, by zglebia¢ interesujace ich problemy naukowe.
Internet to oczywiscie nie tylko nauka i zdobywanie informacji, ale takze porozu-
miewanie sig, zabawa. W sieci mozna pozna¢ ludzi z innych stron $wiata i innych
kultur, nawigza¢ kontakt z innymi cztonkami rodziny, wymieni¢ zdjecia, podzieli¢
si¢ rado$cia, mozna sprawdzi¢ dane o szkolach i uczelniach, zarezerwowa¢ bilet
do kina czy teatru, sprawdzié, o ktorej odjezdza autobus, dokonac¢ przelewdéw ban-
kowych, zrobi¢ zakupy. Internet otworzyl drzwi do catkowicie nowej rzeczywisto-
sciiniewatpliwie ma wiele zalet - trudno je wszystkie wymieni¢. Ogélnoswiatowa
sie¢ zapewnia szybki kontakt, transfer danych na duze odleglosci, jak réwnies
zawiera wiele informacji z réznych dziedzin, Jednakze przy tak duzej liczbie zalet
posiada jedna, wydawaloby sie, na pozér maly wadg - posiada moc niewolnicza,
mianowicie szybko uzaleznia, cho¢ oczywiscie nalezy nadmienid, ze to nie Inter-
net sam w sobie jest zagrozeniem, ale jego nierozsadne uzywanie.

T
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Wejscie w uzaleznienie moze nastapi¢ w kazdym okresie zycia, niemniej, jak
w przypadku w zasadzie kazdego typu uzaleznien, najbardziej narazona jest gru-
pa dzieci i mlodziezy. Probe pokazania pewnego schematu wchodzenia w uzalez-
nienie podjeta M. Wargacka (2011) - (...) Pojawia si¢ komputer. Mlody cztowiek
coraz wiecej czasu spedza w domu, zamkniety w pokoju z komputerem. Rodzice
poczgtkowo sg zadowoleni. Dziecko jest w domu, zajmuje sie samo sobg. Cichng
spory na temat péznych powrotéw do domu: gdzie byt i z kim? Dlaczego nigdy go nie
ma w domu i nie uczy sig. Wszyscy sq zadowoleni. Mlody cztowiek jest pozytywnie
zainteresowany informatykq, technikg i Swiatem.

Z czasem jednak stopniowo izoluje sie od $wiata rzeczywistego. Zaczyna bra-
kowac mu czasu na prace, nauke i odpoczynek. Pierwsze odpadaja zajecia dodat-
kowe, obowiazki domowe najpierw drugorzedne, nastepnie podstawowe, potem
dalsi koledzy i kolezanki, zaweza si¢ krag znajomych i tematéw do rozméw. Kom-
puter zastepuje przyjaciot i rodzing. Izoluje si¢ od $wiata, zostaje sam ze swoim
komputerem i wirtualnymi ludZzmi. Wszystko dzieje sie w sieci. Rzeczywistosé
jest mniej interesujaca niz Swiat wirtualny, zostaje zniewolony i ograniczony przez
maszyng¢. W Koricu pojawiaja si¢ klopoty w szkole, na uczelni, w pracy, rozpadaja
sie przyjaznie, a nawet cale rodziny, a wszystko za cene bycia w sieci, w zgodzie
z zasada ,nie ma ci¢ w Internecie - nie istniejesz”. Siecioholik je, rozmawia, za-
sypia i budzi si¢ przy komputerze. Z czasem ta pasja staje si¢ jedna z niewielu
czynnosci, ktorych chce doswiadczaé, wreszcie jedynym sposobem na zycie, co
w konsekwencji prowadzi do zaburzen w zyciu osobistym i spotecznym.

W Internecie jest si¢ kim$ anonimowym, mozna bezkarnie udawaé kogo$, kim
sie nie jest w rzeczywistosci, dlatego na uzaleznienie podatne sa przede wszystkim
osoby o niskim poczuciu wiasnej wartosci, niesmiale, niedojrzate, zakompleksione
i nieradzace sobie z problemami zycia codziennego. Internet to do$wiadczanie emo-
cji i wrazen i to tu poszukuje si¢ milosci, akceptacji i poczucia bycia kim$ waznym.

Internetowe czaty to okna na $wiat czynne non-stop: kazdy moze mie¢ co$ do
powiedzenia, zawsze znajdzie si¢ kto§, kto chce rozmawiaé, wystuchaé lub powie-
rzy¢ swoje najskrytsze mysli i sekrety. Latwo zawrzec¢ przyjaznie i dzieje si¢ to tak
szybko i bez wysitku, ze mozna ulec ztudzeniu, ze si¢ znalazto wiasciwe miejsce
dla siebie. Wszyscy akceptuja, pojawia si¢ mnéstwo znajomych, o czym w wielu
przypadkach mozna byto tylko marzy¢ lub osiagac to duzym wysitkiem. W sieci
nie istnieja wady, niedoskonalodci czy stabosci.

Zwykle, gdy mowa jest o osobie uzaleznionej, mamy na mysli kogos naduzy-
wajacego substancji psychoaktywnych, tj. lekéw, alkoholu, narkotykow itp. Oka-
zuje sie jednak, ze wiele oséb jest uzaleznionych od pewnych zachowan i do tego
typu uzaleznien nalezy siecioholizm. W zasadzie siecioholikdw mozna podzieli¢
na dwie grupy: pierwsza grupa to osoby potrzebujace stymulacji, ktére szukaja
euforii, pobudzenia w sieci, bo nie moga ich znalez¢é w codziennosci; drugi typ -
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chyba trudniejszy do terapii - osoby, ktére szukaja wyciszenia, ucieczki od zycia
i oderwania sie od rzeczywistosci.

Obecnie pojawiaja sie coraz liczniejsze prace opisujace i badajace problem uza-
leznienia od sieci, okreslajac go w co najmniej czterech wymiarach: spolecznym,
psychologicznym, medycznym oraz cywilizacyjnym. W literaturze doé¢ dobrze
opisano liczne procesy skladajace sie w sumie na zjawisko Internet Addiction (IA)
czy Pathological Internet Use (PIU), przy czym #rédiem uzalezniefi, obok Inter-
netu, moga by¢ takze inne nowoczesne media informacyjne, by wymieni¢ tylko
telefonig komérkowa oraz telewizje.

Wedlug K. Young siecioholizm to zaburzenie kontroli nawykow. Diagnozuje
si¢ je w oparciu o 8 kryteriéw, z ktérych co najmniej pie¢ musi by¢ spetnionych
i wystapi¢ w ciagu ostatniego roku.

1. Zaabsorbowanie Internetem (uporczywe myslenie o poprzednich lub plano-

wanych sesjach internetowych).
2. Potrzeba poswigcania na korzystanie z Internetu coraz wigcej czasu w celu
osiggnigcia oczekiwanego stopnia zadowolenia.

3. Podejmowanie bezskutecznych préb kontrolowania, ograniczania lub prze-

rywania Korzystania z Internetu.
4. Wystepowanie niepokoju, wahan nastroju, przygnebienia lub rozdraznienia
przy probach ograniczania lub przerwania uzywania Internetu.

5. Pozostawanie on-line dtuzej niz planowano.

6. Narazanie si¢ z powodu uzywania Internetu na utrate bliskich relacji inter-
personalnych, pracy, szkoty, kariery zawodowej.

7. Oklamywanie bliskich w celu ukrycia wzrastajacego zainteresowania Inter-

netem.
8. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki przed problemami lub poprawy ob-
nizonego nastroju. (Kaliszewska, 2007, s. 44).

Naduzywanie Internetu niesie za soba powaine konsekwencje zdrowotne
zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej: m.in. pogorszenie wzroku (krét-
kowzrocznos¢, zespot suchego oka), wady postawy, zespoly bélowe kregostupa,
rozdraznienie, klopoty z koncentracja, przygnebienie a nawet depresje. Zaabsor-
bowanie komputerem i Internetem spycha zainteresowania na dalszy plan, ogra-
nicza kontakty w realnym $wiecie na rzecz wirtualnej przestrzeni.

Badania polskie pokazujg, ze 96 % miodych Polakéw przyznaje, iz surfuje
w Internecie co najmniej raz w tygodniu, codziennie za$ - az 72%. Badania Kirwil
(2006) dowodza, ze 68% mlodziezy ma kontakt z Internetem w czasie do 3 godzin
dziennie, ale az 6% poswigca na ten kontakt 10-14 godzin dziennie.

Podobnie jak alkoholizm czy narkomania, tak i problem uzaleznienia od In-
ternetu jest czesto trywializowany przez wielu mlodych ludzi. Nie majac podsta-
wowych informacji na temat uzaleznienia, najczesciej po prostu ignoruja problem
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- »Moie co$ takiego istnieje, ale to na pewno mnie nie dotyczy”. Jednakze w pro-
wadzonych badaniach dotyczacych postaw miodziezy wobec uzaleznien problem
zostal dostrzezony przez sama mlodziez, co kaze mysled, iz nie tak do konca jest
to marginalizowane.

Z uwagi na wysokie wskazniki odnoszace sie¢ do nowych uzaleznien (48% bada-
nych zwrdcito uwage na zjawisko nadmiernego uzywania Internetu) postanowio-
no przeprowadzi¢ dodatkowe badania w tym zakresie. Badaniem objeto uczniow
wszystkich klas I LO (facznie 272 osoby). W badaniach postuzono si¢ Testern Pro-
blematycznego UzZywania Internetu (Kimberly Young - Internet Addiction Test)
w adaptacji R. Poprawy (2006) (tabela 3).

W analizie skupiono sie na wynikach odnoszacych si¢ w zasadzie do podskal: cza-
sami, czesto i zawsze, uznajac iz wysokie wyniki w tych kategoriach moga obrazowa¢
problem. W analizie ankiety wyodrebniono trzy kryteria: zaniedbywanie zycia spo-
tecznego i rodzinnego, nadmierne uzywanie Internetu w wymiarze czasowym i psy-
chiczne zaabsorbowanie przejawiajace si¢ nieustannym mysleniem o Internecie

Ponad 17% badanych pierwszoklasistow caly czas spgedzany w domu przezna-
cza na korzystanie z Internetu, z czego ok. 3% potrafi poswigci¢ nawet caly dzien.
Ponad potowa badanych przeznacza ok. 2-3 godzin dziennie na korzystanie z In-
ternetu. 18% respondentéw zaniedbuje regularnie obowiazki domowe (17% od
czasu do czasu) na rzecz korzystania z sieci. Podobny rozktad dotyczy obowiaz-
kow szkolnych. Ok. 25% uczniéw przyznaje, ze nizsze wyniki w nauce s3 rezulta-
tem zbyt diugiego czasu spedzanego w sieci.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz ponad 10% badanej miodziezy czesto lub zawsze
zaniedbuje kontakty rodzinne i spoteczne z uwagi na zbyt diugie przebywanie
w Internecie. Poza tym badani wskazuja na objawy fizyczne zwiazane z nadmier-
nym korzystaniem z Internetu. Prawie potowa badanych odczuwa pieczenie oczu,
1/3 bél plecdw, a 23% bole glowy i 17% sztywnosé karku.

Ok.1/3 badanych czesto lub zawsze traci kontrol¢ nad czasem spedzanym
w Internecie. % zdarza sie to czasami. Generalnie ok. 15% badanej miodziezy
przekracza bezpieczny czas uzytkowania Internetu. 9% badanych, mimo préb, nie
potrafi w dowolnym momencie zakoniczy¢ korzystania z sieci, czasami zdarza si¢
to 12,5% badanych, a 30% zaniedbuje sen.

Ok. 6% badanych czesto (31,3% czasami) do$wiadcza dyskomfortu psychicz-
nego na skutek mysli o tym, co dzieje si¢ aktualnie w sieci. 3% odczuwa przygne-
bienie lub irytacje, jesli musi zakoriczy¢ lub ograniczy¢ pobyt w sieci.

Odpowiedzi ankietowanych wskazuja, iz Internet jest dla mlodziezy przede
wszystkim skarbnica wiedzy, narzedziem pracy (78% ankietowanych poszukuje
materialéw do nauki), Zzrédlem biezacych informacji (51%) i rozrywki (48%).
27,2% respondentéw korzysta z gier, 26,5% ucznidéw umieszcza komentarze i opi-
nie na forach, na czatach spedza czas 16,9% ankietowanych, a 13,6% badanych
licealistow przeglada strony o tematyce erotyczne;.
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W wigkszosci ankietowani preferuja zawieranie znajomosci w realnym $wiecie
i raczej nie wybieraja drogi internetowej do budowania bardziej zazytych znajo-
mosci (chociaz zostawiaja margines dla niesmialych - 5,5%). Niemniej jednak
istnieje waska grupa 1,8 %, dla ktérej nowe kontakty zostaty ograniczone tylko
i wylacznie do wirtualnych,

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badar wskazaly na wystepowanie zespotu zachowan ryzykow-
nych w grupie mlodziezy licealnej klas pierwszych. Oznaczarto, ze 15 % uczniw pali
papierosy, ponad 80% badanych uczniéw przeszio inicjacje alkoholows, a 42,5% ma
za sobg epizody upicia sie, 13,4% zazywania narkotykéw.

Mlodziez spoglada na substancje psychoaktywne z perspektywy kultury lu-
dycznej i z perspektywy racjonalnej, dokonujac bilansu korzysci i ewentualnych
zagrozen. W zaleznosci od wyniku tego bilansu oraz czynnikéw sytuacyjnych po-
dejmuje decyzje o tym, czy i jakich substancji uzywat.

Najbardziej rozpowszechniona wérod mlodziezy substancja zmieniajacy $wia-
domos¢ jest alkohol. Alkohol SpoZywany jest na spotkaniach towarzyskich, czyli
tzw. imprezach i w dyskotekach, podobnie jest z pozostatymi §rodkami uzaleznia-
jacymi, cho¢ juz w mniejszym stopniu. Swiadcezy to o pewnej modzie i sposobie
spedzania czasu - §rodki psychoaktywne sg traktowane jako stuzace do poprawy
nastroju i dobrej zabawy. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze znaczaca czes$é¢ ucznidw
probowata alkoholu u kolegi (kolezanki) w domu. Jest to powazny sygnat dla ro-
dzicow, ktérzy najczesciej sa nieswiadomi takiego zagrozenia.

Nalezy zauwazy¢, iz nadmierne kKorzystanie z Internetu jest czgsto domena tzw.
nowicjuszy. Gdy fascynacja nowym medium nieco przygasa, a pojawi sie dosé¢
uciazliwa w skutkach $wiadomog¢ zaniedbywania realnego $wiata, wiely z nich
naturalnie wyrasta z wirtualnych przygéd. Zawsze jednak istnieje niebezpieczen-
stwo ,,zlapania sie w sied”, ktére moze Przynies¢ znaczace, negatywne skutki,

Na podstawie tylko wycinka badan trudno o wysuwanie hipotezy, ze nadmier-
ne Korzystanie z Internetu jest problemem calej populacji dzieci i miodziezy, ale
wydaje sie zasadne, aby wiecej uwagi w profilaktyce szkolnej poswiecié¢ temu zja-
wisku. Nalezy pokazywac¢ alternatywy, konkurencje dla nadmiernego korzystania
z sieci i zwigksza¢ sukcesywnie $wiadomogé niebezpieczenstwa, zaréwno wéréd
dzieci i mlodziezy, jak i ich rodzicéw. Samo sprawdzanie historii odwiedzanych
stron, blokady rodzicielskie, filtry rodzinne ze zdefiniowanymi adresami, progra-
my parental control, ani nawet najbardziej skomplikowane programy nie zapew-
nig catkowitego bezpieczenistwa. Kluczowa jest kontrola rodzicéw i samokontrola
uzytkownikéw sieci. Uzaleznienie rozwija si¢ w ukryciu i osoby, ktdre zgtaszaja sie
PO pomoc, czgsto sa w poznej fazie tego procesu, w dodatku siecioholizm jest no-
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wym zjawiskiem i brakuje specjalistow, a paradoksalnie, grupy samopomocowe
dla siecioholikéw istnieja w zasadzie tylko w Internecie.

Mimo wykazanej znaczacej roli szkoly w zapobieganiu uzaleznieniom nalezy
w dalszym ciagu dazy¢ do podnoszenia jakosci dziatan profilaktycznych, wspiera-
nia zadan z obszaru profilaktyki, monitorowania i oceny ich skutecznosci.

Bibliografia

1. Deklaracja w sprawie mlodziezy i alkoholu przyjeta w Sztokholmie dnia 21 lu-
tego 2001 r. http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=vie-
w&id=123&Itemid=118 (przeg ladano 30.04.2011r.).

2. Felisiak M. (2010). Postawy wobec palenia papieroséw, CBOS (BS/36/2010),
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_036_10.PDF (przegladano
15.04.2011).

3. Kaliszewska K. (2007). Nadmierne uzywanie Internetu, Wyd. Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

4. Kidawa M., Dopalacze - przej$ciowa moda czy realne zagrozenie?, Serwis in-
formacyjny Narkomania nr 1 (45) 2009.

5. Kirwil L. (2006). Wzorce korzystania z Internetu przez dzieci w wieku 13-15
lat - badania, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, http://www.brpd.gov.pl/detail.
php?recid=55 (przegladano 12.05.2011).

6. Krajowy Raport 2009 Sytuacja narkotykowa w Polsce, Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2009, http://www.narkomania.gov.pl/
portal?id=555992 ( przegladano 15.04.2011).

7. Majchrzak P, Ogifiska-Bulik N. (2010). Uzaleznienie od Internetu, Wyd. Aka-
demii, Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.

8. Malczewski A. (2011). Mlodziez a substancje psychoaktywne, CBOS, Mto-
dziez 2010 Opinie i diagnozy nr 19, Warszawa 2011, s. 138-157, http://www.
umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user_upload/Zdrowie/RAPORT_Mlodziez.
pdf (przegladano 25.04.2011r.).

9. Pisarska A, Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Bobrowski K., Picie alkoho-
lu w wypowiedziach mtodziezy w wieku 13-15 lat, Pracownia Profilaktyki
Mlodziezowej ,Pro-M”, Zaklad Promocji Zdrowia Psychicznego Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, http://www.ipin.edu.pl/ain/archi-
wum/2002/4/t15n4_2.pdf ( przegladano 15.04.2011).

10. Poprawa R. (2006). Test Problematycznego Uzywania Internetu, www.staty-
stycy.pl/download.php?id=48&sid (przegladano 19.04.2011).

11.Raport BBS Obserwator Postawy dzieci i miodziezy wobec sytuacji uza-
lezniajacych, Krakéw 2003, http://www.archiwum.mlodziez.info/images/



AT A P SIS P VLEY \pPreeglgaaano

28.04.2011r.).

12.Sierostawski J. (2007). Analiza wzoréw uzywania narkotykow oraz zwiaza-
nych z tym probleméw wiéréd okazjonalnych uzytkownikéw narkotykéw
w dwdch miastach, IPiN, Warszawa.

13. Wargacka M., Uzaleznienie od Internetu, http://www.wargacka.pl/artykul.
htm (dostep 02.05.2011r.).

Zalaczniki

Tabela 2. Ocena ryzyka szkodliwosci substancji psychoaktywnych

Rodzaj substancji Brak " \1e G Duze Nie
psychoaktywnej ryzyka | © misgie || % ryzyko | wiem |
J J I’}'Z}'k{! Pl

marihuana 10 7.9 44 34,6 59 46,5 14 11
ecstasy 1 0.8 18 14,8 78 61,4 29 22,8
heroina 1 0.8 3 4 104 81,9 17 13,4
crack 1 0,8 6 4,7 62 48,8 56 44,1
LSD 4 3,1 17 13,4 70 55,1 34 26,8
amfetamina 1 0,8 5 3.9 104 81,9 16 12,6
kokaina 2 1,6 17 13,4 91 7.7 16 12,6
grzyby halucynogenne 3 24 30 23,6 67 52,8 26 20,5
leki 4 3,1 44 34,6 63 49.6 15 11,8
dopalacze 4 [ 3.1 22 17,3 77 | 60,6 23 18,1

Tabela 3. Test Problematycznego Uzywania Internetu (adaptacja - R, Poprawa)

Jak czesto udwiadamiasz sobie, ze przebywasz w sieci dluiej, niz pierwot- N &
nie zamierzalad/eé? - :
nie dotyczy 54 19,9
sporadycznie 35 12,9
readko 32 11,8
czasami 70 25,7
czesto
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nie dotyczy 74 27,2
sporadycznie 57 21,0
rzadko 47 17.3
czasami 47 17,3
czesto 36 13,2
ZAWSZE 14 51
Jak cz¢sto wybierasz podekscytowanie zwigzane z Internetem zamiast N %
bliskosci partnera/partnerki lub przyjaciol? a
nie dotyezy 169 62,1
sporadycznie 49 18,0
rzadko 15 5.5
czasami 23 8.5
czesto 11 4,0
Zawsze 6 2,2
Jak czgsto tworzysz nowe zwiazki z wspoluzytkownikami sieci? N %
nie dotyczy 160 58,8
sporadycznie 53 19,5
rzadko 25 9,2
czasami 27 2.9
czgsto 5 1,8
zawsze 5 1.8
Jak czgsto osoby z Twojego otoczenia skarzg sie na ilo§¢ czasu, ktéry N %
spedzasz on-line?
nie dotyczy 116 42,6
sporadycznie 47 17,3
rzadko 40 14,7
czasami 45 16,5
czgsto 23 8,5
Zawsze i 2,6
Jak czesto Twoje osiagniecia w pracy/szkole cierpia z powodu zbyt N %
dlugiego czasu spedzanego przez Ciebie w sieci?
nie dotyczy 85 31,3
sporadycznie 72 26,5
rzadko 24 5.8
czasami 51 18,8
CZesto 44 16,2
zawsze 10 3.7
Jak cz¢sto narazitaé/es na szwank Twoje wyniki w pracy/szkole N %

z powodu zbyt dlugiego czasu spedzanego przez Cicbie w sieci?

mia dakerames
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sporadycznie 69 254
rzadko 34 12,5
czasami 52 19,1
czesto 36 13,2
ZAWSZC 7 2.6
Jak czgsto zdarza Ci si¢ ukrywaé, co naprawde robisz w sieci, gdy jeste$ N %
o to pytana/y?
nie dotyczy 126 46,3
sporadycznic 66 24,3
rzadko 30 11,0
czasami 24 88
czgsto 22 8,1
zawsze 4 1,5
Jak czgsto niepokojace mysli dotyczace Twojego zycia uspokajasz N %
wchodzac do Internetu? :
nie dotyczy 135 49,6
sporadyeznie 33 19,5
rzadko 27 9.9
czasami 40 14,7
czesto ¥ 2,6
zawsze 3 1,1
Jak czgsto uswiadamiasz sobie, ze myslisz o tym, kiedy znéw bedziesz N %
w sieci? s
nie dotyczy 137 50,4
speradycznie 65 239
rzadko 32 11,8
czasami 22 81
czesto 8 2,9
zawsze & 2,2
Jak czesto masz obawy, ze Zycic bez Internetu byloby nudne, puste N %
i pozbawione radosci? '
ni¢ dotyczy 117 43,0
sporadycznie 57 21,0
rzadko 32 11,8
czasami 33 12,1
czgslo 17 6,3

| rawsze 20 7.4

{ Jak czesto tracisz panowanie nad sobg lub krzyczysz, gdy ktoé przeszkadza N ( &
Ci, gdy jestes on-line? | ™

1 nic dotyczy 1 142 ’ 52,2
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sporadycznie 64 23,5
rzadko 21 77
czasami 28 10,3
czesto 10 3.7
zawsze 5 1.8
]ak_czt;sto zdarza Ci sie zaniedbywac sen z powodu dlugicgo przebywania N %

w sieci?

nie dotyczy 104 38,2
sporadycznie 54 19,9
rzadko 32 11,8
czasami 46 16,9
czesto 30 11,0
zawsze 6 2,2
Jak czesto czujesz sie zaabsorbowana/y Internetem, gdy jestes$ off-line N %
lub fantazjujesz na temat bycia on-line?

nie dotyczy 188 69,1
sporadycznie 35 12,9
rzadko 22 8,1
czasami 20 74
czesto 11 4,0
zZawsze 2 0,7
Jak czesto zdarza Ci si¢ mowi¢ ,jeszcze tylko kilka minut”, gdy jested N %

w sieci? i

nie dotyczy 60 22,1
sporadycznie 67 24,6
rzadko 26 9,6
czasami 53 19,5
czgsto 42 15,4
Zawsze 22 8,1
Jak czesto probowalad/es bez powodzenia zredukowad dlugos¢ trwania N %
sesji w Internecie?

nie dotyczy 135 49,6
sporadycznie 39 14,3
rzadko 40 14,7
czasami 34 12,5
czesto 17 6.3
zawsze 7 2,6
Jak czesto probujesz ukrywad, jak dlugo przebywasz w sieci? N %
nie dotyczy 138 50,7
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rzadko 32 11,8
czasami 23 8,5
czesto 10 37
zawsze 6 42
Jak czgsto wybierasz spedzanie czasu w sicci zamiast spotkania N %

z przyjaciotmi lub rodzina? '

nie dotyczy 150 55,1
sporadycznic 60 22,1
rzadko 40 14,7
czasami 18 6,6
Czesto 4 15
ZAWSZE 2 0,7
Jak czgsto czujesz sig poirytowanaly, nerwowa/y lub przygnebiona/y, N &
gdy jestes off-line, a uczucia te znikajg, gdy wracasz do sicci? ) h
nie dotyczy 147 54,0
sporadycznie 57 21,0
rzadko 22 81
czasami 19 7.0
Czesto 7 2,6
zawsze 1 0,4
Jak czesto bycie on-line pozwala Ci uémierzyé Twoje negatywne uczucia N o
(np. beznadziejnosci, smutku, przygnebienia, leku czy winy)? . N
nie dotyczy 135 49,6
sporadycznie 71 26,1
rzadko 25 9,2
czasami J 28 10,3
czgslo f 9 3.3
zawsze J 7 2,6
Jak czesto czulas fes sig niespokojnaly, poirytowanaly czy przygnebiona/y N i
mysla o koniecznosci ograniczenia korzystania z Internetu? : il
nie dotyczy 152 55,9
sporadycznie 46 16,9
rzadko 41 15,1
czasami 22 8.1
czegsto 4 3,3
zawsze 1 0,4
Jak czesto zauwazasz, ze musisz wydluzac czas spedzany w Internecie, N 2
aby osiagnac¢ satysfakcje z korzystania z sieci? ' 5
nie dotyczy 127 46,7
sporadycznie 44 16,2
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rzadko 38 14,0
czasami 27 9.9
czesto 8 2.9
zawsze 8 2,9
z 272 100,0




Zalaczniki
Postawy mlodziezy wobec uzaleznien

(opracowanie B. Krupa)

Ankieta, ktérg masz przed sobg ma na celu zbadanie postaw miodziezy wobec
zjawiska uzaleznien. Nie ocenia ona Ciebie, ale pozwoli poszukiwaé przyczyn uza-
leznient i moZliwosci podjecia dziatan profilaktycznych. Ankieta jest w petni anoni-
mowa, a wyniki postuzg wylgcznie celom naukowym.

1. Czy czujesz sie bezpiecznie na terenie szkoty? (zakres] wtasciwa odpowiedz ,,.X”)
a) zdecydowanie tak O
b) raczej tak U
¢) raczej nie
d) zdecydowanie nie O
2. Jak myslisz, czy wsréd uczniéw Twojej szkoly: wystepuje zjawisko uzywania (1)
nadmiernego uzywania (2), nie wystepuje (0)? (wstaw odpowiednia cyfre)
a) Internetu.........
b) telefonéw komédrkowych............

e) narkotykow

f) dopalaczy
3. Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia? (zakresl whasciwa odpo-
wiedz)

a) tak jest bardzo szkodliwy O

b) tak, ale tylko gdy kto$ naduzywa alkoholu

¢) tylko niektére alkohole zaliczamy do szkodliwych O

d) nie jest szkodliwy 4

¢) inne (napisz, jakie) Dl......cocreimmomnsmimssmsmussmsmsssmmerasssssassnssmssassussansusesssnssnsssaniss

4. Twoim zdaniem osoby uzaleznione od alkoholu lub innych $rodkéw odu-
rzajacych powinno sie? (zaznacz odpowiedz)

a) kara¢ O

b) leczy¢ O

¢) zamykaé np. w szpitalach O

d) zamykac w specjalnych osrodkach terapeutycznych O

e) nie podejmowac zadnych dziatan

B 1 AEVEE A FRITET ) Ll s conmmsssscunsnsasiasins s SoRSs oHAEE s A e ks
5. Jak sadzisz, czy w Twojej szkole wystepuje zjawisko spozywania alkoholu?

« 1 L] .

Tak/nie
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6. Czy spozywales/ a$ kiedykolwiek alkohol?

tak U nie U
7. Czy byles namawiany do picia alkoholu? Jesli tak to przez kogo?
tak O nie 0
PIZELY sttt sas et ee s

8. Jak sadzisz, z jakich powodéw mlodziez najczesciej siega po papierosy,
alkohol lub inne érodki odurzajace? (zaznacz wszystkie wlasciwe wg Ciebie od-
powiedzi)

a) aby dopasowac sie do kolegéw O

b) aby poczu¢ sie dorostym O

c) zeby by¢ na luzie O

d) aby zapomnie¢ o klopotach Q

e) zeby pokonaé niesmiatoé¢ O

f) z nudow Q

g) zeby dobrze sie bawi¢ O

h) z powodu klopotéw w szkole O

i) z braku zajecia w wolnym czasie O

j) zeby zrobi¢ na zloé¢ rodzicom O

k) pod wplywem mediéw i reklam O

1) bo taka jest moda O

m) inny powdd (jaki?) Q..o

9. Czy uwazasz, ze alkohol jest dobrym rozwiazaniem na stres?
atak O nie U

10. Z kim po raz pierwszy piles/ a$ alkohol?
a) z réwiesnikami O
b) ze starszymi kolegami O
¢) ze starszym rodzenistwem O
d) z rodzicami Q

f) nigdy nie pitem/am alkoholu O
11. Czy zdarzylo Ci si¢ siegna¢ po alkohol? (podkres] whasciwa odpowiedz)
a) w tym tygodniu  tak/nie
b) w tym miesigcu  tak/nie
12. Po jakiego rodzaju alkohol siegasz najczesciej? (zaznacz 1 odpowieds)
a) piwo O
b) wino O
c) wodke O
d) alkohole stodkie (likiery, inne) O
e) po zaden Q

 S————

B
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13. Jesli nie pile$/a$ alkoholu, to jak myslisz, czy w przyszlosci bedziesz pic?
(zaznacz jedna odpowiedz)

Y BRC, ACTEEOT Tliinimiiisnnsinnnmmmon omsoien s ssme i e s s b i A3

b) raczej tak O

¢) raczej nie U

A nie, Aaesagon Ll . nsmommamirmssmmssissmi s A e S i
14. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek upic? (zaznacz 1 odpowiedz)

a) tak, czesto O
b) tak, czasami O
¢) tak, rzadko O
d) nie, nigdy 4
15. Czy palisz papierosy? (zaznacz 1 odpowiedz)
a) bardzo czesto U
b) czesto Q
¢) bardzo rzadko O
d) rzadko 4
e) nie pale
16. Jesli palisz, to ile papierosow palisz dziennie (§rednio)? (zaznacz 1 odpowiedz)
a) do 10szt. O
b) do 20 szt. O
¢) powyzej 20 szt. U
d) nie pale papieroséwd
17. Gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnelas po papierosa? (zaznacz 1 odpowiedz)
a) w domu rodzinnym O
b) w otoczeniu szkoty O
¢) na wycieczce szkolnej O
d) na dyskotece O
e) na imprezie u znajomych O
f) w pubie O
N S AR Q
h) nigdy nie palitem/am O
18. Czy zgadzasz si¢ z podziatem narkotykow na ,,twarde” i ,,migkkie”?
tak U nie J nie mam zdania U

19. Czy znasz osobe ze swojego otoczenia uzalezniona od narkotykéw? (za-
znacz 1 odpowiedz)

a) nikogo takiego nie znam

b) 1-2 osoby O

c) 3-4 osoby 4

d) wiecei niz 5 oséb U
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20. Jak zareagowalabys/ zareagowalby$ na propozycje zaiycia narkotyku?
(zaznacz 1 odpowiedz)

a) biore bez wahania O

b) stanowczo odmawiam O

¢) waham sie, co zrobi¢ O

N N

21. Czy zaiywala$/ zazywales kiedys (lub zazywasz obecnie) jakiekolwiek nar-
kotyki? (zaznacz 1 odpowiedz)

a) nie 4

b) 1raz

¢) okazjonalnie na imprezach O

d) czesto O
22. Czy zdarzylo Ci sie uczestniczy¢ w imprezie, na ktérej byly zazywane nar-
kotyki?

tak O nie O
23. Jakie wedlug Ciebie jest ryzyko dla zdrowia fizycznego i psychicznego
Zwigzane z przyjmowaniem podanych ponizej substancji (postaw ,X” w wy-
branych przez Ciebie polach)

; ; . Nie ma e e ; g
Substancja odurzajaca r\';(\']-.{;l Niewiclkie Duze Nie wiem

marihuana

ecstasy

heroina

crack

LSD

amfetamina

kokaina

grzyby halucynogenne
leki

dopalacze

24. Czy potrafisz powiedzie¢ NIE osobom zachecajacym Cie do sprébowania
narkotyku, dopalacza czy alkoholu? (zaznacz 1 odpowiedz)

a) tak, zawsze O

b) tak, ale nie zawsze O

¢) to nie ma sensu, nie chce sie izolowa¢ O

d) nie, czasem sam/a inicjuje dobrg zabawe z uzyciem substancji 4

e) nie O
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25. Gdzie wedlug Twojej wiedzy mozna naby¢ srodki odurzajace? (zaznacz 1 odpo-
wiedz)

a) w szkole lub w jej otoczeniu O

b) na dyskotece w klubie, w pubie O

¢) pod blokiem O

d) u znajomych Q

e) inne miejsce (jakie?).......cceurmirecsons Q

f) nie znam takiego miejsca U

26. Gdybys$ mial/la problem z alkoholem, papierosami czy z zazywaniem nar-
kotykow, do kogo zwrdcilbys/tabys sie o rade i pomoc? (zaznacz maksymalnie
2 odpowiedzi)

a) do rodzicow O

b) do nauczycieli (wychowawcow) O

¢) do pedagoga/psychologa szkolnego O

d) do przyjaciot Q

e) do znajomych O

f) do ksiedza Q

g) do instytucji pomocowych U

h) do telefonu zaufania

i) do nikogo 4
27. Czy w Twoim najblizszym otoczeniu s3 osoby, ktérym chcialby$/ chciata-
by$ pomoc w zakresie uzaleznien?

tak O nie J
28. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim $rodowisku oferujg pomoc w zakresie
uzaleznien?

tak U nie U
29 Skad czerpiesz wiedz¢ na temat uzaleznien i sposobéw ich unikania?
(zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)

a) z gazet, czasopism U

b) czytam ulotki, broszuryQd

¢) z filméw i programéw w telewizji O

d) uczestnicze w prelekcjach w szkole O

e) podczas zajec szkolnych U

f) od znajomychUd

g) z Internetu 4

i) nie posiadam takiej wiedzy O
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Metryczka
Wiekicammns
Rodzaj szkoly
a) podstawowa O
b) gimazjum Q
¢) szkota ponadgimazjalna O
Miejsce zamieszkania: miasto O wie§ O

Dzigkuje za wypetnienie ankiety



