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Przedmowa

Wspotczesne modele matzenstwa i rodziny podlegajg istotnym zmianom.
W szczeg6lnosci, coraz mniej aktualny jest tradycyjny wzorzec, w ktérym
to mezczyzna pracuje poza domem, a kobieta troszczy sie o ,ognisko
domowe”. Sytuacja ta implikowana jest aktualnymi przemianami
cywilizacyjnymi, obyczajowymi, kulturalnymi i ekonomicznymi. Obie pici
nierzadko nie peinig juz w rodzinach tradycyjnie przypisywanych im rél.
Obserwuje sie rozwdj konkubinatu, zycia w pojedynke, czy samotnego
rodzicielstwa. Wiele, szczegdlnie miodych oséb, negatywnie nastawiona
jest do formalizacji swojego zwigzku partnerskiego poprzez $lub cywilny
badZ obrzed religijny. Rownolegle trwa dyskusja na temat uregulowan
prawnych réznych kwestii wynikajacych z zasygnalizowanych przemian.

Na niniejsza monografie sktadajg sie dwie czeSci. Cze$¢ pierwsza
tworzy osiem rozdziatow dotyczacych przemian, probleméw i wyzwan,
jakim musza sprosta¢ wspoétczesne rodziny. Druga cze$¢ w szeSciu
rozdziatach omawia, z perspektywy prawno-ekonomicznej, szanse
i zagrozenia podstawowej komoérki spotecznej, jaka jest rodzina.

Pierwsze dwa rozdziaty dotycza kohabitacji. Rozdziat otwierajacy
monografie, autorstwa MAGDALENY CIESLIKOWSKIE], stanowi probe opisania
fenomenu wspotczesnej kohabitacji. Autorka skupia sie na ukazaniu
ztoZonos$ci i wielowymiarowosci opisywanego zjawiska, zwracajac uwage
na rozne formy czy ksztatty, jakie moze przyjmowac kohabitacja
w ponowoczesnym S$wiecie. W dalszej cze$ci rozwazan przedstawione
zostaty pozytywne jak i negatywne strony nieformalnych ukitadéw oraz
podobienstwa i réznice miedzy legalnymi malzonkami a wolnymi
partnerami. W zakonczeniu podjeto dyskusje na temat przysztosci
tradycyjnych uktadéw oraz alternatywnych form pozycia.

Rozdziat drugi, przygotowany przez MILENE OLESZAK, kontynuuje
problem kohabitacji w kontek$cie modelu seksualnosci. Zawiera wyniki
badan empirycznych przeprowadzone metodg jakoSciowej analizy treSci.
Celem rozdziatu jest préba odpowiedzi na pytanie, ktéry z modeli
seksualnos$ci - katolicki, feministyczny czy liberalny w wiekszym stopniu
1aczy sie z kohabitacjg. Zaprezentowane wyniki badan wskazuja, iz model
feministyczny i liberalny w wiekszym stopniu niz model katolicki wigza sie
z kohabitacja.

MoNIKA BOBULSKA omawia relacje kariera vs prywatne zycie kobiety.
Wplyw aktywnosci zawodowej na sfere zycia osobistego przedstawiono
z punktu widzenia odmiennych uje¢ i typologii kariery zawodowej.
Zaprezentowano sposoby budowania przez kobiety $ciezek Kkariery, jak
réwniez umiejetnosci przydatne w rozwiazywaniu probleméw na tle
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opisywanej relacji. Autorka wskazuje réwniez argumenty przemawiajace
za aktywnos$cig zawodowa kobiety Zony i matki.

Rozdziat opracowany przez ALICJE SIELSKA kontynuuje problem
funkcjonowania kobiet, ktére zdecydowaty sie na potaczenie obowigzkéw
rodzinnych z zyciem zawodowym. Przedstawiono w tym zakresie sytuacje
kobiet w Polsce oraz podjeto préobe jej oceny. Opisane zostaty takze
regulacje prawne dotyczace pracy kobiet bedacych w ciazy badz
posiadajacych dzieci. Wyjasniono rdéwniez, na jakie ograniczenia
napotykaja kobiety na rynku pracy oraz zaproponowano rozwigzania
utatwiajace im tgczenie Zycia zawodowego z Zyciem rodzinnym.

KATARZYNA WICINSKA w kolejnym rozdziale przedstawia sposoby,
w jakie wspodlczesna pracujaca kobieta moze zarzadza¢ swoim czasem.
Przyblizono w nim definicje matzenstwa, rodziny oraz jej tradycyjny
model. Uwzgledniono informacje dotyczace zmieniania sie roli kobiety w
rodzinie na przestrzeni lat. Zarysowano sytuacje wystepujacg w rodzinach
pelnych i niepetnych. Wskazano na narzedzia oraz metody efektywnego
zarzgdzania czasem i organizacji pracy. W koncowej czeSci przyblizono
udogodnienia oferowane przez panstwo oraz pracodawcoéw aktywnym
zawodowo matkom.

Dwa dalsze rozdzialy omawiajga problem wspdtczesnego
rodzicielstwa w kontekscie rozwoju nowoczesnych technologii. AGNIESZKA
SKOWRONSKA-PUCKA w syntetyczny sposOb charakteryzuje przemiany
macierzynstwa na tle fenomenu (przed)wczesnego macierzynstwa
ukazanego na podstawie analizy cyberprzestrzeni.

W drugim rozdziale, autorstwa SABINY WALUS, zarysowano problem
homo tabletis, czyli tzw. ,czlowieka tabletowego”, ktéry z powodu
upowszechnienia sie nowoczesnych urzadzen elektronicznych jest juz
nieodtaczna czescig spoteczenstwa. Autorka zwraca uwage na ,tabletowe
dzieci”, poniewaz to one, od chwili narodzin pozostajg pod nieustannym
wptywem urzadzen elektronicznych takich jak tablet czy smartfon, ktore
nierzadko zastepuja obecno$¢ rodzica. Nieustanny brak czasu, pogon za
pieniadzem i wszechobecny konsumpcjonizm tylko nasilajg ta sytuacje
powodujac, ze dzieci bardzo czesto s3g pozostawione same sobie, przez co
szukajg towarzystwa i rozrywki w smartfonach czy tabletach. Sytuacja ta,
niespotykana jeszcze kilkanascie lat temu, stanowi niewatpliwie ogromne
wyzwanie dla wspoétczesnej rodziny.

Pierwsza cze$¢ monografii zamyka rozdziat IRYNY DROZD
poswiecony komunikacji w rodzinie. Autorka koncentruje sie na barierach
komunikacyjnych i sposobach ich przezwyciezenia.

W rozdziale pierwszym drugiej cze$ci monografii opracowanym
przez MICHAEA PIEROG i ALEKSANDRE PIEROG dokonano analizy przepiséw
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polskiego kodeksu rodzinnego i opiekunczego, a takze przepiséw kodeksu
prawa kanonicznego regulujacych instytucje malzennistwa. Mimo
zasadniczych réznic, a takze autonomii, jakg cechuje sie system prawa
polskiego oraz prawa kanonicznego pozostajacego pod kognicja Stolicy
Apostolskiej okazuje sie, ze w zakresie konstytuowania oraz prawnego
statusu malzenstwa te dwa porzadki prawne w pewnym zakresie sie
przenikajg. W treSci niniejszego rozdzialu wskazano kluczowe
podobienstwa i réznice w tym zakresie.

MicHAL PIEROG w kolejnym rozdziale, omawia takie problemy, jak:
ochrona rodziny, gwatt, pedofilia, rozpijanie nieletniego. Ustrojodawca
gwarantuje rodzinie szczegélny status zapewniajac jej specyficzng ochrone
i opieke w tresSci artykutu osiemnastego Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Tym samym obliguje ustawodawce do wdrozenia takiego
ustawodawstwa, ktore zapewni rodzinie pozycje szczegolna. Odbywa sie to
zarOwno na ptlaszczyznie prawa cywilnego, zabezpieczenia socjalnego,
spotecznego, jak rowniez prawa karnego. Wyrazem troski prawodawcy s3
przepisy karne materialnoprawne, ktorych celem nadrzednym jest takie
ksztattowanie dobr podlegajacych  ochronie, azeby realizowac
bezposrednie dyrektywy wynikajace z przepisow Konstytucji.

MicHAL PIEROG i ALEKSANDRA PIEROG przedmiotem rozwazan
nastepnego rozdziatu uczynili kwestie konkubinatu w kontekscie najmu
lokalu przez konkubenta. Wskazano w nim podstawowe zagadnienia
zwigzane ze wstgpieniem w stosunek najmu po osobie zmartej. Szczeg6lnie
istotne z punktu widzenia analizy wskazanego zjawiska jest okreSlenie
stosunku i relacji miedzy zmartym najemca, a osobg, ktéra miataby wstapic
w stosunek najmu. Doniosto$¢ podjetej problematyki podkresla fakt, ze ta
regulacja ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych oséb Zyjacych niejednokrotnie w wieloletnich zwigzkach
o charakterze nieformalnym.

ADRIAN BARTHA podejmuje problem penalizacji bigamii w odniesieniu
do artykulu osiemnastego ustawy zasadniczej Rzeczypospolitej Polskiej
wskazujacego, iz rodzina, obok matzenstwa, macierzynstwa i rodzicielstwa
znajduje sie pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej. Gwarantem
realizacji powyzszej normy konstytucyjnej jest miedzy innymi penalizacja
bigamii stypizowanej w ustawie kodeks karny. Na tym tle przedmiotem
rozdziatu uczyniono analize znamion przedmiotowych i podmiotowych
przestepstwa bigamii. Zaprezentowano w tym zakresie praktyki
orzecznicze w oparciu o dane statystyczne oraz wykazano potrzeby dalszej
kryminalizacji tego typu czynu zabronionego.

Rozdzial przedostatni, autorstwa ANITY KUCHARSKIE], podejmuje
aktualny problem przemocy ekonomicznej. Nalezy ona do zjawisk, ktore
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dopiero w ostatnim czasie zaczynaja wkracza¢ do szerszej Swiadomosci
polskiego spoteczenistwa. Warto zaznaczy¢, Ze brak definicji legalnej
przyczynia sie do tego, ze przymus finansowy okreslny jest w sposéb
bardzo szeroki, a ze wzgledu na niematerialne szkody, jakie wywotuje, we
wspoétczesnym modelu rodziny stanowi niezwykle niebezpieczne
narzedzie w rekach jej cztonkéw.

DARIA BECKER-PESTKA w rozdziale ostatnim omawia instytucjonalne
formy wsparcia dziecka irodziny w Polsce na przyktadzie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie. MOPR to oSrodek pomocy spotecznej, ktory
realizuje zadania wynikajace zustawy o pomocy spotecznej, takze te
zwigzane z kompleksowym wsparciem rodziny. Rodzina otrzymuje pomoc
materialng inierzeczowa. Rezultaty badania wskazujg, Ze nie ma
jednolitych wzoréw postepowania pomocowego. Najwazniejszym
kryterium jest zadowolenie klienta i dokonanie korzystnej zmiany w zyciu
rodziny i dziecka, aktywizacja, wskazanie mozliwo$ci rozwoju.

Zawarto$¢ dwdch czesci monografii jedynie sygnalizuje rozlegto$¢
problematyki prezentowanej w monografii. W  wymiarze
interdyscyplinarnym zasygnalizowano w niej szanse, zagrozenia i trendy
rozwojowe wspotczesnej rodziny eksponujac aspekty spoleczne,
kulturowe, ekonomiczne i prawne kierunku przemian.

Niniejsza publikacja to efekt dociekan badawczych przede
wszystkim miodych naukowcéw dysponujacych czesto ograniczonymi
mozliwoSciami badawczymi, ale réwnocze$nie ukierunkowanymi na
formutowanie ambitnych celéw swoich naukowych poszukiwan. Czytelnik
powinien mie¢ na uwadze fakt, ze Zespdt Autorski tworza osoby dopiero
rozpoczynajace prace naukowa, jak réwniez i te, ktére posiadaja juz
dorobek naukowo-badawczy.

KLAUDIA PUJER 1 ZESPOE AUTORSKI
WROCLAW 2016
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WSPOLCZESNA KOHABITACJA
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

mgr Magdalena Cieslikowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Kohabitacja jako alternatywna forma zycia rodzinnego

Fenomen zwigzkéw kohabitacyjnych nie jest wytworem po6Znej
nowoczesnosci czy tez samej nowoczesnosci w ogoéle. Zjawisko wspolnego
bycia bez wyraznej formalizacji jest obecne w kazdym spoteczenstwie od
zarania dziejéw, skupiajac wokét siebie jednostki wywodzace sie z réznych
grup i warstw spotecznych. Dosy¢ dtugo zwiazki o charakterze
nieformalnym okre$lano mianem konkubinatu, co oznacza dostownie
,Con znaczy razem, cubare- leze¢, con cubare zatem- polegiwaé razem
(...)"1. Pojecie to, ma stosunkowo pejoratywny wydzwiek i w wiekszoSci
kojarzy sie z rodzinami patologicznymi. Nieco inaczej, w szerokim
kontekscie spotecznym sytuuje sie termin kohabitacja, ktéry zostat
zaczerpniety z tacinskiego pojecia cohabitare- oznaczajacego tyle co
wspotmieszka¢ ze sobg2. Kwestia seksualnosci i wspétzycia nie jest tak
dosadnie akcentowana, a na pierwszy plan wysuwa sie aspekt
prowadzenia wspolnego gospodarstwa domowego.

Dokonujgc préby systematyzacji istniejacej wiedzy, trzeba zdac
sobie sprawe, ze kohabitacja ma charakter ztozony i wielowymiarowy.
Bowiem trudno jest rozpatrywac ja samodzielnie, zawsze trzeba patrzec¢ na
zjawiska i przemiany, ktore wigzg sie z zyciem rodzinnym. Mowa miedzy
innymi o rosngcym wskazniku rozwoddéw, separacji czy tez o malejagcym

L T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 480.

z K. Slany, Alternatywne formy Zzycia matzerisko- rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie,
Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2002, ss. 18-22.
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odsetku zawieranych matzenstw i kobiet rodzacych dzieci. Nie istnieje,
takze jedna definicja, ktéra mogtaby nam postuzy¢ do doktadnego
sprecyzowania istoty zjawiska. Gtéwnie dlatego, Ze wystepuje problem
z okreSleniem czasu trwania zwigzku ,W poczatkowej fazie
rozprzestrzeniania sie kohabitacja byta najczesciej krotkotrwata, stanowita
poniekad okres probny dla zwigzku”3. Obecnie, coraz cze$ciej taki zwiazek
tworza pary, ktore sa ze sobg dtugi czas, a kohabitacja nie jest dla nich
przygotowaniem do matzenstwa tylko wolnym wyborem i lepiej optacalng
-z punktu widzenia jednostki- forma bycia. ,,Najnowsze badania wskazujg,
ze moze by¢ atrakcyjniejsza niz zawarcie matzenstwa (takze powt6érnego)
dla ludzi po niepowodzeniach matzenskich i starszych ze wzgledu na
wynikajgce z niej korzysci"4. Profity te, moga sie odnosi¢ do wiekszych
emerytur, takze tych otrzymywanych po zmartym matzonku, mniejszych
komplikacji i trudnos$ci wigzacych sie z dziedziczeniem majatku.

Para, ktéra postanawia by¢ ze sobg bez formalnych zobowigzan
zdaje sobie sprawe, ze zaréwno tak jak fatwo wstgpita w tego typu uktad,
tak i tatwo bedzie mogta go zakonczy¢. Warto zdac sobie sprawe z faktu, ze
wsrod osob kohabitujacych krotki czy tez nawet dtuzszy okres, istnieje
perspektywa formalnego zawarcia zwigzku matzenskiego, ktéra w chwili
obecnej nie moze zostal zrealizowana. Zdaniem K. Slany ,Szybciej
zawierajg zwigzki matzeniskie te osoby, ktére dobieraja sie wedtug
tradycyjnego wzorca. Natomiast ci, ktorzy optuja za wzorcem wspotpracy
partnerskiej, beda raczej sktonni kohabitowa¢ i odktada¢ formalizacje na
pOZniej”s. Oproécz rozrdznienia na osoby przywigzane do wartosci
tradycyjnych i opowiadajace sie za modelem egalitarnej wspotpracy,
ciekawe z punktu socjologicznego jest spojrzenie na formy niezameznego
kohabitowania. Proby stworzenia typologii podjeta sie badaczka zwigzkéw
nieformalnych A. Kwak, ktéra wyszczegélnita w istocie cztery fazy
partnerstwa:

— kohabitacja wystepuje przed matzenstwem, jest to czas
przediuzonego chodzenia ze sobg,

— kohabitacja wystepuje przed matzenstwem, jest okresem
przygotowawczym, umacnia relacje partneréw przy braku
odpowiedzialno$ci za drugg strone, ktora nie jest matzonkiem,

3 A. Matysiak i M. Mynarska, Urodzenia w kohabitacji: Wybér czy koniecznosé?, [w:]
A. Matysiak (red.), Nowe wzorce formowania i rozwoju rodziny w Polsce, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2014, s. 24.

4 K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzerisko- rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2002, s. 146.

5 Ibidem, s. 152.
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— kohabitacja jest alternatywng wobec formalnego zwigzku
matzenskiego,
— kohabitacja jest sposobem na Zycie, stanowi niezamezng forme

bycia .

Dwie poczatkowe formy kohabitacji traktowane sg jako okres
przygotowawczy w ktérym osoby poznajg sie wzajemnie, uczg sie ,bycia"
ze sobg i tworzenia gospodarstwa domowego. OczywiScie, w dalekiej
perspektywie istnieje wizja zalegalizowania zwigzku, ale najpierw
konieczne jest ,,wyprébowanie sie". Jest to dosy¢ racjonalne posuniecie,
bowiem zmniejszy to ryzyko pdzniejszego rozwodu czy separacji. Wielu
badaczy uwaza, Ze odsuniecie chwilowej decyzji o matzenstwie na rzecz
przygotowania sie do niego, uSwiadomi partnerom, Ze podjete
,Zobowigzanie" byto nadto wyczekiwane i okupowane diugim okresem
préb, co w konsekwencji przetozy sie na jako$¢ zwigzku. Warto przy tym
aspekcie przytoczy¢, takze stanowiska przeciwnikow, ktorzy twierdza, ze
wrecz przeciwnie zbyt dtugi czas przygotowan przyniesie odwrotny skutek
,okresem krytycznym dla kohabitacji s3 dwa lata wspélnego zycia, po
ktoérym zwigzki tego rodzaju albo przeksztatcg sie w formalne matzenstwa
(zazwyczaj wtedy, kiedy na $wiat przychodza dzieci i dotyczy to ponad
potowy zwigzkéw nieformalnych), albo sie rozpadajg”’. Niewatpliwie
badacze maja racje, przecigganie w nieskonczonos$¢ decyzji o matzenstwie
moze w konsekwencji przyczyni¢ sie do rozpadu zwigzku, ale co istotne
i warte podkreslenia zwigzku, a nie matzenstwa. Oszczedzi to wszelkich
nieprzyjemnosci partnerom, konieczno$ci wstepowania na $ciezke prawa
w celu zakonczenia trwania matzenstwa. Ponadto, nie bedzie stanowié
komplikacji przy tworzeniu nowego zwigzku w przysztosci.

Trzeci typ, ktéry wymienita badaczka moéwi o kohabitacji jako
alternatywie dla matzenstwa. Takiego wyboru dokonujg osoby, ktére nie
potrafig wigzac sie jednym zwigzkiem na cate zycie. Z reguty przySwieca im
idea, Ze instytucja malzenstwa nie jest trwata, a jezeli majag potem
decydowac sie na rozwdd, to wolg pozostawa¢ w zwigzku nieformalnym.
,Psychologowie podkreslaja, Ze Zycie na kocig tape wybieraja te osoby,
ktére bojg sie powaznych zobowigzan. Nie my$lg o zwigzku jako o zadaniu,
a wiec czyms$ trudnym”s.

6 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2005, ss. 112-113.

’T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 481.

8 P. Brysacz i M. Brzezinska, Jak Cie polubie to Cie nie poslubie, ,Charaktery" 2009, listopad,
s. 23.
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Ostatnia forma, ktora zostata przedstawiona w powyzszej typologii-
to kohabitacja jako alternatywa do Zycia w stanie wolnym. Zwigzek jest,
poniewaz w wielu wymiarach stuzy obydwojgu partnerom, ale wolnos¢,
ktéra on umozliwia przektada sie na szereg dobrodziejstw, miedzy innymi
mozliwo$¢ realizacji siebie, swoich aspiracji. Jest to raczej nie tyle co
alternatywa dla matzenstwa, ile alternatywa do zycia w stanie wolnym.
Partnerzy moga prowadzi¢ wspolne gospodarstwo domowe, ale nie musza.
Podtozem tego procesu jest przede wszystkim postepujacy proces
indywidualizacji. To ja musze by¢ szczesliwa sama ze sobg, by p6Zniej moc
sie cieszy¢ szczeSciem razem z toba. ,Wolnos¢ jest potrzebna po to, by nie
dac sie pochtong¢ drugiej osobie i by modc sie realizowac pozytywnie”?.

Przedstawiony powyzej schemat nie wyczerpuje wszystkich
aspektéw w ktoérych moze przejawiac sie kohabitacja. Ztozonos$¢ form tego
zjawiska, odnosi sie nie tylko do wartoSci, $wiatopogladow partnerow ale
przede wszystkim - co jest obecnie coraz cze$ciej zauwazalne - wynika ze
skomplikowanej cywilno- prawnej sytuacji jednostek. Dlatego do
niezameznej kohabitacji nalezatoby dotaczy¢ pary, ktére faktycznie nie
mogg zalegalizowa¢ uktadu, gdyz jeden z partneréw jeszcze nie zakonczyt
poprzedniego zwigzku badz znajduje sie w trakcie rozwodu czy separacji.
Ponadto, zdarza sie, Ze partnerzy maja juz dzieci z poprzednich wspélnot,
co powoduje, ze tworzg sie nowe kombinacje rodzinne tzw. rodzinne
patchworki - ,,Rodzinne patchworki rozmaicie sie we wspotczesnej
socjologii okresla: najczesciej jako rodziny rekonstruowane, rzadziej jako
wielorodziny. Wszystkie tego rodzaju rodziny sa efektem wzrastajacej
liczby rozwodow”10.

Pozytywne i negatywne aspekty kohabitacji

,Na poczatku kohabitacja uwazana byta za dewiacyjny badZ awangardowy
styl zycia, jednak jej rozpowszechnienie doprowadzito do uznania roli, jaka
odgrywata i wzrostu znaczenia zjawiska''ll. Bardzo czesto mowiac
o kohabitacji uwidacznia sie jej negatywne aspekty, poczawszy od
destrukcji podstawowej komorki rodziny az po degradacje norm
i wartosci, ktérymi kieruje, a wtasciwie kierowata sie niegdy$ jednostka.
Przytoczone stowa badaczki Anny Kwak pokazuja, Ze istnieje potrzeba

9 P. Brysacz i M. Brzezinska..., op. cit,, s. 23.

10T, Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 498.

11 A, Kwak, Wspdtczesne zwiqzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne),
kohabitacje, LAT, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014, ss. 200-201.
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wytonienia, takze i pozytywnych aspektéw zwigzkéw o charakterze
nieformalnym.

Po pierwsze, to, co daje ,bycie"" w zwigzku niezalegalizowanym, to
szeroko pojmowana mozliwos¢ ,sprawdzenia sie" oraz , wyprébowania",
,Zostata podjeta préba sprawdzenia zwigzku, gdyz jeden z partneréw lub
obydwoje majg pewne watpliwosci. Moga one wynikac z niepewnosci co do
osobistej kompatybilnosci” 12. Owa kompatybilnos$¢ odnosi sie do tego, czy
partnerzy maja podobne cechy osobowosci, sposoby myS$lenia, a co
najwazniejsze- podobng hierarchie wartosSci. Czy potrafia wzajemnie
zaakceptowa¢ pewne odmiennoSci, czy ich sposob na zZycie jest podobny,
a moze zasadniczo rozny, co w konsekwencji przyczyni sie do
destrukcyjnego funkcjonowania zwigzku. W takim przypadku rozpoczecie
wspolnego zZycia od stadium kohabitacji wydaje sie by¢ dobrym
rozwigzaniem. Bedac w zwigzku nieformalnym, tworzymy wspdlne
gospodarstwo domowe, wchodzimy w role partnera i partnerki, mamy
wzgledem siebie zobowigzania, a co najwazniejsze mamy mozliwo$¢
sprawdzenia jak bedzie funkcjonowat nasz zwigzek w przysztosci. Zdaniem
wielu socjologéw, ma to racjonalny sens, szczegdlnie dlatego, ze pozwoli to
wyeliminowa¢ zwigzki, ktére i tak w przyszto$¢ zakonczylyby sie
rozstaniem. Sytuacja komplikuje sie w formalnie zalegalizowanym
matzenstwie, perspektywa rozstania to perspektywa rozwodu, potrzeba
dzielenia majatku, mieszkania, a takze bardzo czesto ustanowienia opieki
nad dzieckiem. Zaletg uktadu kohabitacyjnego jest mozliwos¢ lepszego
i gtebszego poznania sie. ,,Jak méwig sami kohabitujacy, mieszkajac razem
mozna pozna¢ nawyki, przyzwyczajenia, sposéb zachowania w naturalnych
warunkach, mozna oceni¢, na ile partner odpowiada, snu¢ dalsze plany lub
zakonczy¢ zwiazek''13. Zarysowana sytuacja, nie jest jednak reguta
powszechng i idealng. Zdarzaja sie zwiazki matzenskie poprzedzone
kohabitacjg, ktére pomimo stadium ,wyprébowania sie" nie przeszty
proby czasu i zakonczyty sie rozwodem.

Kolejng pozytywng strong zwigzkéw o charakterze nieformalnym
jest mozliwo$¢ wspotzycia seksualnego bez wyraznych sankcji z tego
tytutu wynikajacych. Wiaze sie to z wspomniang juz rewolucja w sferze
seksualnej. Zdaniem Giddensa ,Seksualno$¢ narodzita sie wskutek
stopniowego oddzielania seksu od wymogu prokreacji''14. Model w ktérym

12A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 142.

13 A. Kwak, Wspotczesne zwiqzki heteroseksualne: matzernistwa (dobrowolnie bezdzietne),
kohabitacje, LAT, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014, s. 270.

4 A, Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitos¢ i erotyzm we wspotczesnych
spoteczeristwach, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 40.

17



seksualno$c¢ jest zarezerwowana dla zwigzkéw matzenskich, zdaje sie by¢
nieaktualny. Wspotczesnie jednostki wstepuja w zwiazek juz z bagazem
doswiadczen. Jak pokazujg statystyki, dla wielu, obecny partner w zwigzku
nie jest pierwszy i jedyny. Seksualnos$¢ nie jest juz tematem tabu, o ktérym
nie nalezy moéwi¢. Wsrdéd przedstawicieli mtodego pokolenia ,ptynnej
nowoczesnoSci' istnieje przekonanie, ze trzeba czerpa¢ Kkorzysci
z swobody seksualnej, a dostepno$¢ metod antykoncepcji, programy
mowigce o wychowaniu do Zycia w rodzinie, zdaja sie wyznacza¢ nowe
kierunki zmiany spoteczenistwa. Nie potrzeba Slubu by mdc rozpoczac
wspotzycie seksualne, wymdg formalnoS$ci zostaje zastepowany przez tak
zwany ,,czysty zwigzek', ktory jest tak plastyczng formg, Ze doskonale
wpisuje sie w realia i wymogi otaczajagcego $Swiata. Zdaniem Z. Baumana
,W modelu ,,czystego zwigzku", tak jak na rynku towaréw, partnerzy maja
prawo traktowac siebie nawzajem doktadnie tak samo, jak traktuja obiekty
konsumpcji. Zgoda (i recepta) na odrzucenie i zastgpienie przedmiotu
konsumpcji, ktéry nie przynosi juz peinej satysfakcji, rozciggnieta na
zwigzki partnerskie obsadza partnerow w rolach przedmiotéw
konsumpcji''1s.

Mowiac o pozytywnych aspektach kohabitacji, warto wspomnie¢
o finansowej niezaleznoSci jednostek, ktéra wynika z braku formalnosci
zwigzku. W wiekszosci kohabitnci pracuja zawodowo, zarabiajg i wspdlnie
wnosza swoj wktad w funkcjonowanie gospodarstwa domowego. Badania
pokazuja, zZe tam gdzie ustanowione s3 formalne matzenstwa,
w wiekszos$ci gospodarstwo domowe utrzymuje mezczyzna, jako ojciec
rodziny, badZ dwoje malzonkéw pracuje zawodowo. Z kolei zwigzki
niezalegalizowane w istotnej mierze ciesza sie aktywno$cia zawodowg
obydwojga partnerow, stosunkowo niski jest odsetek gospodarstw
domowych w ktérych jedynym zywicielem bytby tylko mezczyzna. Wart
zauwazenia jest jeszcze jeden aspekt, kwestia samego wynagrodzenia
kohabitantow. W tym przypadku ,bycie" w zwigzku nieformalnym
przektada sie nie tylko na sam fakt pracowania, ale dodatkowo wptywa na
jako$¢ zarobkow i profitow. Szczegdlnie widac to, na przyktadzie kobiet.
Jak moéwig socjologowie ,Badania wskazuja jednak, ze kobiety
kohabitujgce, jako bardziej nastawione na Kkariere i rozwodj osobisty,
zarabiajg wiecej niz mezatki''16. Mozemy postawic¢ sobie pytanie z czego to
wynika? Niewatpliwie, jednym z czynnikéw jest zmiana specjalizacji rdl,
kohabitacja zaktada model partnerski, ktéry odcigza kobiety od tradycyjnej

15 7. Bauman, Konsumowanie zZycia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2009, ss. 27-28.

16 B. Stolarska, Wynagrodzenia matzonkéw i kohabitantéw, ,Annales. Etyka w zyciu
gospodarczym” 2013, s. 275.
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roli ,,pani domu'. ,Matzonkowie dopuszczajg podziat obowigzkow ze
wzgledu na pte¢, podczas gdy kohabitanci funkcjonujg witasciwie tylko
w zwigzkach partnerskich, egalitarnych, jako ze obie osoby sg nastawione
na kariere, samorozwoj, niezalezno$¢''’. Formalne zobowigzanie wymusza
wziecie pewnej odpowiedzialno$ci za drugg osobe. Istnieje szereg regulacji
prawnych, ktorych nieprzestrzeganie moze by¢ sankcjonowane. We
wspolnocie partnerskiej zadne nakazy i zakazy nie istnieja, jednostki sa
Swiadome, Ze powinny pracowac, posiadac¢ zabezpieczenie ekonomiczne,
gdyz w wyniku ustania zwigzku, nie mozna nikogo pociggna¢ do
odpowiedzialnosci.

WSsrod pozytywnych stron zwigzkéw o charakterze nieformalnym
nalezy wskaza¢, takze tatwos$c¢ zakonczenia takiego zwigzku. ,,Idea zwigzku
partnerskiego zaktada - jak w przypadku kazdej umowy cywilnej-
dobrowolno$¢ zobowigzan"18, Wspomniana ,,dobrowolnos$¢" przektada sie
na mozliwo$¢ wystgpienia z takiego uktadu, bez szeregu konsekwencji
prawnych, tak jakby to byto w przypadku prawnie ustanowionego
matzenstwa. Socjologowie mdéwig o mechanizmie tatwego wchodzenia
w zwigzek oraz tatwego wystepowania z niego. Zwolennicy takiego
schematu powotuja sie na wymogi jakie stawia przed nami
ponowoczesno$¢, méwia, ze cechg ptynnej rzeczywistosci jest niemozno$¢
planowania w kategoriach dtugoterminowych. Dokonywanie inwestycji czy
rezerwacji jest niemadre i moze $wiadczy¢ o niedopasowaniu sie jednostki,
braku takich cnét jak roztropnos¢ czy zdrowy rozsadek 1°. Przeciwnicy
wspomnianego mechanizmu powotujg sie na fakt, ze wszystko staje sie
towarem, nie tylko dobra materialne ale gtéwnie ludzie, wartosci czy cnoty.
Jak wiec w takich warunkach konstruowac rodzine, na zasadzie mozliwos$ci
wstepowania i wystepowania z niej bez ograniczen? Powyzsze kwestie
zmuszajg do refleksji i zastanowienia, ktére stanowisko jest najlepsze
w dobie wspédiczesnosci, jakiej przyszto nam zy¢. O ile tatwo$¢ zakonczenia
kohabitacji jest dobrodziejstwem dla jednej ze stron, to o tyle dla drugiej
moze by¢ nastepstwem negatywnym. ,Po co ludziom wiezy matzenskie,
skoro kohabitacja daje takze pewne poczucie bezpieczenstwa, lecz bez
ponoszenia kosztow? Jednak nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, Ze to
bezpieczenstwo z psychologicznego punktu widzenia jest iluzoryczne, gdyz

17 Ibidem, s. 27 3.

18 M. Budna, A tesciowa?, ,,Polityka" 2011, Nr 27, s. 30.

19 7. Bauman, Konsumowanie zZycia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow
2009, s. 40.
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w zwigzku takim nic nie jest zawsze i na pewno, a furtka caty czas jest
otwarta. Stwarza to nieustanng pokuse wyjscia przez te furtke" 20.

W celu zobrazowania petnego wymiaru kohabitacji, niezbedne jest
wskazanie  negatywnych skutkéw, ktére wynikaja z faktu ,bycia”
w zwigzku nieformalnym. Stabg strong kohabitacji jest prawo, a doktadnie
brak regulacji prawnych w kwestii wspomnianego juz ustania zwigzku czy
ochrony pokrzywdzonej ze stron. Z uwagi, Ze nie zostata podjeta préba
regulacji partnerstwa, nie mozna teraz zgda¢ by prawo zadziatato na rzecz
poszkodowanej osoby. Oczywiscie, odmienng sytuacjg jest pojawienie sie
dziecka, ktére automatycznie (po ustaleniu ojcostwa) nabiera szeregu
praw, by dwdjka rodzicow tozyta na jego utrzymanie. Co jednak w sytuacji
wypadku, czy ciezkiej choroby naszego kohabitanta? Jakie mamy prawo nie
bedac matzonkami? W mys$l ustawy, informacje o stanie zdrowia pacjenta,
pracownicy medyczni moga udziela¢ rodzinie i osobom do tego
uprawnionym. Inne mozliwos$ci sg traktowane jako jawne wykroczenie
prawne i muszg by¢ karane. ,Pracownicy stuzby medycznej sa odporni na
1zy, skoro za udzielanie informacji osobom nieuprawnionym grozi im do
trzech lat wiezienia”21. Nalezy zda¢ sobie sprawe, zZe to, co stworzyliSmy
bedac razem, jest naszym osobistym bagazem wspomnien i doswiadczen.
W momencie ,zderzenia" z instytucja prawnie zbiurokratyzowans,
zwigzek partnerski nie ma Zadnego znaczenia. Nie pomagaja tzy, proszenie
czy zapewnianie, ze jesteSmy dla pacjenta bliska osoba. W Swietle prawa
nie widnieje bliska osoba, wyraZne zapisy podkreslajg, Ze status meza, Zony
badZz innego krewnego jest podstawa do ubiegania sie o wszelkie
informacje, a takze podejmowania decyzji w imie poszkodowanego.

Warto zauwazy¢, ze nie tylko powyzszy przyktad pokazuje
bezradno$¢ wobec panujacych przepisow prawnych. Podobnie dzieje sie
w chwili $mierci partnera badZ partnerki. Jedna ze stron formalnie nie
moze by¢ uwzgledniana jako ,,spadkobierca", gdyz de facto nie jest rodzing
zmartego. ,Utrudniona jest takze kwestia dziedziczenia po zmartym
partnerze- konkubent dziedziczy po zmartym, tylko wtedy, gdy partner
jasno okreslit to w testamencie. Zwigzek, ktory zaczyna sie i trwa bez
formalnosci, moze sie rowniez bez formalnos$ci zakonczy¢”?2. Jak widac,
szereg konotacji prawnych, nie sprzyja wigzaniu sie ,na stowo”. Trudno
jest przyjac¢ do Swiadomosci, Zze nawet udany zwiazek, w ktory kohabitanci
wktadajg duzy wysitek, dla instytucjonalnej biurokracji nie istnieje.

20 P, Brysacz i M. Brzezinska, Jak Cie polubie to Cie nie poslubie, ,Charaktery” 2009,
listopad, s. 22.

21 M. Bunda i E. Wilk, Wezty na weztach, ,Polityka" 2011, Nr 31, s. 26.

2z P. Brysacz i M. Brzezinska, Jak Cie polubie to Cie nie poslubie, ,Charaktery” 2009,
listopad, s. 20.
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Co w takim przypadku? Z jednej strony, prawo mogtoby zadba¢
o ochrone interesu kohabitantéw, obja¢ prawem jednostki, ktére tworza
wolne zwigzki. Z drugiej natomiast, nalezy podkresli¢, ze ,Idea zwigzku
partnerskiego zaklada- jak w przypadku kazdej umowy cywilnej-
dobrowolnos$¢ zobowigzan. Wttaczanie wiec tej instytucji w ramy prawa
rodzinnego, wykazywanie, Ze nie daje ona ostatecznej ochrony partnerom,
wreszcie domaganie sie jej ,,urodzinnienia” bytoby zaprzeczeniem same;j
idei”23.

Kohabitanci a malzonkowie - zakres podobienstw i réznic

Uktad jaki tworza kohabitanci jest zjawiskiem ztozonym. Moze by¢ obecny
przed matzenstwem, po nim, a takze - co jest zauwazalne cze$ciej w krajach
zachodu- miedzy matzenstwami. Z jednej strony stadium kohabitacji jest
okresem przygotowawczym, uwazanym jako wstep do matzenstwa,
z drugiej natomiast, moze by¢ alternatywa wobec matzenistwa, Swiadomym
wyborem o0s6b, ktore nie mysla o instytucjonalizacji zwigzku.

Kohabitacja stale przenika sie z instytucja zwigzku matzenskiego.
Partnerzy ptynnie przechodza w role formalnie ustanowionych matzonkéw
badz decyduja sie pozosta¢ w pierwszym stadium. Skoro zwykto sie
uznawac kohabitacje jako alternatywe do zycia w zinstytucjonalizowanej
rodzinie, oznacza to, Ze miedzy tymi dwoma typami istniejg zasadnicze
podobienstwa.

Socjologowie dostrzegaja podobienistwa oraz rdznice pomiedzy
alternatywa, jaka jest kohabitacja a formalnie ustrukturyzowanym
matzenstwem. Wskazujac na podobienstwa, wymieniane sg takie cechy
charakterystyczne jak:

— stosunki seksualne 13czace zaré6wno partnerdéw, jak i matzonkow,

— heteroseksualnos$¢ oséb tworzacych relacje,

— wspolne gospodarstwo domowe, zamieszkiwanie ze sobg,

— posiadanie pewnej ekonomicznej tgcznosci, wspotzalezno$¢ na
poziomie materialnym,

— zapewnianie warunkoéw, gdzie mogg by¢ wychowywane dzieci,

— obecno$¢ zwigzkoéw kohabitacyjnych oraz zwigzkéw matzenskich,
na roznych etapach dorostego zycia, mozliwos¢ ich wystgpienia

w catym okresie dorostego zycia24.

23 M. Budna, A tesciowa?, ,,Polityka" 2011, Nr 27, s. 30.
24 A, Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 168.
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Powyzsze Kkwestie, dotycza par, Kktére zdecydowaly sie
zalegalizowa¢ zwigzek oraz tych osob, ktdére takiej decyzji nie podjely.
Niemniej, dla obydwu grup wspélne jest wspotzycie seksualne
z partnerem, pewna t3czno$¢ w wymiarze ekonomicznym, wspdlne
utrzymywanie gospodarstwa domowego, ptacenie rachunkéw czy tez
wywigzywanie sie z obowigzkéw domowych. Zaréwno w pierwszym, jak
i drugim przypadku moga pojawi¢ sie dzieci, co wigze sie z potrzeba
zapewnia im warunkéw do rozwoju, odpowiedniej socjalizacji
i wychowania. Ponadto, etykieta kohabitacji czy malzenstwa, nie jest
przypisana tylko mtodemu pokoleniu. W takie typy zwigzkéw wstepuja
ludzie bedacy na réznych etapach swojego zycia. Moze zdarzyc sie, ze jedna
forma ,bycia" zostata zastgpiona druga, w efekcie jednostki maja duzy
bagaz doswiadczen Zyciowych i same moga oceni¢, ktory uktad okazat sie
dla nich lepszy.

Zauwazalne réznice pomiedzy kohabitacjg a matzenstwem, zdaniem
A. Kwak, dotycza gtéwnie takich aspektéw jak:

— kohabitacja moze przypomina¢ zwigzek matzenski w pewnych
funkcjach, relacjach i rolach, jednak w Swietle prawa, oba uktady s3
zasadniczo rozne i odmienne;

— partnerzy posiadajg stosunkowo mniej wspolnych Srodkow
ekonomicznych niz formalni matzonkowie, zauwaza sie tendencje
do oddzielania swoich finanséw, nie taczenia ich;

— brak formalno$ci jest decydujacy, wstepowanie i wystepowanie
z kohabitacji jest prostsze, anizeli w przypadku zwigzkéw
matzenskich, ktére narzucajg pewne prawne zobowigzania
i powinnoSci;

— pomimo wzrastajgcego przyzwolenia i poparcia dla kohabitacji,
nadal powszechnie akceptowang formg jest matzenistwo, poniekad
moze to, wplywaé destrukcyjnie na nietradycyjne uktady
w warunkach, gdzie stale podkresla sie koniecznos$¢ legalizacji
i instytucjonalizacji;

— partnerzy stosunkowo rzadko posiadajg dzieci i czeSciej
podkreslajg, Ze nie chcg ich mie¢?>.

Warto dodaé, ze pozycja jaka kobieta zajmuje w formalnie
ustanowionym zwigzku, rozni sie od roli jakg sprawuje w zwigzku
o charakterze kohabitacyjnym. Badania pokazujg, ze ,bycie" Zong pociaga
za sobg, wieksza specjalizacje rol, petnionych na rzecz gospodarstwa
domowego. Zjawisko to, bywa czesto okre$lane mianem ,,drugiej zmiany"
czy ,podwdjnego ciezaru". ,Podwoéjny ciezar" oznacza konieczno$¢

25 A. Kwak, Rodzina..., op. cit., s. 170.
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laczenia roli matki - Zony- Kkarmicielki w sferze prywatnej
z pelnowymiarowa aktywnos$cig na rynku pracy”26. Sytuacja zmienia sie
gdy kobieta znajduje sie uktadzie nieformalnym. Woéwczas mozna
powiedzie¢ o wyréwnywaniu sie statusu kobiet i mezczyzn,
funkcjonowaniu w modelu egalitarnym. Wspoétczesnie kobietom -
zwlaszcza mtodym- ceremonia $lubna nie wydaje sie by¢ atrakcyjna.
Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, Ze podchodza do zwigzku niczym do
rynku pracy i wyniesionych z niego doSwiadczen , Kobiety obawiaja sie, ze
zwigzek- tak jak firma- bedzie wymagat od nich ogromnego naktadu pracy,
zaangazowania i energii, a gdy przejdzie kryzys (a przyjdzie na pewno), to
one ucierpig na tym bardziej niz mezczyzni”?7.

Bardzo waznym czynnikiem, ktéry odro6znia zwigzek nieformalny
i zwigzek matzenski jest perspektywa rozpadu -ustania- takiego zwigzku.
,Kohabitacja kojarzy sie z luZniejsza formag zwigzku, matzenstwo
z odpowiedzialno$cia, z podjeciem i realizowaniem pewnej roli i nie
oznacza tylko ,posiadania" papierka i noszenia obraczki”28. Badania
pokazuja, ze zwigzki kohabitacyjne osob, ktére juz wczesniej kohabitowaty,
z reguly sg mato trwate, stosunkowo czeSciej narazone na ewentualne
rozstania. Podobnie jest z matzenstwami, wcze$niejsza faza kohabitacji
zwieksza prawdopodobienstwo zakonczenia zwigzku, wpltywa na jego
trwatos¢. Ponadto, wskazuje sie, Ze osoby, ktére kohabitowaly wczesniej
dtuzszy okres, nie cieszg sie duzym poziomem satysfakcji i zadowolenia
z matzenstwa. Czy zatem zjawisko kohabitacji jest tak destrukcyjne, Ze
przyczynia sie do pdzniejszego rozpadu zwigzku? Otéz nie, przyczyna sa
specyficzne cechy oséb, ktore z reguty maja sktonnos¢ do kohabitowania.
Szacuje sie, ze przedstawiciele ptci meskiej sg zazwyczaj mniej pracowici,
stabo wytrzymali oraz w duzej mierze mato kompromisowi od tych, ktérzy
maja tendencje do budowania trwatych relacji, formalnych uktadéw.
Z kolei kobiety- partnerki- charakteryzujq sie mniejsza rozwaga anizeli
mezatki, wykazuja sie wieksza pracowitoscig, sklonne s3 do pewnej
rywalizacji na polu zawodowym, maja sktonnosci ekstrawertyczne, czesto
probuja wptywaé¢ na zewnetrzne otoczenie. Wobec tak zarysowanych
specyficznych cech, uwaza sie, ze osoby takie majg wieksza sktonnos$¢ do
zrywania -nawet trwatych- relacji, gdy co$ nie uktada sie wedtug ich mysli.
Nie maja duzych oczekiwan wzgledem matzenstwa, nie mysla

26 N. Sarata, Rynek pracy w Polsce- ptec, obecnos¢, uczestnictwo, [w:] K. Slany, |. Struzik,
K. Wojnicka (red.) Gender w spoteczenistwie polskim, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakow
2011, s. 270.

27 A. Kwak, Wspétczesne zwiqzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne),
kohabitacje, LAT, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014, s. 269.

28 Ibidem, s. 318.
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w kategoriach przysztosciowych, co przektada sie na nietrwato$¢ wiezi.
Wysokie wskazniki rozerwalno$ci zwigzku kohabitacyjnego, wynikajg
z samej jego struktury i istoty, ktéra bliZsza jest stwierdzeniu, Ze taki
sposéb zycia, to nie trwaty uktad, a raczej pewna ,,forma z piasku"'.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze uktad o charakterze nieformalnym
zawsze bedzie odr6zniat sie od formalnie zbudowanego matzenstwa. Obok
licznych podobienistw, nie sposéb poming¢ czynnikéw, stanowigcych
o odmiennoSci. Jedno jest pewne, kazdy zwigzek bedzie miat ,,swoj okres",
bowiem szacuje sie, Ze jest czas zarowno dla kohabitantéw jak i formalnie
ustanowionych matzonkéw. Kazdy typ we wtasciwym dla siebie czasie,
bedzie zaspokajat pragnienia jednostek w okreSlonej fazie ich zycia. Dzi$
juz mozemy powiedzie¢, Ze ,bycie ze sobg” rozpoczyna sie od kohabitacji,
a to czy zakonczy sie na matzenstwie, jest daleko zalezne od uwarunkowan
i preferencji jednostek. Uczeni zadaja sobie pytanie, co bedzie dalej
z instytucja malzenstwa? W odpowiedzi, skonstruowane zostaty trzy
scenariusze. Pierwszy z nich zaktada ,reinstytucjonalizacje matlzenstwa-
powro6t do tradycyjnej formy i ukladéw wewnetrznych”29. Przysztos¢
obfitowataby w ponownie zawierane zwigzki matzenskie, obnizylby sie
wskaznik rozwodow, kobiety powrdcitby do petnienia rél na rzecz
gospodarstwa domowego. Drugi wariant mowi, ze , bedzie kontynuowana
deinstytucjonalizacja matzenstwa- ale ze wskazaniem, ze matzenistwo jest
powszechng i wyrdzniajaca sie forma" 30. Prestiz zwigzku matzenskiego
zostanie zachowany, ale oprocz niego beda istniaty inne mozliwoSci.
Socjologowie, podkreslajg, ze ta mozliwo$¢ moze stymulowac bardzo diugi
proces. Zanim powzieta zostanie decyzja o ewentualnym $lubie, mozna
wyro6znic¢ etap kohabitacji, urodzenia potomstwa w uktadzie, a dopiero po
dtugim czasie wstapienie w wezty zycia matzenskiego. Trzeci scenariusz,
najbardziej pesymistyczny postuluje, Ze ,moze dojs¢ do zaniku
matzenstwa. Matzenstwo uzyska pozycje romantycznej, niepewnej
relacji”3l. To, co bedzie widoczne, to przede wszystkim popularnos¢
alternatywnych form zycia rodzinnego. Najdoskonalsza bedzie ,czysta
relacja”, zaktadajgca samorozwdj i dajaca duza doze niezaleznoSci.

29 A. Kwak, Wspétczesne..., op. cit,, s. 318.
30 Ibidem, s. 318.
31 Ibidem, s. 319.
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Wprowadzenie

Kohabitacja wpisana jest w losy ludzkos$ci i wystepowata zasadniczo we
wszystkich epokach. W spoteczenistwach preindustrialnych wplyw
doktryny chrzescijanskiej, wyrazny podziat rol przypisanych ze wzgledu na
pte¢ oraz niekorzystne warunki o podtozu spoteczno - politycznym
powodowaly, ze wszelkie stosunki pozamatzenskie oraz podejmowanie
zwigzkow niesformalizowanych byto sankcjonowane ze strony
spotecznosci lokalnej oraz Srodowiska kosSciota. Pod wptywem zmian na tle
spoteczno - politycznym oraz laicyzacji w sferze matzensko - rodzinnej,
ktéra przejawiata sie w procesach demokratyzacji zZycia oraz naptywajacej
fali nowych trendéw kulturowych, pojawiaja sie i zyskuja na znaczeniu
alternatywne formy zycia malzensko- rodzinnego. Jedng z nich jest
kohabitacja, ktéra obejmuje zamieszkiwanie dwdch niespokrewnionych
0s6b, prowadzacych wspoélne gospodarstwo domowe i utrzymujgcych
w ramach wspoélnego zamieszkiwania relacje intymne.

Wspéiczesnie tendencja zawierania zwigzkéw kohabitanckich
osiagga progres, co potwierdza Narodowy Spis Powszechny. Na przestrzeni
lat 2002 - 2012 liczba zwigzkoéw partnerskich wzrosta o 80%. Wynika to
nie tylko z laicyzacji $wiatopogladu, niestabilnej sytuacji materialno -
ekonomicznej mtodych ludzi, ale réwniez z powodu dezaprobaty wartosci
rodzinnych. Z danych raportu CBOS - u z 2013 roku wynika, iz spada
wspotczynnik zawieranych matzenstw. W zyciu codziennym coraz wieksze
zainteresowanie budzg alternatywne style Zycia, a co za tym idzie
zmieniajg sie wzorce zachowan seksualnych. W spoteczenstwach
preindustrialnych wszelkie stosunki pozamatzenskie byty znaczaco
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sankcjonowane. Wspoétczesnie, w dobie powszechnej laicyzacji
i indywidualizacji nikogo nie dziwi fakt, ze funkcje seksualne pozostaja
w oderwaniu od matzenstwa.

Podstawowym celem poznawczym jest przedstawienie stylu zycia
w parze najczeSciej wybieranego we wspotczesnym spoteczenstwie,
szczegblnie przez mtodych ludzi. Przyjelam wstepne zalozenie, ze
z kohabitacjg wigze sie model seksualnosci. W rozdziale podejme prébe
odpowiedzi na pytanie, ktéry z modeli seksualnosci: (1) katolicki, (2)
feministyczny, czy (3) liberalny wigze sie z kohabitacjg i dlaczego.
Odpowiedzi na tak postawione pytanie badawcze zostang przygotowane
w oparciu o analize tresci trzech odpowiadajacych modelom seksualnosci
periodykéw - ,Tygodnika Katolickiego. Niedziela”, ,Wysokich Obcaséw”

r. . n

oraz ,Playboy’a”.

Ramy teoretyczne kohabitacji i przyjete tezy badawcze

0d czasow transformacji ustrojowej w kwestiach §wiatopogladu, etyki oraz
kultury nastepuje pluralizm. Obecnie, w dobie powszechnej laicyzacji, na
sile przybieraja zjawiska zwigzane z liberalizacja postaw i zachowan -
réwniez te dotyczace zycia matzensko - rodzinnego oraz wzrostu tendencji
antyklerykalnych i antykoscielnych, co prowadzi do ostabienia autorytetu
KoSciota w kwestiach zycia matzensko - rodzinnego. W wyniku nastepstwa
tych zjawisk w spoteczenstwie pojawia sie przekonanie, ze dotychczasowe
zasady i struktury zycia rodzinnego podlegaja zmiang i okazujg sie
niewystarczajace, co w efekcie prowadzi do pojawienia sie nowych
struktur. Proces ten powoduje, Ze znaczna czeS¢ spoteczenstwa odstepuje
od sakramentalnego zwigzku kobiety z mezczyznal.

Wydawac¢ by sie mogto, Ze coraz mniej zdziwienia budzi fakt, ze
mtodzi ludzie decyduja sie na wspélne Zycie bez zawierania zwigzku
matzenskiego, co uzasadnia stwierdzenie, ze nakazy religijne i moralne nie
znajduja coraz czeSciej odniesienia i zastosowania w Zyciu matzensko -
rodzinnym?2. Obecnie mozna jednak zaobserwowa¢ powr6t do wartosci
tradycyjnych propagowanych przez kosSciét.

Kohabitacja stanowi jedng z alternatywnych form zycia matzensko -
rodzinnego. Wedtug Wielkiego Stownika Wyrazéw Obcych kohabitacja
(fr. cohabitation, tac. co - habitatio — wspoOlne zamieszkiwanie z kims$)

1 L. Dyczewski, Rodzina, spoteczeristwo, paristwo, Towarzystwa Naukowego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1994, ss. 129-130.
2 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005, s. 82.
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oznacza: ,wspotzycie, wspotdziatanie, wspétzamieszkiwanie3. W prostym
rozumieniu kohabitacja oznacza wspolne zamieszkiwanie bez powigzania
formalnego.

W jezyku urzedowym i prawnym przyjelo sie okreslenie
konkubinat, natomiast w dyskursie spotecznym istniejg okreslenia: Zycie
na kocig tape’ lub ,bez papierka,” ktore stanowig substytut pojecia
kohabitacji, jednakze zawieraja cechy pejoratywne. Kohabitacja istotnie
rézni sie od matzenstwa. M. Matlin uwaza, ze kohabitacja, ktéra: ,,0znacza,
ze dwie osoby ptci przeciwnej zyja razem jak maz i Zona, nie bedgc jednak
malzenstwem™.  Kohabitacja  nalezy @ do  zjawisk  ztozonych
i trudno rozpatrywac ja w oderwaniu od innych zjawisk o charakterze
matzensko - rodzinnym. Czesto zestawiana jest z takimi zjawiskami jak
matzenstwa, rozwody oraz urodzenia. Mozna zatem uzna¢, ze kohabitacja:
»jest to heteroseksualny zwigzek, nie usankcjonowany prawnie”>.

Pod koniec lat 60. i 70. XX w. nastepuje spadek wskaznika
zawierania matzenstw w wiekszosci krajow europejskich. Okres ten
stanowi przelom dla zwigzkéw kohabitanckich. Kohabitacja jako jedna
z alternatywnych form Zycia matzensko - rodzinnego moze speinia¢ kilka
funkgji:

— moze poprzedzaC matzenstwo i stanowi¢ okres przedtuzajacy
chodzenie ze sobg,

— moze stanowic¢ okres przygotowujacy do matzenstwa,

— moze stanowi¢ alternatywe do matzenstwa,

— moze by¢ formg niezaleznego i niezameznego zycia, ktéra wynika

z ideologii wolnoSci®.

Opisujac fenomen kohabitacji trudno nie zwroéci¢ uwage na jej
aspekt definicyjny, gdzie Anna Kwak definiuje kohabitacje jako: ,(...) uktad
intymnych stosunkéw dla jednostek, ktére sa maksymalnie niezalezne
w swoich dziataniach. Partnerzy takiego ukitadu s3g bardziej podobni do
0s6b Zyjacych samotnie, niepozostajgcych w matzenstwie”’”. W ramach
kohabitacji realizowane sg rézne modele - od skrajnie tradycyjnego po
catkowicie niezalezny.

Zwiagzki kohabitanckie dotyczg zaréwno ludzi miodych jak
starszych. Zwigzek oparty na kohabitacji nie wyklucza zawarcia zwigzku

3 M. Banka (red.), Wielki Stownik Wyrazéw Obcych PWN, PWN, Warszawa 2003, s. 640.

4 K. Slany, Alternatywne formy zZycia matzerisko- rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
NOMOS, Krakéw 2002, s. 135.

5 A. Kwak, Rodzina w dobie..., op. cit., ss. 126 -127.

6 A. Kwak, Kierunki przemian rodziny - alternatywy do matzeristwa [w:] Roczniki
Socjologii Rodziny Rodzina w czasach szybkich przemian, tom XIII, Poznan 2001, s. 23.

7 A. Kwak, Rodzina w dobie..., op. cit., s. 24.
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matzenskiego, ale jednocze$nie nie wymusza na partnerach legalizacji ich
zwiagzku.

Tomasz Szlendak wskazuje na wspotwystepowanie dwéch innych
odmian kohabitacji, takich jak kohabitacja wizytowa i kohabitacja
przyjacielska. Kohabitacja wizytowa dotyczy partneréw, ktérych 1acza
stosunki seksualne, ale nie prowadza oni wspolnego gospodarstwa
domowego, lecz zamieszkujag oddzielnie. Kohabitacja wizytowa swa
strukturg odpowiada kohabitacji typu LAT. Kohabitacja przyjacielska
polega na utrzymywaniu wspoélnego gospodarstwa domowego, przy czym
partnerzy nie s3 =zaangazowani w relacje seksualne. Kohabitacja
przyjacielska najczeSciej dotyczy dwdch kobiet, ktore decyduja sie na
wspolne zamieszkiwanie z roznych powodows.

Podazajgc za M. Weberem mozna stworzy¢ typy idealne kohabitacji,
ktéore ze wzgledu na kryterium czasu trwania mozna umieSci¢ na
continuum tych form. Kohabitacja moze by¢ krétko lub dtugookresowa.
W przypadku krotkookresowej kohabitacji jest ona traktowana jako
substytut zwigzku, natomiast kohabitacja dtugookresowa jest traktowana
podobnie jak matzenstwo i zasadniczo nie r6zni sie od formy formalne;j.

Na podstawie kryterium czasu trwania wyrézniamy kohabitacje,
ktére sg dtugookresowe i ich podejmowanie stanowi okres
przedmatzenski, ktéry obejmuje ,wstep do matzenistwa. W tym przypadku
zawarcie zwigzku matzenskiego nastepuje w ciggu roku. Drugi typ
obejmuje zwigzek, ktory trwa do trzech lat, a kohabitacja stanowi trwaty
zwigzek.

Kiedy trwa ona krécej niz trzy lata, to wowczas mamy do czynienia
z kohabitacjg efemeryczng, krétkotrwata. Istnieje jeszcze jedna forma
kohabitacji, ktéra okreslana jest mianem ,wolnego zwigzku" i polega na
prowadzeniu wspo6lnego gospodarstwa domowego przez partnerdow,
posiadaniu dzieci, a partnerzy nie decyduja sie na sformalizowanie ich
zwigzku®.

M. Pongracz i Z. Speder wprowadzajg podziat kohabitacji na stary
i nowy typ, gdzie: ,podstawowa rdznica dotyczy stanu cywilnego zwigzkow
- <«sStary typ>> tworza zwiazki skupiajgce przynajmniej jedng osobe
rozwiedziong, separowang lub owdowiatg, tj. jednostki, w przypadku
ktérych przepisy prawa, zte wspomnienia i do§wiadczenia przemawiajg za
pozostawaniem w niezalegalizowanym zwigzku. <<Nowy typ>> tworza

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010, s. 486.

9 P. Szukalski, Kohabitacja w Polsce [w:] W. Wawrzywoda - Kruszynska , P. Szukalski
(red.), Rodzina w zmieniajqcym sie spoteczenstwie polskim, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2004, s. 54.
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pary osoéb, ktére nigdy nie zawarty zwigzku matzenskiego (...)"10. W obliczu
kohabitacji mamy do czynienia z r6znorodnoscig jej odmian i form. Istnieja
rézne kryteria, wedtug ktorych jednostki dokonujg wyboru odpowiadajace;j
im formy.

Zjawisko kohabitacji zwigzane jest z teorig drugiego przejscia
demograficznego oraz z ekonomiczng teorig dzietnoSci Beckera. Z teoria
drugiego przejscia demograficznego zwigzana jest wiekszo$¢ procesow
ludno$ciowych w Europie oraz innych krajach wysoko rozwinietych.
Teoria ta =zaklada zmiany demograficzne, ktére majga swoje
odzwierciedlenie w postawach prokreacyjnych prowadzacych do spadku
dzietnosci ponizej prostej zastepowalnoSci pokolen oraz
Z przeobrazeniami obyczajowymi, ktore majg swoje nastepstwa
w przemianach modelu matzenstwa i rodziny. Istotny z punktu widzenia
tej teorii jest rowniez wzrost wskaznika wystepowania zwigzkéw
nieformalnych, a tym samym kohabitacji i zatracanie znaczenia
matzenstwa jako sformalizowanej formy wspétzycia partnerskiego
i spotecznegoll.

Ekonomiczny model dzietnoSci Beckeral? zaktada wyraZzny podziat
obowigzkéw w gospodarstwie domowym przypisanych ze wzgledu na
pte¢. Kobiety zazwyczaj zajmuja sie prowadzeniem gospodarstwa
domowego i wychowywaniem dzieci, natomiast mezczyzni specjalizujg sie
w pracy zarobkowej i zapewnieniu bytu rodzinie.

Kazda z ptci staje sie bardziej uzyteczna w swojej specjalizacji, co
sprowadza sie do stwierdzenia, Ze kobiety sa bardziej przydatne
w czynno$ciach domowych i wychowawczych niz mezczyzni, a mezczyzni
sg bardziej nastawieni na prace zarobkowa. Wyrazny podziat ze wzgledu
na pte¢ oddziela od siebie dwa odrebne sektory: domowy i produkcyjny.
Model Beckera opiera sie na nowej ekonomii rodzinnej, u podtoza ktorej
stoi relatywna produktywno$¢. W modelu tym istnieje bowiem zalezno$¢,
iZ mezczyZzni sa zdecydowanie bardziej produktywni, gdyz ich zarobki
finansowe przewyzszajg zarobki kobiet. W przypadku kobiet koszty
wynikte z ich pozostawania w domu sg nizszel3.

10 Jbidem, s. 55.

11 S, Kurek, Przemiany demograficzne w Polsce w Swietle teorii drugiego przejscia
demograficznego w ujeciu przestrzennym [w:] Raczaszek A. Demograficzne
uwarunkowania rozwoju spotecznego, Studia Ekonomiczne, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Katowice 2012,
http://www.ue.katowice.pl/uploads/media/SE_098.pdf, (online: 16.02.2015), s. 21.

12 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., op. cit., s. 143.

13 Ibidem, s. 14.
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W momencie urodzenia dziecka kobieta podejmuje decyzje
o rezygnacji z pracy zarobkowej na rzecz opieki i wychowywania dziecka,
co jest relatywnie Kkorzystniejsze z punktu widzenia utraty dochodéw
w stosunku do utraty dochodéw przez mezczyzne. Taki stan rzeczy jest
ttumaczony przez wieksze predyspozycje kobiet do wychowywania
i opieki nad dzieckiem, ktére wynikajg z ich natury biologicznej. Becker
traktuje gospodarstwo domowe jako swoisty rodzaj ,matej fabryki”, gdzie
nastepuje potaczenie srodkéw produkcji, surowcéw i sity roboczejl4.

Becker podazajac za Oppenheimer twierdzi, iz matzenstwo uzyskuje
najwieksza korzys$¢ budujgc wzajemng zalezno$¢ wspétmatzonkéw oparta
na specjalizacji zadan, gdzie kobiety poswiecajg sie roli gospodyni
domowej, a mezczyzni roli zawodowej. Wspomniana specjalizacja pozwala
na iaczenie odrebnych zadan przypisanych ze wzgledu na ptec. Jednakze
specjalizacja zadan zastosowana w rodzinie nuklearnej nie znajduje
swojego zastosowania, gdyz brak dochodu jednego z partneréw stanowi
swego rodzaju zaburzenie dla jej prawidtowego funkcjonowania.
Zatrudnienie kobiet na rynku pracy jest zabezpieczeniem przed
potencjalnym ryzykiem zaburzen w rodzinie oraz podnosi ich poziom zZycia
w ramach wspottworzenia budzetu domowego.

Dos¢ oczywistym faktem jest to, iZ osobom samotnym lub rodzinom
stricte tradycyjnym z uwagi na posiadanie jednego Zrédta dochodu jest
zdecydowanie trudniej uzyska¢ taki sam standard zycia, ktory jest
charakterystyczny dla rodzin, gdzie oboje matzonkéw pracuje
zawodowo®.

Wedtug G. S. Beckera dobo6r malzenski stanowi dobér rownowagi
o tyle, o ile zmiana partnera nie wptynetaby na polepszenie sytuacji
materialno - ekonomicznej jednej ze stron.

Model ekonomiczny méwi o tym, iz w pary taczg sie jednostki, ktére
sg zroznicowane pod wzgledem poziomu uzyskiwanego dochodu.
W podejsciu ekonomicznym istnieje zatem zalezno$¢, iz mezczyZzni
osiggajacy wyzsze wynagrodzenie podejmuja zawarcie zwigzku
matzenskiego z kobietami o nizszych dochodach. Z podejscia tego rowniez
wynika, iz jednostki osiggajace wyzszy poziom dochodéw podejmuja
matzenstwo w mtodszym wieku i stosunkowo rzadziej sie rozwodzg16.

Powyzsze stwierdzenie ma charakter antynomiczny, ale
potwierdzajg je liczne dane empiryczne. Rozlegle zmiany o podiozu
spotecznym znaczgco zmieniajg ksztatt i strukture zycia rodzinnego.

14 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., op. cit., s. 146.
15 Jbidem , s. 147.
16 Ibidem, s. 153.
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Becker podkresla, ze istotnym czynnikiem przyczyniajagcym sie posrednio
do zmian jest mozliwo$¢ zarobkowa kobiet, co w efekcie przedktada sie na
aktywne uczestnictwo kobiet na rynku pracy, a co za tym idzie generuje
spadek wskaznika urodzen. Nastepuje przeniesienie punktu nacisku
z czasu poswiecanego na prace domowa w kierunku wzrostu ksztatcenia
i podnoszenia kwalifikacji kobiet niezbednych na rynku pracy.
Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest ostabienie wydajnosci
i efektywnosSci gospodarstwa domowego i redukcja wspoéttworzonej
zaleznosci matzonkéw. Nastepuje spadek oczekiwanych korzysci
pochodzacych z matzenstwa, co ma swoje nastepstwa w decyzjach
jednostek o poszukiwaniu alternatywnych form zycia, takich jak
kohabitacjal’.

Gléwnym problemem rozpatrywanym w prezentowanych
badaniach jest proba odpowiedzi na pytanie: Ktory z modeli seksualnosci
propagowany przez periodyki o tematyce Kkatolickiej, feministycznej
i liberalnej w wiekszym stopniu taczy sie z kohabitacja? Na potrzeby
niniejszych badan zostaty sformutowane trzy pytania szczegdtowe:

1. W jakim obszarze stanowisko Kosciota dotyczace seksualno$ci
odpowiada kohabitacji?

2. W jakim =zakresie ogélny model seksualnosci charakteryzuje
kohabitacje?

3. W jakim obszarze feministyczne podejscie do seksualnosci
odpowiada zjawisku kohabitacji?

Analiza i interpretacja

Analiza zebranego materiatu obejmuje trzy czasopisma:
»Tygodnik Katolicki. Niedziela”, ktoéry jest czasopismem
o charakterze ogo6lnopolskim, ukazujacym sie cotygodniowo.
Poczatkowo byt to tygodnik diecezjalny, ktéry poruszat istotne
kwestie zwigzane z diecezja.

— ,Playboy”. llustrowany magazyn skierowany gléwnie do mezczyzn
o charakterze publicystycznym. W miesieczniku  Playboy”
poruszane s3 tematy przemian w obyczajowos$ci seksualnej oraz
inne tematy publicystyczne. Tworca miesiecznika ,Playboy” Hugh
Hefner stwierdzit, ze powotujac ,Playboy’a”: ,Kiedy wpadtem na
pomyst tego pisma w 1953 roku, chciatem wydawa¢ miesiecznik,
ktory by dawal wyraz zmianom w obyczajowosci seksualnej

17 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., op. cit.,s. 153.
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Amerykanéw i miat na nig wptyw. Jednoczesnie chciatem, aby stat
sie przewodnikiem, mentorem i gtosem mtodych wyksztatconych
mezczyzn catego Swiata. Dlatego jego artykuty koncentrowaty sie na
tym, co interesowato czytelnikow i sprawiato im przyjemnosg,
prowadzity ich poprzez S$wiat rozrywki, uczyly Kkorzystac

z jasnych stron zycia i cieszyC sie nimi. W koncu udato mi sie

stworzy¢ formute pisma, ktére zawiera aktualne artykuty, literature

i humor, pisane przez najwybitniejszych Swiatowych tworcow,

a prezentowane w oprawie roznorodnych stylistycznie ilustracji”18.

— ,Wysokie Obcasy”, ktore stanowig dodatek do ,Gazety Wyborczej”

Tematyka podejmowana w ,Wysokich Obcasach” jest zr6znicowana
i dostosowana do wyksztatconych kobiet, ktore sg aktywne w zyciu
spoteczno - kulturowym. Tematyka obejmuje takie zagadnienia jak:
moda, kultura, zdrowie i uroda, styl zycia, seks etc. Czasopismo to
jest wyraznie feminizujgce i stanowi strukture posrednia pomiedzy
dwoma przeciwstawnymi stanowiskami: ideologii religijnej
ukazanej w ,Tygodniku Katolickim. Niedziela” oraz podejsciu
liberalnym ukazywanym w ,Playboy’u”.

Analiza wybranych periodykéw obejmuje artykuty ukazujace sie
w roku 2001 i 2012. W ciagu tej dekady zmienia sie nie tylko mentalnos¢
w SwiadomosSci spotecznej, nastepuja przeobrazenia w sferze
obyczajowosci seksualnej oraz wzrasta rola i znaczenie alternatywnych
stylow zycia matzensko - rodzinnego. Jak pokazuje Narodowy Spis
Powszechny liczba zwigzkdéw partnerskich gwattownie wzrasta. Ewoluuje
réwniez rola i znaczenie kobiety i mezczyzny w odniesieniu do
omawianych zmian. Nastepuje odejscie od tradycyjnych wartoSci
w kierunku postaw indywidualistycznych i szeroko rozumianej wolnosci.
Przemiany postaw i zachowan nie tylko w sferze seksualnej s3 wyrazem
liberalizacji Zycia spotecznego, pojawienia sie nowych trendéw
kulturowych, ale takze indywidualnych wyboréw jednostek. Jednakze nie
mozna mowi¢ o Kryzysie warto$ci rodzinnych. We wspdiczesnym
spoteczenstwie mozna zatem mowi¢ o heterogeniczno$ci zycia
matzensko-rodzinnego.

Analizujgc wybrane artykuty z czasopism pod katem modelu
seksualnosci odpowiadajacemu kohabitacji w konteks$cie réznych ideologii
(katolickiej, feministycznej i liberalnej) mozna je przedstawi¢ w tabeli.
Z uwagi na podobienstwo pogladéw prezentowanych w artykutach

18T, Mielczarek, Wspétczesne polskie czasopisma wysokonaktadowe,
http://www.sbc.org.pl/Content/10015/mielczarek.pdf, (online: 12.03.2015), s. 71.
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,Playboy’a” i ,,Wysokich Obcaséw” zostaty one umieszczone w tej samej
czesci tabeli 1.

Tabelal. Cechy seksualnosci i kohabitacji w wybranych periodykach

Cechy seksualno$ci i kohabitacji w periodykach

»Tygodnik katolicki Niedziela” »Playboy,” ,Wysokie Obcasy”
(2001; 2012) (2001; 2012)
— silne zakorzenienie w warto$ciach — przemiany w obyczajowoSci
tradycyjnych seksualnej: gteboka swoboda
— seksualno$¢ i zwiazki nieformalne tematem seksualna
tabu — odejscie od tradycyjnych
— podkreslenie roli i znaczenia rodziny jako wartosci
podstawowej komdrki spotecznej i cenionej | — przeniesienie nacisku na
wartos$ci w hierarchii spotecznej doznania
— wzgledna stato$¢ i niezmiennos$¢ stanowiska i satysfakcje seksualng
Kos$ciota — odej$cie od norm moralnych
— ujmowanie zwigzkow nieformalnych i ustalenie wiasnych,
w kontekscie zagrozen wspoétczesnej indywidualnych kanonéw
rodziny wraz z innymi destrukcyjnymi seksualno$ci - heterogeniczno$¢
zjawiskami, takimi jak: narkomania, w relacjach i kontaktach
przestepczos¢, bezrobocie etc. seksualnych

— spoteczna akceptacja
alternatywnych styléw zycia

— intymnos$¢ przestaje by¢
tematem tabu i ta problematyka
staje sie powszechna

— biologiczna funkcja seksualnosci
i norma obyczajowa akcentujgca
spoteczne przyzwolenie na
wielos¢ partnerek wsrod
mezczyzn

— seksualno$¢ pozbawiona tadunku
emocjonalnego

— zmiana roli dziecka - od dziecka
jako wartosci instrumentalnej do
warto$ci ,samej w sobie”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Kosciét katolicki opiera sie na warto$ciach tradycyjnych, w mysl
ktéorych rodzina stanowi fundament zycia matzensko - rodzinnego.
Rodzina jest istotnym elementem funkcjonowania jednostki w zyciu
spotecznym. Srodowisko religijne broni wartoéci rodzinnych z uwagi na
fakt, iz ich zdaniem rodzina jest no$nikiem, ktory transmituje wiare,
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kulture i tradycje: ,Rodzina wpisana w tysigcletnie dzieje narodu byta
rodzing zawsze strazniczka wiary, jezyka, kultury i tradycji”1°.

Zatem Kos$ciot akceptuje funkcjonowanie matzenstw, ktére maja
sformalizowany charakter. Wszelkie alternatywne style zycia matzensko -
rodzinnego, ktére nie majg formalnego charakteru sg postrzegane w naszej
religii w kategorii grzechu. Co wiecej spoiwem, ktore tgczy rodziny
powinna by¢ zdaniem Ko$ciota wiara i tradycja, ktére przyczyniajg sie do
uchronienia pokolen przed rdéznymi zagroZzeniami, réwniez przed
zwigzkami nieformalnymi: ,W wystosowanym do polskich rodzin LiScie
Episkopatu Kosciét ukazuje model tej wtasnie Rodziny i podkresla, Ze tym,
co ma 13czy¢ cztonkéw rodziny, powinna by¢ wiara i narodowa tradycja.
Tylko rodzina Bogiem silna zdota sie oprze¢ ztu i zagrozeniom, tylko taka
rodzina zapewni spokojng i bezpieczng przyszto$¢ sobie i przyszitym
pokoleniom”20,

»Tygodnik Katolicki. Niedziela” nie podejmuje tematyki zwigzanej
z kohabitacjgq oraz seksualno$cig cztowieka. Seksualno$¢ w tym wypadku
jest kojarzona stricte z matzenstwem, a wszelkie stosunki przedmatzenskie
i pozamalzenskie réwniez ujmowane sg w kategorii grzechu. ,(Tygodnik
Katolicki. Niedziela” odwotuje sie do definicji rodziny, ktéra nawigzuje do
jej spotecznego charakteru: ,Rok 2001, otwierajacy podwoje nowego
wieku i nowego tysigclecia kieruje nasza uwage wtasnie na rodzine jako
najwazniejszg komorke spoteczng”?1.

Co wiecej, w ciggu dekady ten poglad nie ulegt zmianie, gdyz
w ,Tygodniku Katolickim. Niedziela” z 2012 roku Ko$ciét odwotuje sie do
raportu Diagnozy Spotecznej, gdzie rodzina stanowi ceniong warto$¢
spoteczennistwa  polskiego: ,Z Diagnoz Spotecznych, raportéw
przygotowanych pod kierunkiem prof. Czapinskiego wynika, ze dla
Polakéw rodzina nadal jest, obok zdrowia, najwyzej ceniong w hierarchii
wartosci”22. Potwierdza to réwniez fakt o wzglednie statej i niezmiennej
ideologii chrzescijanskiej. Po mimo licznych zmian na tle zycia matzensko -
rodzinnego Ko$ciét nadal uwaza rodzine za podstawowy element Zycia
spotecznego. Stanowisko kos$cielne w kwestiach matzensko - rodzinnych
nie ulegto zmianie, jednakze zaobserwowal mozna swoista ewolucje
rozumienia celéw i zadan matzenstwa, ktéra stanowi element rodziny.

W przekonaniu KoSciota zwigzki o charakterze nieformalnym
stanowig zagrozenie dla warto$ci rodzinnych. Zestawiajgc kohabitacje
z innymi zjawiskami o tadunku negatywnym, takimi jak: eutanazja,

19 'W. Jaronska, W obronie rodziny, ,Tygodnik Katolicki Niedziela” 2001, nr 3, s. 31.

20 W. Jaronska..., op. cit., s. 31.

21 Jbidem. , s. 31.

2z A. Dotowska, Rodzina dobra na kryzys, ,Tygodnik Katolicki Niedziela” 2012, nr 23, s. 12.
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rozwody, czy aborcja rozpatruja ich destruktywny wpltyw na
funkcjonowanie i istnienie wspotczesnych rodzin: ,Zdaniem bp. Kaszaka,
jednym z zagrozen wspoétczesnej rodziny sg tzw. matzenstwa na prébe, do
pewnego czasu. Wolne zwigzki powoduja m. in. zatracenie religijnego
aspektu matzenstwa i ostabiajg rodzine”?3. Mozna zatem stwierdzi¢, iz
zdaniem Kos$ciota zwigzki nieformalne ostabiajg strukture rodzinng i s3
rozpatrywane w konteksScie zjawisk patologicznych. Tymczasem trudno
zgodzic sie z tym stwierdzeniem.

Podazajac za Anng Gizg - Poleszczuk uzna¢ mozna, Ze rodzina ,nie
jest, a dzieje sie”2* w zwigzku z czym stanowi pewien proces, ktory trwa
nieprzerwanie. Pomimo wspotwystepowania alternatywnych stylow zycia
matzensko - rodzinnego nie jest to forma, ktora sine qua - non zagraza, czy
ostabia strukture rodzinna.

Mozna mowi¢ o heterogenicznos$ci zycia matzensko - rodzinnego,
gdzie obok matzenstwa i kohabitacji wpisujg sie inne alternatywy.
W terminologii Ko$ciota katolickiego wystepuja okreslenia dla kohabitacji
takie jak: ,matzenstwa na probe” ktére definiowane sg z punktu widzenia
ich czasu trwania. Zdaniem KoS$ciota zwigzki o charakterze
niesformalizowanym charakteryzujg sie nietrwatoscia i niestabilnoscig,
zatem ,jmatlzenstwa na prébe” sa podejmowane na okreslony czas, ktory
jest podyktowany wyborem partneréw, ktérzy w przysztosci podejmuja
decyzje, czy pozosta¢ w owym zwigzku, czy jednak sie rozstac.

Jednakze z punktu widzenia ideologii katolickiej Kosciét nie
dopuszcza wystepowania zwigzkéw nieformalnych, bowiem zwiazki te
przeciwstawiajg sie propagowanej przez Srodowisko religijne trwatosci
matzenstwa. Istotnymi cechami matzenstwa jest nierozerwalno$¢
i jednos$¢, natomiast zwigzki nieformalne nie posiadaja tych cech, ktore
wynikajg z istoty kohabitacji. Kohabitacja jest rodzajem zwigzku, ktéry jest
zdecydowanie rzadziej trwaltym zwigzkiem niz matzenstwo i to witasnie
trwato$¢ jest ta cecha, ktéra wyrdznia zdaniem KoSciota matzenstwa
spos$rod innych zwigzkéw. Mozna zatem powiedzie¢, iz z punktu widzenia
religii katolickiej ymalzenistwa na prébe” stanowig pewien uktad, ktory jest
zawierany przez partneréw tymczasowo. Biorac pod uwage kryterium
czasu trwania Kosciét ocenia zwigzki nieformalne jako ztg apoteoze wobec
tradycyjnego ujmowania zwigzku. Co wiecej osoby rozwiedzione
i pozostajgce w zwigzku nieformalnym zostajg wykluczone z zycia
religijnego, bowiem uznawane sg one w Kkategorii grzechu. Jednakze

23 Dokqd zmierzasz wspétczesna rodzino?, , Tygodnik Katolicki Niedziela” 2012, nr 22, s. 7.
24 7. Leszkowicz- Baczynska, Rodzina w przededniu wstqgpienia Polski do Unii
Europejskiej,[w:] R. Suchocka (red.), My w Europie, Lubuskie Towarzystwo Naukowe,
Zielona Gora 2002, s. 176.
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Kosciét katolicki rozréznia kohabitacje, ktéra dotyczy oséb bedacych przed
matzenstwem oraz osoby, ktére np. po rozwodzie podejmujg zycie
w zwigzku nieformalnym przypisujgc im inng wage. Jednakze nie zmienia
to faktu, iz tego typu zwigzki stanowig swoiste zto, ktére staje sie dla
wspotczesnego Kosciota wyzwaniem, gdzie Srodowisko religijne wcigz
poszukuje nowych metod i rozwigzan zapobiegania wystepowaniu tychze
alternatywnych form zycia matzensko - rodzinnego w przysztosci.
Tymczasem coraz wiecej mtodych ludzi odstepuje od sakramentalnego
zawarcia matzenstwa. KoSciét wyjasnia sens znaczenia malzenstwa
poszukujgc argumentéw w odwotaniu sie do natury ludzkiej.

Zdaniem KoSciota katolickiego malzenstwo jako wartos¢
uniwersalna jest wpisane w nature cztowieka, a zadaniem matzenstwa jest
prokreacja. Jednakze w spoteczenstwie polskim pojawia sie sprzecznos¢
pomiedzy wartoSciami chrzes$cijanskimi a liberalnymi: ,Spoteczenstwo
polskie od lat jest swiadkiem cichej walki toczacej sie woko6t rodziny.
Scierajace sie trendy wyroste na gruncie chrzescijaiiskim oraz liberalnym
wnoszg wiele zamieszania i niepokoju”2s.

W obliczu rosngcej akceptacji w naszym spoteczenstwie dla
zwigzkow nieformalnych oraz wzrastajgcego spotecznego
,usprawiedliwienia” dla tej formy zwigzku trudno znalez¢ rozwigzania
majace na celu powstrzymywanie przed zwigzkami nieformalnymi, cho¢
wiele ruchow religijnych angazuje sie w tego typu dziatania: ,,0d strony
psychologicznej, duchowej, prawnej rodzinom pomaga od lat Diecezjalne
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu. Posiada ono niezwykle szeroka oferte
pomocow3 dla rodzin (...)"26.

Co wiecej ,Tygodnik Katolicki. Niedziela” nawigzuje do pojecia
obywatelstwa i tadu spotecznego, bowiem dezorganizacja zycia
spotecznego i brak tadu moralnego i jego komponentéw moze réwniez
przyczynic¢ sie do kryzysu wspotczesnej rodziny. Wedtug zwierzchnikéw
KoSciota jednostki nie powinny naduzywa¢ swobdd obywatelskich, ktore
wpisujg sie w aspekt moralny. Notabene ma to znaczenie nie tylko
w wymiarze jednostkowym, indywidualnym, ale jest rozpatrywane w skali
makro: ,Czlowiek roku 2001 - kard. S. Wyszynski w trosce o przysztos$¢
narodu, przestrzega przed naduzywaniem swobdd obywatelskich:
,hajbogatsze panstwo mozna rozkras¢, jezeli nie ma tadu moralnego
w codziennym zyciu obywateli”. W sytuacji, gdy tego tadu zabraknie
w naszych rodzinach, mozna méwic o zgubie narodu i panstwa”?27.

25 Rodzice Roku Jubileuszowego 2000 ,Tygodnik Katolicki. Niedziela” 2001, nr 37, s. 15.
26 . Kaszak, Uratowa¢ rodzine Tygodnik Katolicki. Niedziela,”2012, nr 13, s. 30.
27 W. Jaronska, W obronie..., op. cit., s. 31.
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Zdaniem KoSciota jest wiele elementéw zagrazajacych rodzinie obok
zwigzkow nieformalnych to roéwniez metody sterowania ptodnoscia,
polityka gender oraz rola mediéw, ktéra stawia rodzine w ztym Swietle.
Tymczasem postuzenie sie pojeciem swobdd obywatelskich jest swoistym
naduzyciem, cho¢ wpisuje sie ono w element szeroko rozumianej wolnosci.

»Tygodnik Katolicki. Niedziela” podkresla, ze w  zwigzku
nieformalnym partnerzy nie przekazuja odpowiednich wzorcéw dla
swoich dzieci: ,(..) Niektérzy zadowalajg sie tradycjami: chrzcza swoje
dzieci itp., ale nie dajg im chrze$cijanskiego wychowania przez przykiad
swojego zycia. Inni nie akcentujgc wartosci proponowanych przez Kosciot,
poszukujg uciech materialnych, jakie daje pienigdz. Opowiadajg sie za
rozwodami, aborcjg, liberalizmem seksualnym czy nawet eutanazja. W tym
kontekscie dzieci nie mogg znaleZ¢ punktéw odniesienia”28. Tymczasem
dzieci czerpia wzorce od swoich rodzicow na drodze socjalizacji
niezaleznie od ich charakteru zwigzku.

Alternatywne style Zycia matzensko - rodzinnego, a przede
wszystkim kohabitacja nie odpowiadajag modelowi zwigzku uznawanemu
przez KoSciél, a co wiecej nie zawiera sie ona w wierze w Boga. Pojawia sie
nastawienie hedonistyczne, gdzie przyjemno$¢ jest najwyzszym celem,
ktéry generuje zarazem wazny cel w Zyciu jednostki. Podazajac za
Magdalena Sroda powstaje pytanie dlaczego Kosciét zajmuje stanowisko
wobec zycia malzensko - rodzinnego i sfery seksualnej? Zdaniem
Magdaleny Srody wynika to nie tylko z uwarunkowan religijnych, ale
réwniez z podejscia antyfeministycznego KoSciota.

W opozycji do ,Tygodnika Katolickiego. Niedziela” staje ,Playboy”
oraz ,Wysokie Obcasy”. Zaréwno ,Playboy”, jak i ,Wysokie Obcasy”, ktore
prezentuja podobne poglady. Oba periodyki akcentuja przemiany
w obyczajowosci seksualnej, majacej swoj wyraz w wiekszej swobodzie
seksualnej. Seksualno$¢ jest tematem powszechnym, gdyz zaréwno
,Playboy” jak i ,Wysokie Obcasy” posiadaja osobng kategorie poswiecona
tematyce seksualno$ci. Swoboda seksualna dopuszcza podejmowanie
zachowan seksualnych nie tylko w matzenstwie, jak utrzymuje srodowisko
religijne, ale rowniez zaktada wystepowanie alternatywnych stylow zycia.
Seksualnos¢ cztowieka jest uymowana jako jedna z potrzeb cztowieka, ale
réwniez stanowi wazny element w relacjach miedzyludzkich. Jednostka
jest Swiadoma wtasnej seksualno$ci, ktérg umieszcza w hierarchii
wartos$ci. Jednakze na seksualno$¢ cztowieka majg wptyw réwniez czynniki
zewnetrzne, wynikajace ze zmian spotecznych.

28 Ku rodzinie - listy do Niedzieli, , Tygodnik Katolicki. Niedziela”2001, nr 18, s. 31.
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Laicyzacja pogladéw oraz liberalizacja wspétczesnych spoteczenstw
powoduje wieksze przyzwolenie spoteczne na podejmowanie seksualnos$ci
przedmatzenskiej i pozamatzenskiej. Nastepuje przesuniecie wagi
i znaczenia norm moralnych. Akt seksualny staje sie wyrazem
uniwersalnych potrzeb cztowieka, a jego elementy sktadowe towarzysza
niemal we wszystkich relacjach miedzyludzkich. Seks pozostaje oderwany
od zwigzku i staje sie niezaleznym elementem. Powszechnie istnieje
przekonanie, ze seksualno$c¢ jest stricte kojarzona z fizyczno$cia, posiada
wymiar cielesny. WspotczeSnie seksualno$¢ wykracza poza ramy
fizycznosci: ,Jednak oprocz biologicznej sity popedu bardzo wazng role
odgrywa atrakcyjnos¢ seksu. Jezeli dla mezczyzny seks z partnerka jest tak
samo atrakcyjny jak masturbacja, to nie bedzie miat zbyt duzego znaczenia
w jego zyciu. Z kolei jesli kobieta nie odczuwa satysfakcji z seksu, to staje
sie on dla niej zupetnie obojetny (..). Jezeli jednak seks jest radosnym
przezyciem, o ktérym sie mysli, marzy, pragnie, wéwczas staje sie
najwazniejszy. O wiele tatwiej przychodzi wtedy pokonywanie barier,
ktore stawia odmienna seksualnos¢ obu ptci”29.

Wydawa¢ by sie moglto, ze przezycia wynikajace z inicjacji
seksualnej stanowig bardzo wazny element w relacjach intymnych
partneréw, to jednak nie majg ona tak istotnego znaczenia jak aspekt
emocjonalny seksualnosci. Seks pozbawiony wymiany emocjonalnej
miedzy partnerami traci swoja warto$¢. Doznania emocjonalne stuza
intensyfikacji przezy¢ seksualnych. Istotnym elementem w relacjach
intymnych partnerdw jest rowniez akceptacja wtasnej fizycznosci.

Z drugiej jednak strony seks posiada rowniez charakter
konsumpcyjny i jest nastawiony na doznania i przezycia seksualne: Nagta
ochota na faceta zdarza mi sie czesto, zwykle, kiedy sie najmniej
spodziewam i to jest wlasnie najbardziej seksowne: taka intymna wiez
z kim$ nieznajomym - przyznaje pracujagca w reklamie Kasia'30. Wielos$¢
partnerow dotyczy jednostek niezaleznie od wieku. W raporcie z badan
prof. Izdebskiego zawartego w ,Playboy’u” wynika, iz seks jest zjawiskiem
dos$¢ powszechnym ws$réd studentéow: Lubie seks. Nie mam statego
partnera, dlatego uprawiam go z kolegami. Czesto mam ochote zrobic to
z kim$ nieznajomym, ale to jeszcze przede mng”31.

O jego konsumpcyjnym charakterze moze Swiadczy¢ fakt, iz
wielokrotnie inicjacja seksualna jest pozbawiona tadunku emocjonalnego:
,Seks - niezaleznie, czy mowimy o heteroseksualistach czy

29 P. Grzadka, Podzieleni seksem, ,Playboy” 2001, nr 6, s. 76.
30 A. Rézdzynska, Co je podnieca, ,Playboy” 2012, nr 4,s. 52.
31 D. Wilenska, Seks mtodych, ,Playboy” 2012, nr 3, s. 56.
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homoseksualistach - trwa Kkrétko. Godzine, dwie, catg noc. Potem sie
budzimy i chcemy by¢ razem z kochang osobg (albo nie). Jesli chcemy - to
musi istnie¢ jaka$ wiez, bo nikt nie wytrzyma pod jednym dachem z nie
lubianym cztowiekiem”32,

Z drugiej jednak strony mowi sie o tym, iz seks stanowi swego
rodzaju spoiwo w relacjach miedzyludzkich. Seksualno$¢ jest zatem
elementem wiezi, jaki taczy partnerow. W ,Playboy’u” moéwi sie
o tzw. kobiecej seksualnosci i pojeciu androcentryzmu.

Androcentryzm jest to stawianie meskiego punktu widzenia
w centrum, gdzie mezczyZni postrzegaja rzeczywisto$¢ z wtasnego punktu
widzenia, przy czym dokonujg podziatu rzeczywistosci na to, co sie wigze
z nimi i na to, co jest ,inne”. Do kategorii ,inne” zaliczajg sie rowniez
kobiety, ktére takze s3 definiowane i postrzegane z meskiego punktu
widzenia. Ch. Parkins Gilman przedstawia istote androcentryzmu nie
postugujac sie tym terminem: ,Wszystkie schematy obowigzujace
w naszym $wiecie opierajg sie na tym samym cichym zatozZeniu, mezczyzna
uwazany jest za wzor czlowieka, a kobieta za co$§ w rodzaju dodatku do
niego, czy tez podporzadkowanego mu pomocnika, przydajacego sie
jedynie do rodzenia dzieci. Kobieta zawsze zajmowata w stosunku do
mezczyzn taka pozycje, jaka zajmuje przyimek w stosunku do rzeczownika.
Zawsze byla nad nim lub pod nim lub obok niego, zawsze istniata
w zalezno$ci od mezczyzny”33.

W spoteczenistwach preindustrialnych seksualnos¢ byta kojarzona
z matzenstwem i kobieta speiniata okresSlone role. Jednakze te wzorce
seksualne ewaluowaty wraz z procesami industrializacji i urbanizacji, ktore
znaczaco zmienilty uktad rél kobiecych: ,Praktycznie pod Kkoniec
XIX w., wraz z pojawieniem sie ruchu feministycznego, zaczeto prowadzic
badania biologiczne dotyczace kobiet i mezczyzn. Na poczatku
XX w. w $wiadomosci opinii publicznej pojawito sie pojecie kobiecej
seksualnosci. Wczes$niej w catkowicie zdominowanym przez mezczyzn
Swiecie, w kobiecie dostrzegano jedynie powierzchownos$¢”34.

Wraz z narastaniem fali liberalizmu w sferze relacji intymnych
mozna zaobserwowa¢ zmiany w zachowaniach seksualnych kobiet
majacych swdj wyraz w wzrastajgcej czestotliwosci kontaktéw
przedmatzenskich i swoistej gotowosSci do zmiany partneréw seksualnych.

32 J. Wrdblewski, Carroll- Szczera rozmowa z najpopularniejszym pisarzem w Polsce
o0 upokorzeniach, ktére doznat w szkole, doswiadczeniach z Kosciotem Scjentystycznym
i przekraczaniu barier seksu, ,Playboy” 2001 nr 1, s. 56.

33 S. Lipsitz-Bem, Meskos¢, kobiecosé. O rdéznicach wynikajqcych z pici, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 50.

34 P, Grzadka, Podzieleni seksem..., op. cit. s. 74.
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Na przestrzeni ostatnich lat kobiety zaczety akcentowac swoja seksualnosg,
ktéra nie wynika tylko z uwarunkowan biologicznych. Wspétczesnie
seksualno$¢ kobiet przybiera inng postac: ,To kultura wpoita kobietom
i mezczyznom, czym i jak majg sie r6zni¢, okreslita, co wolno pieknej, a co
brzydkiej potowie ludzkos$ci. I uczynita z seksu skomplikowany zamek
szyfrowy, ktéry kobiety otwierajg zupeinie innym kodem niz mezczyzni”3>.

,Playboy” roéwniez ktadzie nacisk na biologiczng funkcje
seksualnosci i kontestuje inne oczekiwania w dyskursie spotecznym
wzgledem kobiet i mezczyzn. Pojawia sie spoteczna akceptacja
i przyzwolenie na wielo$¢ partnerek wsrod mezczyzn, natomiast odwrotna
zaleznos$¢ pojawia sie w przypadku kobiet. Posiadanie przez kobiete wielu
partnerow spotyka sie wsrdd spotecznosci lokalnej z krytyka i negatywna
oceng: ,Biologiczne interesy ptci s3 wiec catkowicie sprzeczne.
<<Zachowawczo$¢>> kobiet i <<niestalo$¢>> mezczyzn maja stworzy¢ jak
najlepsze warunki do podtrzymywania gatunku. I w ten sposéb przebiegta
przyroda jest absolutnie usprawiedliwiona, bo niby dba, Zeby nas nie
zabraklo, a jednoczesnie kaze sobie radzi¢ w rzeczywistoSci petnej putapek
nieporozumienia. Jednak <<zachowawczo$¢>> kobiet nie jest w gltownej
mierze skutkiem uwarunkowan biologicznych. Czesto jest wymuszona
sytuacja - na przyktad zamieszkiwaniem w matych miejscowoSciach,
w Srodowisku, w ktérym kazdy o kazdym wszystko wie. Tu liczy sie opinia
otoczenia, ktéra ma za nic rownos¢ pici. Najczesciej bardzo ostro ocenia
odstepujagce od przyjetej powszechnie normy zachowania kobiet, a pobtaza
tak samo <<nieobyczajnie>> postepujacym mezczyznom. Przyczynity sie
do tego obyczajowos¢ obowigzujaca w kulturze europejskiej i powszechny
sposéb wychowania nadajgcy mniejsza swobode w sprawach seksu
kobietom, niz mezczyznom”36. Co prawda mezczyzni i kobiety réznia sie
pod wzgledem potrzeb seksualnych, gdyz mezczyZzni maja wieksze
potrzeby, to jednak na poziom satysfakcji z wtasnego zycia intymnego nie
wptywa funkcja biologiczna, w tym wypadku poped ptciowy.

Podejscie liberalne dopuszcza wystepowanie kohabitacji. Nie
sprowadza funkcji seksualnej jedynie do matzenstwa, a stawia na swobode
seksualng, ktéra przesuwa punkt ciezkoSci na doznania i satysfakcje
seksualng. Daje przyzwolenie na zmiane partnera, a bedagc w zwigzku
bardzo wazna staje sie relacja z partnerem. Seksualnos¢ jest ksztaltowana
przez obyczajowos$¢. Liberalny model seksualno$ci zostal wypracowany
przez kulture: ,Petng satysfakcje z seksu umozliwia kobiecie Swiadomos¢,
zZe jest przez partnera darzona uczuciem i pozadana. Wigze sie z tym fakt,

35 Ibidem, s. 73.
36 P. Grzadka, Podzieleni seksem..., op. cit. s. 74.
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ze dla pieknej potowy ludzkosci zachowania erotyczne majg znaczenie nie
tylko seksualne. U kobiet seks wymknat sie bezwzglednej wtadzy biologii.
Zostat w znacznym stopniu uksztaltowany przez obyczajowosc¢.
Amerykanski antropolog C. Geertz, stwierdzil, Ze cztowiek nie potrafi
rozrozni¢ rzeczywisto$ci od sposobu, w jakim kultura rzeczywistos¢ te
interpretuje”3’.

Ad vocem mozna powiedzie¢, ze ,Wysokie Obcasy” prezentuja
podobne stanowisko, jednakze wiekszy nacisk ktada na zwigzek niz na
sfere intymnag. W ,Wysokich Obcasach” tematyka dotyczy rozpadu zwigzku
matzenskiego, rozwodu oraz podejmowania kolejnego zwigzku, w tym
wypadku kohabitacji: ,Bywa tak, ze ojciec odchodzi, zaktada nowa rodzine
i nie interesuje go, jak sobie radzi byta Zona i dzieci z dawnego zwigzku38.
Wiele historii opiera sie na wskazanym modelu. Co wiecej ,Wysokie
Obcasy” ukazuja zmieniajacg sie role i znaczenie macierzynstwa, bowiem
dziecko przestaje by¢ traktowane instrumentalnie, ale staje sie wartoscig
samg w sobie. Coraz czeSciej mowi sie o tym, Ze malzenistwo przestaje by¢
powszechng forma zwigzku: ,Bodaj co trzecia para sie rozwodzi, wiekszo$¢
<<kawalerdw i panien z odzysku>> wchodzi w nowe zwigzki - i wtasnie
oni to czesto wcze$niejsze kochanki i kochankowie (..)"3°. A. Dodziuk,
autorka artykutu ,Sad nad kochank3” wskazuje, iZ owy stan podejmowania
alternatywnych stylow zycia, w tym wypadku kohabitacji, ma swoje
przyczyny. Za jedng z przyczyn podaje niezaspokojone potrzeby seksualne:
,Chociaz poczucie wtasnej wartoSci uwazam za niezwykle wazne, to
nieodparta che¢ spréobowania, a potem kontynuowania drugiego zwigzku
moze wywotac¢ takze nuda czy latami niezaspokojone potrzeby seksualne,
a nawet mato romantyczna potrzeba bezpieczenstwa”49.

Jesli chodzi o sfere intymna to seksualno$¢ w dyskursie spotecznym
byta tematem tabu lub méwito sie o nim wybidrczo: ,Seksualno$¢ kobiet to
byto tabu i ja méwitam o tym inaczej. Niby sie méwito, i to sporo, o seksie,
ale tak, jak o tym mowili nasi rodzice. Trzeba byto gestu otwarcia”41.
Jednakze seksualnos$¢ staje sie tematem coraz bardziej powszechnym.
W ,Wysokich Obcasach” z 2012 r. nie wystepuja artykuly o tematyce
zwigzkdw nieformalnych.

W ,Wysokich Obcasach” podkresla sie rowniez aspekt emocjonalny
kazdego zwigzku niezaleznie od jego charakteru. Jednakze pojawia sie tutaj
watek ,mitu romantycznej mitosci” jako swoistej przeszkody dla

37 Ibidem, s. 74.

38 A. Dodziuk, Dziecko po rozwodzie, ,Wysokie Obcasy”2001, nr 6, s. 30.

39 A. Dodziuk, Sqd nad kochankq, ,Wysokie Obcasy”2001, nr 38, s. 36.

40 Ibidem, s. 37.

41 M. Stasinski, Marta Suplicy. Kury i pawie, ,Wysokie Obcasy” 2001, nr 3, s. 29.
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ustabilizowanych zwigzkéw: ,W zadbaniu o swoje malzenstwo,
przeszkadza wrog nr 1 ustabilizowanych zwigzkéw - mit romantycznej
mito$ci. Wyrzadzit on przeogromng ilo$¢ szkéd. To on karze nam szukaé
w zwigzkach tego, czego na pewno tam nie mozna znaleZ¢. Skutek:
frustracja, ciggte rozczarowanie, poczucie krzywdy, rezygnacja”42.

Odwotujgc sie do problemoéw badawczych mozna powiedzie¢, iz
katolicki model seksualnosci nie odpowiada zjawisku kohabitacji. Ko$ciot
katolicki utrzymuje stanowisko, iz seksualno$¢ jest $cisle powigzana
z matzenstwem, a wszelkie stosunki pozamatzenskie oraz przedmatzenskie
sg ujmowane w kontekscie grzechu, zatem sg one niedopuszczalne.

Co wiecej z , Tygodnika Katolickiego. Niedziela” wynika, iz zdaniem
Srodowiska religijnego kohabitacja oraz wszelkie inne alternatywne style
zycie majq destruktywny wptyw na funkcjonowanie rodzin, a juz na pewno
prowadza do ostabienia struktur rodzinnych. Z punktu widzenia kryterium
czasu trwania zwigzki nieformalne nie sg trwate i jednorodne, zatem stajg
w opozycji do zwigzkéw matzenskich, co zdaniem Kos$ciota katolickiego
jest swoistym wykroczeniem poza obowigzujgce normy religijne. Co wiecej
seksualno$¢ wykraczajagca poza zwiazki matzenskie, jest nastawiona
wylacznie na doznania seksualne i przejawia postawy hedonistyczne.

Stanowisko zaprezentowane w ,Playboy’u” oraz ,Wysokich
Obcasach”, a wiec liberalny model seksualnos$ci oraz feministyczny model
seksualnosci sg adekwatne do zjawiska kohabitacji. Seksualnos$¢ z jednej
strony pozostaje oderwana od zwigzku i méwi sie o jego konsumpcyjnym
charakterze, natomiast z drugiej strony seksualno$¢ stanowi bardzo wazny
element w relacjach partnerow.

Seksualno$¢ nie jest tylko przejawem fizycznosci, ale réwniez ma
wymiar emocjonalny, ktory takze ma istotne znaczenie dla satysfakcji
seksualnej u obojga pici. W przeciwienstwie do stanowiska KosSciota
nastepuje tutaj ostabienie norm moralnych i religijnych w kontekscie
seksualnosci lub ich catkowity zanik. Wynika to nie tylko z wzrastajacej
akceptacji spotecznej dla posiadania wiekszej liczby partneréw
seksualnych, liberalizacji zZycia, ale rowniez z przemian w $wiadomosci
spoteczne;j.

W podejsciu feministycznym dopuszczalne jest wystepowanie
alternatywnych form zycia matzensko - rodzinnego, a seksualno$¢ jest
elementem, ktéra wpisuje sie w kohabitacje. Seksualnos¢ w podejsciu
liberalnym akcentuje znaczenie przezy¢ i doznan seksualnych, zatem jest
swojga strukturg zblizona do podejscia liberalnego.

42 A. Dodziuk, Sqd nad..., op. cit., s. 37.
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Kohabitacja to jedna z alternatywnych form zycia matzensko -
rodzinnego, ktéra obejmuje wspodlne zamieszkiwanie dwdch oséb
podejmujacych zachowania seksualne w ramach wspdlnego gospodarstwa
domowego. Seksualno$¢ jest nieodlgcznym elementem kohabitacji,
podobnie jak w przypadku catej gamy innych rodzajéw zwigzkow.
Jednakze rozne Srodowiska akcentujg inne stanowisko odnos$nie tej formy
zycia. Kosciot katolicki opowiada sie wyltacznie za sformalizowanym
charakterem zwigzku, w tym wypadku matzenstwem. Wszelkie inne style
zycia, ktore nie majg sformalizowanego charakteru sg uznawane
w ideologii katolickiej w kategorii grzechu. Z punktu widzenia Ko$ciota jest
to do$¢ powazne wykroczenie. Ponadto Kosciot traktuje kohabitacje jako
zjawisko zagrazajace funkcjonowaniu wspotczesnych rodzin nie biorgc pod
uwage faktu, ze mamy do czynienia z heterogenicznos$cig zycia w sferze
matzensko - rodzinnej i jednostki same podejmujg decyzje dotyczaca
zwigzku. KoS$ciét w sposéb normatywny okreslit tez ramy odnos$nie
seksualno$ci. Stosunki przedmatzenskie oraz pozamatzenskie réwniez
ujmowane sg w kategorii grzechu. Jednakze w Zyciu spotecznym nastepuje
ostabienie wptywu autorytetu KoSciota w dziedzinie Zycie malzenisko -
rodzinnego, a zwiazki nieformalne, takie jak kohabitacja zyskuja na
znaczeniu. Jak wykazata analiza ,Tygodnika Katolickiego. Niedziela” na
przestrzeni lat 2001 - 2012 stanowisko KoSciota w kwestii podejmowania
zwigzkow nieformalnych nie ulegto zmianie, co potwierdza de facto
wzglednie staty i niezmienny punkt widzenia. Co wiecej Kosciét podkresla
réwniez destrukcyjny wptyw dla wartosci rodzinnych w przypadku metod
sterowania ptodnoScia, polityki gender i ztego funkcjonowania mediow.
KosSciét Kkatolicki zarzuca zwigzkom nieformalnym brak trwatosci
i rozerwalnosci, co staje w opozycji do matzenstwa. Kosciét uznaje, iz
zwigzek nieformalny ze wzgledu na nietrwaty czas trwania jest sprzeczny
z normami religijnymi.

Nieco inna tendencja pojawia sie w podejsciu liberalnym, gdzie
wspotwystepowanie zwigzkow nieformalnych obok matzenstw jest
zjawiskiem do$¢ powszechnym. Coraz czeSciej nikogo nie dziwi fakt, ze
mtodzi ludzie nie decyduja sie na zawarcie zwigzku malzenskiego
z r6znych powoddéw. W dyskursie spotecznym pojawia sie zatem spoteczna
akceptacja dla kohabitacji. Podejscie liberalne zmierza w kierunku
indywidualistycznych postaw jednostek i wolnosci, dajac jednostce
mozliwo$¢ dokonania wyboru. Liberalizm ujmuje seksualno$¢
w kontek$cie przezy¢ seksualnych i zaklada swobode seksualng, co
potwierdza analiza tygodnika ,Wysokie Obcasy” oraz miesiecznika
,Playboy”. Seksualno$¢ cztowieka to nie tylko fizyczno$¢, ale réwniez
aspekt emocjonalny, ktéry rzutuje na relacje pomiedzy partnerami.
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Pojawia sie wieksza akceptacja ze strony otoczenia spotecznego na zwigzki
nieformalne, a sama seksualno$¢ nie sprowadza sie do jednego partnera.
Obecnie odstepuje sie od koncepcji malzenstwa na rzecz innych
alternatywnych form Zycia matzensko - rodzinnego, cho¢ pomimo ich
wspotwystepowania nie mozna moéwic o catkowitym zaniku matzenstw.

Podsumowanie

Celem niniejszego rozdziatu byta proba odpowiedzi na pytanie: ktory
z modeli seksualno$ci w najwiekszym stopniu taczy sie z kohabitacjg?
Analiza czasopism wykazata, iz model liberalny i feministyczny
w najwiekszym stopniu tgczg sie z kohabitacjg, natomiast model katolicki
w najmniejszym stopniu tgczy sie ze zwigzkiem nieformalnym. Cel zostat
zrealizowany poprzez badania metodg analizy treSci. Badania pokazuja, iz
model katolicki nie jest dostosowany do zwigzkéw nieformalnych nie tylko
poprzez nieakceptacje kohabitacji, jak réwniez poprzez szereg norm
okreslajacych zasady funkcjonowania w zwigzku. Model liberalny
feministyczny akceptuja wystepowanie kohabitacji jako alternatywne;j
formy zycia matzensko - rodzinnego i proponuja wieksza swobode w tej
sferze zycia. Zaréwno podejscie feministyczne, jak i liberalne daje
jednostkom mozliwo$¢ wyboru i kiadzie nacisk na swobode seksualna.
Podejscie liberalne nie ogranicza jednostek wytgcznie do matzenstwa, ale
daje im wieksza swobode.

Feministyczny model seksualnosci swa strukturg réwniez
odpowiada kohabitacji. W ,Wysokich Obcasach” z 2001 i 2012 r. pojawiaja
sie artykuty dotyczace os6b kohabitujgcych. Seksualno$¢ nie sprowadza sie
jedynie do matzenstwa. Osoby kohabitujgce maja mozliwos¢ zmiany
partnera. Rodzaj zwigzku jest zalezny od indywidualnych decyzji
jednostek. Jedynym modelem seksualnosci, Kktéry nie odpowiada
kohabitacji jest model Kkatolicki, bowiem Koscié6t w ramach zycia
matzensko - rodzinnego dopuszcza jedynie wystepowanie zwigzkéw
matzenskich. Wszelkie pozamatzenskie i przedmatzenskie kontakty
seksualne s3g niedopuszczalne, a wystepowanie tzw. ,matzenstw na prébe”
staje  w opozycji wobec sakramentalnego zwigzku malzenskiego
i jednoczesnie staje sie swoistym zagrozeniem dla warto$ci rodzinnych.
Wydawac¢ by sie mogto, ze w dobie powszechnej laicyzacji w sferze zycia
matzensko - rodzinnego tendencja do zawierania zwigzkéw nieformalnych
zwlaszcza wsréd mtodych ludzi wzrasta. Obecnie wzrasta réwniez
spoteczna akceptacja dla tej alternatywnej formy zycia matzensko -
rodzinnego. Wiele mtodych oséb podejmuje zycie w kohabitacji. Przyczyn
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moze by¢ wiele, od sytuacji materialno - ekonomicznej po uwarunkowania
Swiatopogladowe.  Jednakze wystepowanie kohabitacji oraz innych
zwigzkdw nie zagraza wspotwystepowaniu rodziny.

We wspoétczesnym spoteczenstwie mamy bowiem do czynienia
z heterogenicznos$cia zycia malzennsko - rodzinnego, ktéra wynika
z indywidualnych wyborow jednostek. Autonomiczna i niezalezna decyzja
pozwala jednostkom na wybér modelu zwigzku, w jakim chcg
funkcjonowac.
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Pojecie kariery zawodowej

Termin ,kariera zawodowa” jest popularny zaré6wno w literaturze
socjologicznej, pedagogicznej, jak i psychologicznej. Mozna ja rozpatrywac
w roznych kontekstach, a takze w odniesieniu do okreslonego modelu
Zycia, opierajgcego sie na zasadzie statego doskonalenia sie. Moze tez miec
charakter szkodliwy, jesli jednostka podporzadkowuje jej swoje Zycie.
Kariera wraz z sukcesem zawodowym s3 obecnie powszechnie cenione
przez ludzi, bez wzgledu na pte¢ i coraz czesciej takze bez wzgledu na
wiekl.

Jesli przyjrze¢ sie encyklopedycznej definicji, ,kariera” jest
zdobywaniem przez jednostke coraz wyzszych stanowisk i pozycji
w dziatalnosci zawodowej, spotecznej, politycznej, a takze artystyczne;.
Pojecie to dotyczy takze przechodzenia z pozycji spotecznych nizej
cenionych do pozycji wyzej cenionych w danym spoteczenstwie. Tym
samym mianem okre$la sie przebieg pracy zawodowej cztowieka w ciggu
jego zycia2. Jesli za$ skojarzymy to pojecie z awansem, mozna okresli¢ je
jako przesuniecie, przej$cie na wyzsze stanowisko w hierarchii zawodowe;.
Z awansem powigzana jest rowniez zmiana wysokoSci dochodu
i podwyzszenie poziomu wyksztatcenia. Natomiast jej skutkiem jest
zaspokojenie potrzeb materialnych i kulturowych, a takze uzyskany prestiz
w $rodowisku spotecznym3. Leksykon pedagogiki pracy przypisuje
karierze zawodowej dwa znaczenia. Pierwsze odnosi sie do zmiany pozycji

1 Zob. W. Duda, D. Kukla, Kariera zawodowa wobec postepujqcych przemian pracy,
Czestochowa 2010, s. 39.

2 Por. Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa 2003, t. XIV, s. 300.

3 Por. Ibidem.
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w danym spoteczenstwie, a drugie do przebiegu pracy zawodowej w caltym
cyklu zycia czlowieka. Mowa tutaj o ,S$ciezce awansowej”, lub zmianie
branzy*.

W  tradycyjnym rozumieniu kariera zawodowa jest ciggiem
pelnionych funkcji, zajmowanych pozycji i stanowisk pracy. Natomiast
wspotczesne podejscie okresla tym terminem gtéwny kierunek rozwoju
cztowieka, ktéry dana jednostka w sposéb indywidualny i $wiadomy
realizuje na przestrzeni calego zycia. Odzwierciedleniem tego stanu rzeczy
jest kariera zyciowa, ktorej jednym z najistotniejszych elementow jest
wtasnie kariera zawodowa5.

Przechodzac do socjologicznego znaczenia, termin kariery odnosi
sie do pewnej strefy obiektywnych faktéw spotecznych. Bierzemy tu pod
uwage zmiane pozycji spotecznej jednostki, z reguty z nizszej na wyzsza.
Na przestrzeni zawodowej zmiany te dotycza zajmowanego stanowiska.
Kariera zawodowa moze tez by¢ rozumiana jako biografia zawodowa,
wspinanie sie przez szereg pozycji w hierarchii pionowej, w ktérych kazda
znajduje sie wyzej od poprzednich-w odczuciu spotecznym, opartym na
miarach prestizu spotecznego, albo tez bogactwa, stawy itp. Terminem tym
okresSla sie takze sekwencje rol i pozycji zawodowych, ktére dana
jednostka obejmuje w réznych fazach cyklu zyciowego®. Przyjmujac je,
tworzy kariere o charakterze indywidualnym, wyjatkowym. Dlatego tak
wazne jest w tym przypadku okre$lenie swoich zainteresowan, ktére
odgrywaja znaczacg role w przebiegu kariery. Pobudzajg one
do podejmowania dziatan ukierunkowanych na okreSlong dziedzine
wtasnych uzdolnien oraz pomagaj okre$li¢ i sprecyzowac cel pracy
zawodowej. Wtasnie w pracowniku tkwi najwiekszy problem rozwoju
kariery, bo sam musi wykaza¢ chec jej kreowania i wtasnego rozwoju’.

Podsumowujac powyzsze definicje, mozna wysung¢ wniosek, Ze
niezaleznie na jakiej plaszczyznie przyjrzymy sie karierze zawodowej, ma
ona zawsze niebagatelne znaczenie dla zycia cztowieka i na niego
oddziatuje. Jesli cztowiek podejmuje okreslone decyzje, planuje, osigga
kolejne cele i dokonuje wyboréw wtasnie w kategorii zycia zawodowego,

4 Zob. T. Nowacki, Leksykon pedagogiki pracy, Instytut Technologii Eksploatacji, Radom
2004, s.129.

5Zob. H. Januszek, Planowanie karier zawodowych - nowy instrument motywowania
pracownikéw, ,Zeszyty Naukowe Akademii Ekonomicznej w Poznaniu’, 1998, nr 4
ss. 189-190.

6Szerzej zob. D. Kukla, Bariery rozwoju zawodowego kobiet, w: A. Augustyn, A. Lacina
Lanowski (red.), Znaczenie aktywnosci edukacyjnej i zawodowej dla cztowieka, £.6dz 2010,
s. 314-320.

7Zob. ]. Poczesna, Wymagania rynku pracy w kontekscie budowania kariery zawodowej.
,Problemy Profesjologii’, 2006, nr 1, s. 106.
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to planuje wilasng droge Kkariery. Jej indywidualny charakter jest
uzalezniony do konkretnych dziatan cztowieka. Istotne jest takze, aby
cztowiek sam podejmowat decyzje tworzenia $ciezki zawodowej i czut
odpowiedzialnos¢ za jej realizacje. Oczywiscie, Kkariera koreluje
nierozerwalnie z rozwojem cztowieka. Nalezy zauwazy¢, ze kariera nie
zawsze tgczy sie z aspiracjami, rozwojem, warto$ciami czy potrzebami
jednostki. Czesto to tylko historia petnionych funkcji i pozycji, jakie udato
sie osiagnac¢ cztowiekowi®. NajczeSciej sg one powigzane z kompetencjami
i osiggnieciami, a takze z przemieszczaniem po szczeblach zawodowych®.
tylko ptatne zajecie, czy posade, ale moze tez obejmowac wiele innych form
aktywnosci, jak na przyktad zajecia domowe czy spotecznel?.

Wieloaspektowos$¢ powyzszych definicji potwierdza fakt, jak wiele
sfer zycia tgczy sie z dziedzing zatrudnienia. Duze znaczenie w przypadku
zycia kobiety, ma takze dtugo$¢ aktywnosci zawodowej, ktéra ma swoje
konsekwencje w tworzeniu wtasnej biografii.

Dtugosc¢ aktywnosci zawodowej

Zgodnie z jedng z wspomnianych definicji kariery, kobieta tworzy ja
w ciggu catego cyklu zycia. Wiele wydarzen, jakie majg miejsce w kolejnych
etapach jej funkcjonowania na przestrzeni zyciowej, ma wptyw na ksztatt
kariery i jej osobisty charakter. Duza odpowiedzialno$¢ za sytuacje
zatrudnienia w Polsce ma chociazby polityka zatrudnienia, ktora
niezaprzeczalnie  ma  dozaoferowania zbyt mato rozwigzan
wspomagajacych aktywizacje kobiet. Jednym z gtéwnych wyznacznikéw
aktywnos$ci zawodowej jest obowigzujace prawo pracy i powigzana z nim
reforma emerytalna. Obecnie obowigzujaca méwi, ze kobiety stopniowo
beda mogty przejs¢ na emeryture dopiero w wieku 67 latll. Istotna
wzmianka jest tutaj fakt, ze z wcze$niejszego Swiadczenia emerytalnego
beda mogly skorzysta¢ kobiety po odpowiednio dtugim stazu pracy,
wynoszacym 35 lat.

W przypadku kobiet bardzo waznym Kkryterium w prowadzeniu
wilasnej $ciezki zawodowej jest macierzynstwo. Bywa, Zze diametralnie

8 Zob. W. Duda, D. Kukla, Kariera zawodowa wobec postepujgcych przemian pracy,
Czestochowa 2010, s. 39.

9 Zob. M. Suchar, Kariera i rozwéj zawodowy, Gdansk 2003, s. 51.

101, Wilsz, Teoria pracy, Krakow 2009, s. 18.

11 Zob. ZUS, Zmiany w przepisach emerytalnych od 1 stycznia 2013r. wynikajgce z ustawy
z dnia 11 maja 2012r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz
innych ustaw, http://www.zus.pl, (online: 05.02.2013).
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zmienia ono zycie kobiety, a co wigze sie z tym, takze jej plany zawodowe.
Z drugiej strony, zmotywowane troska o swoje stanowisko pracy matki
starajg sie nadal by¢ aktywne zawodowo, o czym mozemy przekonac sie,
analizujgc wspotczynnik aktywnos$ci zawodowej kobiet. Realizujg one
raczej wzorzec aktywnosci okreslany mianem strategii potaczenia, ktory
polega na godzeniu macierzynstwa z pracg zawodowal2?. Nalezy takze
pamietaé, ze w tej sytuacji duze znaczenia ma liczba potomstwa. Wedtug
danych, przecietna polska rodzina decyduje sie tylko na jedno dzieckol3.
By¢ moze w tej sytuacji matkom udaje sie przy pomocy innych pogodzic¢
che¢ pracy z posiadaniem dziecka. Lecz warto w tym miejscu podkresli¢, ze
na podejmowanie decyzji o posiadaniu dziecka wplywa wtasnie sytuacja
powrotu do pracy. Urlop macierzynski, a potem ewentualnie
wychowawczy wigza sie, niestety, z czeSciowa lub stalg dezaktywizacja
kobiet. Reaktywizacja po urodzeniu dziecka jest niezwykle trudna.
Dodatkowy problem stwarza fakt, Zze kobiety po powrocie na dawne
stanowiska sg zwalniane z pracy, co stawia je w wyjagtkowo niekorzystnej
sytuacjil4. Dla pracodawcéw rok czasu to bardzo dtugo i nie mogg sobie
pozwoli¢ na tak dtugi okres absencji pracownika, poszukuja wiec nowego.
P6Zniej u nich réwniez pojawia sie obawa, czy przez ten czas wiedza
pracownic sie nie zdezaktualizowata, a one same nie odzwyczaity sie od
regularnej pracy. Ci pracodawcy, ktorzy pozytywnie podchodza do tej
sprawy, godza sie na luZniejsze warunki pracy i proponuja elastyczny
grafik, lub tez przejscie na telepracel®. Niestety, s oni nieliczni.

Na przebieg kariery ma tez wptyw przygotowanie sie do zawodu w
postaci edukacji. Zauwaza sie od dtuzszego czasu tendencje do wydtuzania
czasu trwania edukacji: nabywania nowych kompetencji i kwalifikaciji.
Szczegolnie jest to zauwazalne w przypadku kobiet. W wieku 22 lat ponad
potowa kobiet nadal sie uczy, a zaledwie 19 % pracuje w pelnym wymiarze
godzin16,

Moéwiac o barierach majacych wptyw na aktywno$¢ zawodowa
kobiet, a takze stanowigcych przeszkode w budowaniu $ciezki zawodowe;j,
nalezy zwr6ci¢ uwage na stereotypowe postrzeganie kobiet przez

12 Zob. W. Jarmotowicz, B. Kalinowska, Praca i ptaca kobiet na polskim i unijnym rynku
pracy, w: W. Jarmotowicz (red.), Przemiany na wspdétczesnym rynku pracy, Poznan 2008,
s. 154.

13 [, Smierdzewska, Dokqd zmierzasz rodzino, http://www.Xkatolik.pl/dokad-zmierzasz-
rodzino,1666,416,cz.html, (online: 10.02.2013).

14 Zob. W. Jarmotowicz, B. Kalinowska, op. cit.., s.156.

15 Zob. J. Cwiek, Trudny powrdt matek do pracy, http://www.rp.pl/artykul /950577-
Trudny-powrot-matek-do-pracy.html, (online: 16.02.2013).

16 Por. Sz. Czarnik, K. Turek, Aktywnos¢ zawodowa Polakéw. Praca zawodowa,
wyksztatcenie, kompetencje, Warszawa 2012, s. 7.
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pracodawcow. Wiekszos¢ z nich kieruje sie przekonaniem, ze kobiety nie
nadajg sie do kariery zawodowej, gdyz ich przeznaczeniem jest rodzenie
i wychowywanie dzieci. Podaja tez brak odpowiednich predyspozycji
osobowosSciowych, a takze przypisujg stereotypowe okreslenia modelowi
kobiecoscil”. Wiele kobiet (32%) narzeka na stereotypy zwigzane z ptcig
i odmienne standardy oceny pracy kobiet i mezczyzn, a takze na trudne
relacje. Moze to réwniez by¢ przyczyng porzucenia pracy ze wzgledu na
zbyt nieadekwatne warunki pracy, jakie poczatkowo byly oczekiwane
przez pracownice. TrudnosScig w kontynuacji budowania kariery jest takze
nieréwne traktowanie w firmie, ktérego doswiadczyto az 39% kobiet. Jego
przejawem byty nizsze wynagrodzenie, mimo analogicznie piastowanych
funkcji z mezczyznami, oraz zdarzajace sie sytuacje, kiedy kobiety musiaty
wykaza¢ sie wiekszym sukcesem w pordéwnaniu z meZczyznami, aby
ugruntowa¢ swoj prestiz!8. Kobiety obarczaja wing mezczyzn za brak
mozliwoSci awansu. Twierdza, Ze ich koalicje, wzajemne wspieranie
powoduje, Ze tylko oni zmieniajg pozycje zawodowa na wyzsza1°. Kobiety
zwracaja tez uwage na to, iz dostrzegaja sktonno$¢ mezczyzn do
przejmowania efektéw pracy kobiet i razacy je protekcjonalizm?20.

Analizujgc powyzsze tresci, mozna dojs¢ do wniosku, ze kobietom
trudno jest na poczatku swojej zawodowej drogi wytyczy¢ staty plan
dotyczacy kariery. Mato jest kobiet zorientowanych tylko i wytacznie na
prace. Pragng one zrealizowac sie takze jako matki, czego rezultatem jest
krétsza badZz diuzsza przerwa w pracy, a takze, co nieuniknione, wiele
komplikacji po powrocie zurlopu macierzynskiego. Okazuje sie, ze
przestrzen zawodowa kobiety i wigzace sie z nig procesy majg ogromny
wptyw na jej funkcjonowanie, jako kobieta, Zona czy matka. To, jakie skutki
uzyskaja przewage (pozytywne, czy negatywne), gwarantuje odpowiedni
poziom zadowolenia z Zycia i przyczynia sie bezposrednio do satysfakcji
lub poczucia niezadowolenia z zycia.

17 Por. M. Cywoniuk, Kariera zawodowa kobiet, w: C. Sadowska - Snarska (red.), Godzenie
pracy z rodzing w kontekscie aktywizacji zawodowej kobiet, Biatystok 2008, ss. 87-90.

18 Szerzej zob. Raport Polish Professional Women Network, Menedzerka sukcesu. Szanse

i ograniczenia kariery zawodowej kobiet w Polsce. Warszawa 2011, s. 13.
http://polandwatch.typepad.com/files/raport-pwnet_mened%C5%BCerka-sukcesu-
2011.-szanse-i-ograniczenia-kariery-zawodowej-kobiet-w-polsce-pdf.pdf,

(online: 07.02.2013). Raport przedstawia wyniki badan ankietowych online,
przeprowadzonych na docelowej grupie 193 kobiet wsrdd polskich menadzerek.

19 Ibidem.

20 Szerzej zob. B. Budrowska, D. Duch - Krzystoszek, A. Titkow, Bariery awansu kobiet, [w:]
A. Titkow (red.) Szklany sufit. Bariery i ograniczenia karier kobiet, Warszawa 2003,
s. 164-194.
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Wplyw pracy na zycie kobiet

Praca i zycie to dwie sfery przeplatajace sie coraz czeSciej w zyciu
wspotczesnej kobiety. Ksztattowanie kariery permanentnie wpisuje sie
w jej biografie, ale nie bez znaczenia s3 tez konsekwencje, jakie ze soba
niesie. Z jednej strony, aprobata darzy sie stanowisko, ze praca to
wybawienie, mozliwo$¢ rozwoju isprawia, ze czlowiek czuje sie
szczeSliwszy, doceniony. Ale jest tez druga strona medalu. ,,Coraz czeSciej
pracownicy narazeni sg na przecigzenia ré6znymi spoczywajacymi na nich
obowigzkami, zwigzanymi zaréwno z praca zawodowa, jak i Zyciem
osobistym”?1. Dla przyktadu obrazuje to ogdlnonarodowe badanie, ktore
podaje, ze 55% badanych pracownikéw stwierdzito, Ze nie ma czasu dla
siebie wtasnie z powodu pracy. Inne badania z kolei wykazaty, ze 67%
pracownikéw ma ktopoty ze snem, spowodowane problemami w pracy
zawodowej22,

Dla kobiet, ktore nie pracuja zawodowo, rola domowo-rodzinna
stanowi nadal role podstawowa. Daje sie jednak zauwazy¢ powazna
deprecjacja owej roli. W ponadrodzinnej skali spotecznej pozycja
gospodyni domowej ulegta degradacji?3. Kobiety uciekajag wiec w wir
absorbujacej ich kariery, czesto podporzadkowujac jej swoje zycie. Ale tez
wraz z uptywem czasu dostrzegajg, jak wiele dla niej poSswiecaja.

W literaturze zagranicznej wielu naukowcoéw réwniez potwierdza
teze o negatywnym wptywie pracy na zycie kobiet. Szczegdlnie
podkreslany jest wptyw na zdrowie, jesli kobieta tgczy role Zony, matki
i pracownika. To moze doprowadzi¢ do konfliktu rél i przecigzenia, co
w konsekwencji wywotuje zmeczenie, wyczerpanie i choroby. Warto
zwroci¢ uwage na zadowolenie z pracy jako predykant zdrowia, i zdrowia
psychicznego, gdyz wykonywanie jej daje mozliwo$¢ rozwoju stosunkéw
spotecznych. Pozytywna korelacja zdrowia i relacji moze zainicjowac cenne
dla przetrwania wsparcie spoteczne, co z kolei zapewnia bufor przed
stresem i negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Jesli efekt pracy
oscyluje wokét zadowolenia, odgrywa on istotng role w poczuciu wtasnej
warto$ci, a szczegbélnie w samozadowoleniu. Zatem tak pozadana
satysfakcja z pracy i jako$¢ zycia zawodowego posiadajg wazne miejsce
w zyciu kobiet i odgrywajg role w tworzeniu pozytywnego obrazu siebie,
co partycypuje w og6lnej satysfakcji i dobrym samopoczuciu. Istotny jest

21 L. Machol-Zajda, Godzenie zycia zawodowego i pozazawodowego - poszukiwanie
rozwiqgzan organizacyjnych i czasowych w: C. Sadowska - Snarska (red.), Godzenie pracy
z rodzinqg w kontekscie aktywizacji zawodowej kobiet, s. 27.

22 [bidem.

23 Por. F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno - kulturowy, Krakéw 2002, s. 206.
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tez fakt, iZ zamezne kobiety, ktére sg nieszczeSliwe w pracy zgtaszaja
wiecej objawow depresji niz te, ktére sg zadowolone?4.

Réwniez w badaniach amerykanskich potwierdzono destruktywny
wptyw pracy zarobkowej na zycie kobiet w wieku $rednim. W rezultacie
wykazano, Ze prawie wszystkie Kkobiety doswiadczyty trudnosci
w koordynacji réznych dziedzin zycia. Wiele z nich nawet po powrocie do
domu przejmowato sie sprawami biezacymi firmy, miaty ktopoty ze snem,
byto zbyt wyczerpanych, aby podja¢ sie innych dziatan. Niektére uciekaty
sie do Srodkow farmakologicznych z powodu napie¢ w pracy. Pojawity sie
takze sugestie wsrod niektorych respondentek mowigce o tym, Ze miejsce
pracy byto miejscem schronienia, jesli miaty trudnosci w zyciu osobistym,
co wskazuje na swoisty ,terapeutyczny” aspekt uczestniczenia w Zzyciu
zawodowym. Duze znaczenie ma tez tutaj wynagrodzenie, ktére w pewien
spos6b moze tagodzi¢ napiecia réznych sfer zycia. Praktycznie jednak
wszystkie badane wyrazily pragnienie, aby mie¢ wiecej czasu dla siebie
w danym okresie Zycia?>.

W relacji zona - maz praca réwniez ma swoje oddziatywanie. Jesli
mamy do czynienia zréwnolegtymi karierami zawodowymi, wiekszos¢
dnia spedzana w zaktadzie przektada sie u kobiet na poczucie osamotniona
i braku zrozumienia ze strony rodziny, krewnych, czy przyjaciétze.

Jesli kariera zostaje oceniona w kategorii satysfakcji, to daje ona
pozytywne rezultaty. Ma ona odzwierciedlenie w przypadku kobiet, ktore
zazwyczaj mocniej skupiaty sie na swojej roli domowej i rodzinnej. Mozna
stwierdzi¢, ze im wyzej w hierarchii zawodowej sg kobiety, im wiecej
zarabiajg, tym bardziej ich dobre samopoczucie zwigzane jest z praca. Jesli
jednak charakteryzujg sie pochodzeniem z Kklas nizszych i mato
atrakcyjnym wynagrodzeniem, to dobrostan psychiczny i poczucie sensu
zycia uzaleznione s3 od stanu zycia rodzinnego?’.

Satysfakcja z pracy ma istotny wptyw na odczuwang jako$¢ Zycia.
Waznym wskaznikiem poziomu zadowolenia z pracy sa ujawniane przez

24 Szerzej zob. W. Ch. Maintier, M. Joulain, N. Le Floch, To what extent do attitudes to work
and the subjective components of non-work contribute to the life satisfaction of men and
women in dual - earner couples?, ,Women's Studies International Forum” 2011, nr 34
s. 242-250.

25 Badania kwestionariuszowe przeprowadzone wsréd 12 kobiet w wieku 50-52 lat
w latach 2002-2004. Opis umieszczony w artykule C. Emslie, K. Hunt ZLive to Work’
or Work to Live’? A Qualitative Study of Gender and Work-life Balance among Men and
Women in Mid-life, ,Gender, Work and Organization” 2009, nr 16, s. 151-172.

26 Zob. ]. Ostrouch - Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw,
Krakow 2011, s. 94.

27 Szerzej zob. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa
2011, s.425.
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cztowieka emocje. Te przezyte w pracy majg wptyw na dos$wiadczenie
poczucia szcze$cia i mozliwo$¢ samorealizacji pracownikéw, a negatywne
stany emocjonalne skorelowane z karierg moga przyczyni¢ sie do
pogorszenia stanu zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki. Czerpanie
radosci z pracy moze wptynagé na aktywnos$¢ cztowieka w réznych
obszarach zycia oraz na sposob, w jaki ocenia swoje zycie i jego rozne
aspekty. Ludzie tacy s3 bardziej lojalni wobec przedsiebiorstwa czy
organizacji, a takze maja mniejsza fluktuacje i absencje w zaktadzie?28.

O emocjach wywotywanych przez prace pozytywnie pisze t. Baka.
Bycie pracownikiem to jedna z wielu rél petnionych przez kobiety. A kazda
z nich niezaleznie od siebie, moze by¢ zZrédiem pozytywnych przezy¢, co
koreluje z wzrostem szeroko pojetego poczucia jakoSci zycia.
Funkcjonowanie w wielu rolach bedzie wigza¢ sie z doSwiadczeniem
wyzszego zadowolenia zzycia. Ponadto moze przyczyni¢ sie to do
nabywania kompetencji i wzrostu zasobdéw osobistych, np. wyzsza
samoocena, poczucie wtasnej skuteczno$ci, umiejetnosci wspotpracy
i radzenia sobie ze stresem?°.

Kariera zawodowa ma tez odniesienie do planéw dotyczacych
macierzynstwa. Wsrdd kobiet, ktore chciatyby sie ubiega¢ o staty etat
przed urodzeniem dziecka, tylko co trzecia zostaje matka. Pojawia sie
wniosek, ze prawdopodobnie kobietom w wieku reprodukcyjnym praca
utrudnia wejscie w staty zwigzek. Jesli sg nig zafascynowane, oddaja sie jej
bez reszty. Jesli nie, rezygnujg zaréwno z powodéw egzystencjalnych, jak
i pragmatycznych: szukajg pracy, wktora beda mogly bardziej sie
zaangazowa¢, a odchodza, jesli godzi to w zycie rodzinne3?. S. Pinker
podaje réwniez, ze tylko 20% decyduje sie na sama kariere, 20% na
macierzynstwo, a pozostate 60% stara sie potgczy¢ obydwie decyzje. Te
najbardziej zdecydowane na Kkariere, planujgc ja, wykorzystujag kazda
okazje do podwyzki lub awansu. 82% kobiet, ktére miaty jasno
sprecyzowane plany zawodowe, w wieku 35 lat osiggnety swoj cel,
zarabiajac przy tym duze pienigdze3l.

Ogromne znaczenie dla kobiet majg ustalone priorytety w ich
dorostosci. Je$li prym wiodg plany zwigzane z realizacja zawodowa,
aktywnie pragng spetic to pragnienie. Woéwczas ma to odzwierciedlenie
w Zyciu prywatnym w taki sposob, ze szukajg partnera, ktéry bedzie sie

28 Zob. T. Rostowska, Matzerstwo, rodzina, praca, a jakos¢ zZycia, Krakow 2008, ss. 167-168.
29 Zob. L. Baka, Wymagania w pracy i w rodzinie a satysfakcja z pracy i satysfakcja
z matzenstwa. Mediujqca rola konfliktow miedzy pracq i rodzing, ,Polskie Forum
Psychologiczne” 2012,t. 17, nr 1,s. 172.

30Por. S. Pinker, Paradoks ptci, Warszawa 2009, s. 101-102.

31]bidem, ss. 191-194.
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charakteryzowat akceptacja takiego trybu zycia. Propaguja one najczesciej
egalitarny podzial pracy ws$rod pici i w zwigzku wymagaja partnerstwa.
Jesli napotkajg brak akceptacji, zadajg sobie ponownie pytanie o hierarchie
celow zyciowych i oddaja sie temu najwyzej potozonemus32. Taki poglad
umacnia sie, jesli czerpig one rados$¢ z peinienia obowigzkéw. Co ciekawe,
cechy osobowosci ujawniajg sie w podobnym stopniu w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym. Jesli pracownice w swych zajeciach charakteryzuja sie
asertywno$cig, sumiennos$cig czy stabilnoscia emocjonalng, ma to swe
przetozenie w zyciu osobistym. Tak samo jest z otwartos$cig, optymizmenm,
sumienno$cig. Rozwijane podczas pracy, funkcjonuja poza jej godzinami33.

Przy mowieniu o wptywie pracy na zycie kobiet niebagatelne
znaczenie ma tez fakt posiadania potomstwa przez kobiety. Te, ktore je
maja, nie zawsze odnajduja w pracy dobroczynny wptyw na codzienne
funkcjonowanie. Okazuje sie, Ze wiekszo$¢ narzeka na brak czasu. Tylko
13% kobiet z co najmniej trojka dzieci i 28% kobiet bezdzietnych uwaza, ze
poswiecaja odpowiednig ilo$¢ czasu pracy, cztonkom rodziny, innym
kontaktom towarzyskim, swojemu hobby i zainteresowaniom34.

O tym jak wiele radoSci i szczeScia z pacy zyskuja kobiety, decyduje
rozroznienie, czy jest to praca tylko =zarobkowa, czy Kkariera
skoordynowana z samorealizacjag. Charakter uzupetniajgcy ma tu takze
nastawienie do niej obydwu matzonkéw i jej znaczenie w indywidualnym
rozwoju. Podkresla sie takze miejsce w strukturze spotecznej, jakie dzieki
niej sie zyskuje3>. Podwyzszony status i uzyskany prestiz dodaje kobiecie
pewnosci siebie, czyni z niej silng i gotowa do poswiecen osobe. Natomiast
jesli praca wiaze sie z trudnoscia i rezygnacja z codziennych potrzeb, ma to
niekorzystne odbicie w jej samopoczuciu i funkcjonowaniu. Czesto tez ma
to odzwierciedlenie w relacjach rodzinnych.

32 Szerzej zob. M. Oechsle, B. Geissler, Between Paid Work and Private Commitments:
Women's Perceptions of Time and Life Planning in Young Adulthood, , Time Society” 2003,
nr 12, ss. 79-98.

33 Zob. ]. W. Lounsbury, S. H. Park, E. Sundstrom, ]. M. Williamson, A. E. Pemberton,
Personality, Career Satisfaction, and Life Satisfaction: Test of a Directional Model, ,Journal
of Career Assessment” 2004, nr 12,s.401.

34 Badanie przeprowadzone przez Europejska Fundacje na rzecz Poprawy Warunkéw
zycia i Pracy (Eurofund) w 27 krajach cztonkowskich UE i kandydujacych w 2007 roku.
Wyniki opublikowane pod tytutem: Drugie europejskie badanie jakosci zycia. Zycie
rodzinne i praca, Luksemburg 2010, s. 53.

35 Zob. ]. Ostrouch - Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw,
Krakéw 2011, s. 95.
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Wplyw pracy na relacje rodzinne

W kulturze, gdzie od wiekéw propaguje sie dominujacg w rodzinie pozycje
mezczyzny, wyzszy awans Kkobiet nie jest najlepiej przez nich znoszony.
Pojawia sie tak zwany syndrom nieodpowiedniego meza, jesli utracit on
role gtéwnego zywiciela. Mezowie Zle znosza to, ze ich Zony zdobywaja
lepsze wyksztatcenie, odnosza sukcesy, majg lepsza pozycje zawodowa niz
oni. Moze to wywota¢ w nich negatywne emocje3®, rzutujace bezposrednio
na gorsze relacje miedzy matzonkami. Wydawatoby sie, ze to kobieta, ktora
speinia sie zawodowo i, emanujac zadowoleniem, zaraza swym sukcesem
i zadowoleniem meza. Jednak okazuje sie, Ze jest to gtdwna przyczyna
wspomnianego wcze$niej syndromu. Jak bardzo jest on niebezpieczny dla
prawidtowego funkcjonowania matzenstwa przekonuje
D. Duch-Krzysztoszek. Twierdzi, ze w skrajnym przypadku u meza moga
wystgpi¢ zaburzenia emocjonalne, depresje, agresje i frustracje,
a w konsekwencji rozpad zwigzku. Przemiany w systemie rol ptciowych
i kulturowych wzorcach meskosci, moga doprowadzi¢ nawet do pojawienia
sie wrodzinie réznorakich form przemocy: deprecjonowanie osiggniec
zawodowych kobiet w formie agresywnych komentarzy czy wyzwisk.
Czasem mezczyzni positkuja sie szyderstwami, ponizaniem, wytaczaja
nieustanng krytyke. Sa zdolni do kontrolowania finanséw, a takze
przemocy fizycznej przy probach sprzeciwu. W takich sytuacjach okazuje
sie, Ze praca zawodowa kobiet i posiadanie przez nie niezaleznych Zrodet
finansowych nie stanowia wystarczajacych warunkéw do osiggniecia
réwnych relacji matzenskich3?.

Zauwazy(¢ tez mozna, Ze wraz z wzrostem zarobkéw kobiet narasta
konflikt w parze spowodowany frustracjg pan, ktére coraz trudniej godza
sie na nieréwny podziat prac domowych. Rodziny, w ktérych obie strony
zarabiajg bardziej egalitarne, réznicuje ich system wartosci ipodziat
ideatéw bardziej, niz sfera obowigzkow domowych38. Najbardziej
interesujace jest to, zeim kobiety wiecej zarabiajg, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo rozwodu. Jesli mezczyzna pochodzi z klasy nizszej
i zarabia niewiele, to jakiekolwiek wieksze pienigdze przyniesione do
domu przez zone silnie wplywaja na jego ego i prowadza do eskalacji
konfliktu. Zatem wieksze zarobki kobiet wymagajace dodatkowo

36Por. ]. O. Balswick, J. K. Balswick, The Dual - Earner Marriage: The Elaborate Act, Grand
Rapids 1995, s. 101.

37Zob. D. Duch - Krzysztoszek, Kto rzqdzi w rodzinie. Socjologiczna analiza relacji
w matzenstwie, Warszawa 2007, ss. 236-243.

38Podaje za T. Szendlak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa
2011, s. 424.
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wiekszego zaangazowania inaktadu pracy, zaburzajg stosunki wiladzy
w rodzinie. Pozytywnym aspektem takiej sytuacji jest pojawienie sie
»efektywniejszych” interakcji. MezczyZni angazuja sie w role opieki nad
dzie¢mi imatzonkowie interesujg sie sobg nawzajem, co sprzyja
malzenskiemu szcze$ciu. Drugg strong medalu sg niemal katastrofalne
skutki, choc¢by wtasnie w postaci rozpadu. Dodatkowe dochody zZon
podminowuja ciepto, stabilizacje i wsparcie wrelacjach pomiedzy
matlzonkami. Pojawia sie miedzy nimi niepewnos$¢, mezczyznom brakuje
w zonach oparcia, nasilajg sie konflikty3°.

Ciekawe wnioski wysnuly amerykanskie badaczki, S. Rodgers
i D. D. DeBoer#0. Cho¢ rosngce dochody kobiet nie miaty tak istotnego
wptywu na eskalacje kiotni matzenskich, to kobiety przeczuwajace
znaczace ktopoty matzenskie czy nawet rozstanie starajg sie usamodzielnic¢
finansowo, aby poprawi¢ i polepszy¢ swoj status. Natomiast ryzyko
rozwodu zwieksza sie, jesli naraz wystepuje kilka czynnikéw. Sg to miedzy
innymi rosngce dochody kobiet, nasilajgca sie niezgoda pomiedzy
matzonkami, zte samopoczucie mezczyzn z powodu podwyzszajacych sie
dochodoéw zZon. Bardzo ciekawe, Ze jesli mezZom nie przeszkadzaja wysokie
wyptaty malzonek, to taka sytuacja nawet cementuje matzenstwo,
poniewaz znacznie  wzrasta dobrostan psychiczny  Zon.*l.

Praca zawodowa kobiet, a takze ich zarobki nie tylko skutkujg
przemianami wtadzy w rodzinie oraz transformacja relacji w parach, ale
tez przede wszystkim majg wptyw na dzieci. Ot6z zmieniajg sie reguty,
wzorce i praktyki zwigzane z opieka nad dziecmi. Udajac sie do pracy,
kobiety zmuszone sg przemysle¢ i napisa¢ od nowa spoteczne role matek,
dysponujac na ich odgrywanie coraz mniejszg ilo$cig czasu, energii, ktéra
jest poSwiecana z rownym animuszem sprawom pozadomowym. Cenna
jest wiec tutaj asekuracja meza. Zadowolenie matek z pracy i opieki nad
dzieckiem s3 silnie uzaleznione od checi ojcow do wigczania sie
w wychowanie i prace domowe. Podsumowujac, za udang réwnowage
praca - dziecko - dom ogromny wptyw ma zaangazowanie partnera czy
meza*2,

39 Ibidem, s. 426.

40 Przestudiowaly one wyniki badan longitudinalnych na 2 tys. zameznych kobietach
i zonatych mezczyznach. Zadawaty im pytania pie¢ razy w ciggu siedemnastu lat miedzy
1980 a 1997 rokiem. Przedmiotem badan byty skutki podwyzek dochodéw mezatek
w stosunku do catkowitych dochodéw rodziny na malzenskie szczes$cie, dobrostan
psychiczny i prawdopodobienstwo rozwodu.

41 Szerzej zob. S. ]. Rodgers, D. D. De Boer, ,Changes in Wives” Income: Effects on Marital
Happiness, Psychological Well- Being, and the Risk of Divorse, ,Journal of Marriage and the
Family” 2012, t. 63, nr 2, s. 458-472.

42 Zob. T. Szendlak, op. cit., ss. 428-436.
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Ciezki i wyczerpujacy plan dnia matki realizujacej sie zawodowa
daje sie we znaki jej idziecku. Wielogodzinny czas pracy i wymagajacy
ogromnego zaangazowania etat sprawia, ze pod koniec tygodnia matki sg
tak zmeczone, Ze pragng podczas weekendu odpoczaé. Niestety wtedy
bardzo intensywnie ujawnia sie dziecko, zazwyczaj jedynak, badz
jedynaczka, ktére domaga sie matczynej atencji i rozrywek. Tak powstaja
napiecia na linii kariera - dziecko. Jak podkreslaja socjologowie, matka
aktywna zawodowo to rola karkotomna i z pewnoscia nie przewiduje sie
W jej scenariuszu czasu na wypoczynek#3. Warto przyjrze¢ sie wnioskom
Gersona i Jacobsa, ktorzy twierdza, ze przepracowane jednostki oznaczaja
tak naprawde przepracowang rodzine, co zdarza sie dzi$§ bardzo czesto,
szczegblnie w duzych miastach. Nie jest to wiec sprawa tylko i wytacznie
kobiet#4.

Rozwazajac kobiece role w dziedzinach rodzicielstwa i kariery,
nalezy wspomnie¢ o syndromie matczynej winy, ktéry wynika z braku
czasu na kontakty z dzie¢mi, na skutek zaangazowania Kkobiety
w dziatalno$¢ zawodowa. Odczuwana jest wtedy swoista pustka
emocjonalna, ktérag pracujace kobiety-matki starajg sie zapei¢, spedzajac
jak najaktywniej czas z dzie¢mi%s. Ratunkiem w takiej sytuacji dla matki
jest wyksztatcenie rowniez w sobie strategii radzenia sobie z takowym
syndromem. Z drugiej jednak strony, niektére doniesienia wskazuja, Ze
realizujace sie zawodowo matki kompensuja czesto nieobecnos¢ w domu
bardziej intensywnymi kontaktami z dzie¢mi. Uwaza sie tez, ze im wyzszy
poziom satysfakcji z pracy matek, tym lepsze s3 ich relacje z dzie¢mi4é.
Trudno wiec o wydanie jednostronnej opinii o tym, jak bardzo pozytywnie
czy negatywnie kariera moze wptyna¢ na relacje z dzieckiem i na jego
zdrowie.

Warto w tym miejscu réwniez wspomnie¢ o wplywie realizacji
zawodowej kobiet na jej bliskie otoczenie spoteczne. Jesli kobieta angazuje
sie w rozwoj kariery i wkracza na pole dlugo zarezerwowane dla
mezczyzn, otwierajac, Kreujac, a czasem nawet wymuszajac $srodowisko
réwnouprawnienia zar6wno w miejscu pracy, jak i rodzinie, ma to
niebywaly wptyw na postrzeganie jej przez otaczajace Srodowisko
spoteczne. Szersza rodzina czy nawet przyjaciele sg sktonni traktowac

43 Ibidem.

44 Zob. K. Gerson. J. A. Jacobs, The Work - Home Crunch, ,Contexts” 2004, t. 3, nr 4,
ss. 29-37.

45 Zob. U. Sekaran, Dual Career Families. Contemporary Organizational and Counseling
Issues, San Francisco -London 1986, s. 28.

46 Podaje za: P. Rydzewski, Praca zawodowa kobiet, a zycie rodzinne, w: P. Kryczka(red.),
Rodzina w zmieniajgcym sie spoteczeristwie, Lublin 1997, s. 254.
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takie zaangazowanie jak zarazliwg chorobe, ktéra najlepiej zeby jak
najszybciej mineta. Z taka postawa mozna czeSciej spotkaé sie wsrod
starszego pokolenia. Wieksze zrozumienie zdarza sie tylko w przypadku,
gdy wsrod bliskich danej pracujacej kobiety egzystuje podobna sytuacja®’.

Wyglada na to, ze dylemat ciggtego brylowania wokoét przestrzeni
rodzinno-zawodowej czesto skutkuje wyczerpaniem, poczuciem winy,
byciem ,nie na miejscu” i ,nie u siebie”, zawieszeniem w ,przestrzeni
pomiedzy” pracg a rodzing. Pojawia sie poczucie przecigzenia rolami.
Towarzyszy temu rowniez rywalizacja/zazdroS¢ w szerszej rodzinie,
wsrdd znajomych, powodujac duze koszty emocjonalne*s.

Niezadowolenie kobiety lub narastajgca nieobecnos$¢ znieksztatca
wiez matzenska, a takze w przypadku matek - rodzicielskg. Pojawia sie
szereg komplikacji w rozwoju dzieci i pojawiaja sie trudnosci w ich
adaptacji do Srodowiska. Otoczenie, przygladajac sie karierze kobiet,
zwraca wilasnie uwage na prywatng sytuacje kobiety. Wiekszym
przyzwoleniem darzy sie te osoby, ktore jeszcze nie posiadajag potomstwa
i najlepiej pozostajg samotne. W przeciwnym wypadku podchodzi sie do
takich kobiet z dezaprobata.

Podsumowujgc dokonane analizy mozna stwierdzi¢, ze Kkariera
zawodowa jest istotng czeScig zycia kobiet. Nieodzowne staje sie
powiekszenie skali udziatu kobiet w rynku pracy. Stanowi to réwniez
ogromng konkurencje dla mezczyzn. Lecz mimo wzrastajacych
kompetencji ikwalifikacji kobiet, wcigz zauwazalna jest dysproporcja
w zatrudnieniu w poszczeg6lnych branzach. Wrodzone zdolnosci i cechy
kobiet ukierunkowuja je w wiekszosci do branz, w ktérych mozna wykazac
sie empatig, zdolnoSciami komunikacji i opieka. Cho¢ wigze sie to
z zawodami nizej ptatnymi, moze przynies¢ kobietom poczucie
zadowolenia, satysfakcji i mozliwo$¢ bycia aktywng zawodowo. Kobietom
duzo tatwiej jest funkcjonowaé na co dzien, jesli praca stanowi miejsce
samorealizacji i mozliwos$ci uzycia swoich kompetencji w dziedzinie, ktéra
darzy sie zainteresowaniem. Dodatkowo wyegzekwowane wysokie
wynagrodzenie i uzyskany status moga przynie$¢ poczucie satysfakcji
z zycia i efektywniejsze peinienie rdl rodzinnych. Zdobyte zadowolenie
przyczynia sie do zdrowych relacji w rodzinie, a co za tym idzie, do
osiggniecia dobrostanu zyciowego. Inaczej, jesli kobieta zostaje zmuszona
do pracy, catkowicie sie w niej nie odnajduje lub jest przecigzona
obowigzkami. Wtedy kariera nie ulega rozwojowi, a kobietom brakuje

47 L. R. Silberstein, Dual Career Marriage: A System in Transition, Lawrence Erlbaum
Associates, Hillsdale 1992, ss. 32-33.

4870b. ]. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw,
Krakow 2011, s. 100.
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poczucia satysfakcji. Efektem takiej sytuacji okazujg sie pogorszone
kontakty z najblizszymi i zdarzajace sie zaprzepaszczone szanse na ich
reaktywacje.
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Wprowadzenie

W spoteczenstwach przedindustrialnych praca, obowigzki domowe czy
wychowywanie dzieci nie byty od siebie wyraznie odseparowane. Dopiero
wraz z narodzinami Kapitalistycznego spoteczenstwa przemystowego
nastapito wydzielenie pracy produkcyjnej ze sfery gospodarstwa
domowego, a za poczatki zjawiska pracy zawodowej kobiet w skali
masowej uwaza sie lata 60. - 70. XX w. (od tego czasu m.in. wystepowano
réwniez przeciwko uciskowi kobiet czy domagano sie respektowania
jednakowych praw kobiet w zyciu publicznym)!. Tak silne wlaczenie
kobiet w zasoby ptatnej silty roboczej mozna utozsamia¢ z jednej strony
z ruchem emancypacyjnym (np. w krajach skandynawskich), z drugiej
z narodzinami postindustrialnych struktur kapitalizmu sieciowego
(panstwa anglosaskie)?.

Wspéiczesnie wysoka podaz sity roboczej kobiet nie jest niczym
nadzwyczajnym. Kobiety czesto ze wzgledu na wilasne preferencje badz
sytuacje materialng rodziny3 decyduja sie na potaczenie obowigzkow

1 K. Les$niak-Moczuk, Kobieto, kim jestes we wspdtczesnym Swiecie?, ,Nieréwnosci
Spoteczne a Wzrost Gospodarczy” 43 (3/2015), s. 70.

2 S. Michalik, Praca zawodowa kobiet pomiedzy obietnicq wyzwolenia a dyktatem kapitatu,
,Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja” 2014, nr 24, s. 501 72.

3 Murray N. Rotbard, jeden z przedstawicieli Szkoty Austriackiej w ekonomii, zwraca
uwage na fakt ogélnego spadku dochodéw gospodarstw domowych. Jego zdaniem, kobiety
ze wzgledu na ciezka sytuacja materialng czesto decydujg sie na podjecie w pracy.
W jednym ze swoich artykultéw Rothbard pisze: ,Nasza dominujgca liberalna kultura
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domowych z pracg zawodowa. Szczeg6élnym utrudnieniem w tym zakresie
bywa okres macierzynstwa, ktory wyklucza je na pewien czas z rynku
pracy, powoduje dezaktywacjg umiejetnosci a nawet moze prowadzi¢ do
dyskryminacji. W zwigzku z tym celem rozdziatu jest przeanalizowanie
aktualnej sytuacji kobiet na polskim rynku pracy, ich mozliwo$ci i barier
zwigzanych z zatrudnieniem.

Autorka w pierwszej kolejnos$ci napisata wstep teoretyczny. Na
podstawie ekonomicznych modeli wyjasnita zalezno$¢ pomiedzy
wynagrodzeniem, a przerwaniem kariery zawodowej ze wzgledu np. na
fakt zajScia w cigze. Nastepnie opisana zostata aktualna sytuacja kobiet na
rynku pracy w Polsce. Przedstawiono dane statystyczne prezentujgce
zarobki# osiggane przez kobiety i poréwnano je do zarobkéw mezczyzn
uwzgledniajac podziat ze wzgledu na grupy wiekowe. W dalszej czesci
opisano rowniez regulacje prawne, ktére odnosza sie do rynku pracy
i dotycza kobiet bedacych w cigzy badZ wychowujacych dzieci. Autorka na
podstawie prezentowanych przepiséw podjeta prébe wyjasnienia, ze moga
one prowadzi¢c do dyskryminacji kobiet, tzw. dyskryminacji
instytucjonalnej i tym samym przyczynia¢ sie do spadku ich aktywnosci
zawodowej zwiekszajac tym samym stope bezrobocia kobiet. We
wnioskach  koncowych przedstawiono propozycje umozliwiajace
skuteczniejsze  potaczenie pracy zawodowej kobiet w  Polsce
z obowigzkami domowymi i rodzinnymi.

Praca kobiet a macierzynstwo - rozwazania teoretyczne

Najbardziej kompleksowymi modelami odnoszacymi sie do sytuacji kobiet
na rynku pracy sg modele neoklasyczne. Ze wzgledu na przyjety
w rozdziale temat, na szczegdlng uwage zastuguja modele gospodarstwa
domowego wypracowane przez Garego Beckera. Becker zaktada, ze istnieje
podziat ze wzgledu na prace ptatna i wypoczynek, a prace domowe nalezy
uznac za czynnoSci produkcyjne, tzn. nie nalezy ich przypisywac¢ do czasu

postrzega ten masowy odplyw matek i artystek ku nuzgcym biurom i godzinom zegarowym
jako feministyczne wyzwolenie kobiet z mrokéw Zycia domowego. Zgodnie z tq retorykq
kariera zawodowa daje kobietom szanse na rozwdj intelektualny. W przypadku niektorych
zawodow istotnie moze tak byc. Dlaczego jednak caly czas slyszy sie gtosy kobiet, ktore
mowiq: powodem, dla ktérego posztam do pracy, jest to, Ze nie moglismy sie utrzymac tylko
ze pensji meza?” (M. N. Rothbard, Czy doprawdy ,liczy sie gospodarka, [w:] M. N. Rothbard,
Ekonomiczny punkt widzenia, Instytut Ludwiga von Misesa, Warszawa 2015, s. 5).

4 Ze wzgledu na podjety temat rozdziatu inne dane dotyczace rynku pracy, jak
np. wskaznik aktywno$ci zawodowej czy stopa bezrobocia, zostaty tutaj pominiete.
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wolnego®. Dodatkowo, cztonkowie rodziny poprzez swoje dziatania daza
do maksymalizacji wspolnej dla nich funkcji uzytecznosci. W tym wypadku
gospodarstwa domowe zyskuja wtedy, gdy partnerzy specjalizujg sie
w swoich obowigzkach. Jak piesze Becker kilka lat p6zZniej: tak dtugo jak
kobieta bedzie mniej zarabia¢ od mezczyzny, tak dtugo korzystniejsze
z punktu widzenia gospodarstwa domowego bedzie jezeli kobieta zajmie
sie wykonywaniem czasochtonnych obowigzkéw domowych, a mezczyzna
bedzie zarabiat pienigdze. OczywisScie szanse kobiet na pozostanie na
rynku pracy wzrastajg, kiedy wzroSnie otrzymywane przez nig
wynagrodzenie lub kiedy spadnie ptaca partnera®.

Dla neoklasykéow kluczowg role odgrywata produktywnos¢
jednostki. Oznacza to, ze uznawali oni, iZ mezZczyzni generujg w stosunku
do kobiet wyzsze zarobki ze wzgledu na wiekszg produktywnosc.
Zaktadajac natomiast, ze produktywno$¢ wyjsciowa kobiety i mezczyzny
bedzie taka sama, to réznica ta powstanie np. w przypadku urodzenia
dziecka.

Na rysunku 1 przedstawiony zostat rozktad wynagrodzen wedtug
wieku, z uwzglednieniem przerwy w karierze zawodowe;.

Dochéd

-
o
-

przerwaiw karierzeizawodowej

A A A, A, Wiek

Rysunek 1. Rozklad wynagrodzenia wedlug wieku, z uwzglednieniem
przerwy w Kkarierze zawodowej

Zrédto: S. Wunderink-van Venn, Nowa ekonomia gospodarstwa domowego: dzieci a udziat
kobiet w rynku pracy [w:] A. Geske Dijstra, . Plantega (red.), Ekonomia i pte¢. Pozycja
zawodowa w Unii Europejskiej, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2003, s. 35.

5 G. S. Becker, A theory of allocation of time?, “The Economic Journal” 1965, vol. 75, nr 299,
ss. 493-517.

6 G. S. Becker, In economic theory with it? On the relevance of the new economics of family,
»,The Economic Journal” 1974, vol. 64, nr 2, ss. 317-319.
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Na jego podstawie mozna zauwazy(, ze przerwa w Karierze
zawodowej (zwigzana np. ze zmiang sytuacji na rynku pracy, czy
w zwigzku z urodzeniem dziecka) powoduje spadek dochodu do poziomu
dochodu niepochodzacego z wtasnej pracy zarobkowej, czyli do dochodu
otrzymanego ze $wiadczen panstwowych lub/i wynagrodzenia partnera.
Dodatkowo, przy ponownym wkroczeniu na rynek pracy w wieku
A, jednostka osigga nizsze zarobki (pogrubiona krzywa od punktu
A, w prawo) w poréwnaniu z sytuacjg, kiedy decydowata sie na
przerwanie kariery zawodowej (krzywa pogrubiona miedzy punktem
A; a A;) lub gdyby nie przerywata jej w ogole (krzywa przerywana od
punktu A; wprawo). Zaprzestanie Swiadczenia pracy przez kobiete
z powodu zajScia w cigzg wiagze sie z dezaktywacja jej umiejetnoSci
zawodowych (oczywiScie nie we wszystkich przypadkach)?. W zwigzku
z tym spada produktywno$c¢ kobiety, co przektada sie na jej nizsze zarobki
kobiet w stosunku do zarobkéw mezczyzn. P6Zniejsze natomiast urodzenie
dziecka moze mie¢ wptyw na wieksze mozliwosci dobrego zatrudnienia&.

Zarobki kobiet na polskim rynku pracy

Tabela 1 prezentuje dane dotyczace zarobkéw kobiet i mezczyzn
w Polsce w 2008, 2010 i 2012 r. ze wzgledu na grupy wiekowe. Sugeruja
one, ze najwieksze réznice w zarobkach pomiedzy ptciami wystepuja
w Polsce najczesciej w wieku 30-49 lat. Przyczyng gorszej sytuacji kobiet
w tym czasie moze by¢ macierzynstwo, a nastepstwie czas, w ktoérym
kobieta zajmuje sie wychowywaniem dziecka. Kobiety wowczas osiagaja
nizsze zarobki (w zwigzku z spadkiem produktywnosci), co jest zgodne
z teorig opisang w poprzednim podrozdziale.

7 S. Wunderink-van Veen, Nowa ekonomia gospodarstwa domowego: dzieci a udziat kobiet
w rynku pracy [w:] A. Geske Dijstra, ]. Plantega (red.), Ekonomia i pte¢. Pozycja zawodowa
w Unii Europejskiej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 34.

8 Na podstawie badan empirycznych wykazano, ze ,dodatkowy rok ksztatcenia w szkole
podnosi poziom ptac uzyskiwanych przez jednostke o okoto 6,5% w krajach europejskich,
w krajach Unii Europejskich, w ktorych rynek pracy jest mniej uregulowany i przez to ptaca
w wiekszym stopniu odzwierciedla produktywnosé¢ pracownika, efekt ten moze siega¢ nawet
9%”(Za: Michon P. Praca matek w polityce krajéw Unii Europejskiej, Wydawnictwo
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, Poznan 2008, s. 33).
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Tabela 1. Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto oraz relacja
wynagrodzenia kobiet do wynagrodzenia mezczyzn w pazdzierniku

2008,2010i2012r.
. 2008 2010 2012
Wiek
M K K/M M K K/M M K K/M

18- | 1962.28 | 2156.82 | 109.914 | 193146 | 1994.01 | 103.2385
20- | 2281.29 | 199143 | 87.29403 | 2542.19 | 2279.57 | 89.66954 | 232691 | 2331.88 | 100.2136
25- | 3047.39 | 2471.08 | 81.08841 | 3328.78 | 2790.28 | 83.8229
30- | 3628.17 | 28023 | 7723728 | 4129.69 | 3170.32 | 76.76896 | 3907.83 | 3338.83 | 85.43949
35- | 4170.88 | 2905.28 | 69.65628 | 4749.63 | 3347.22 | 70.47328
40- 3867.7 | 2786.75 | 72.05187 | 442393 | 3335.74 | 75.40219 | 4886.55 | 3792.66 | 77.61427
45- | 3801.02 | 277294 | 7295252 | 4089.94 | 3230.47 | 78.98576
50- | 3614.67 | 2792.73 | 77.26099 | 3906.34 | 3176.52 | 81.31704 | 4379.32 | 3579.38 | 81.73369
55- | 3473.73 | 3180.64 | 91.56267 | 3851.73 | 3336.12 | 86.61355 | 4155.05 | 3673.56 | 88.41193
60- | 4127.08 | 3763.24 | 91.18408 | 4186.85 | 3756.24 | 89.71518 | 4681.54 | 4946.81 | 105.6663
>65 | 3418.08 | 2854.69 | 83.51735 | 4463.07 | 3949.54 | 8849379 | 6386.6 | 5604.13 | 87.74825

Zrédto: Analiza wtasna na podstawie danych GUS.

Nalezy réwniez odnotowal, ze na poczatku kariery zawodowej
kobiety zarabiajg podobnie jak meZczyZzni, a nawet wiecej jak, np. w grupie
wiekowej 18-19 lat w roku 2008 i 2010, czy w grupie wiekowej 20-24 lat
w roku 2012. Réwniez, po prawdopodobnie zakonczonym okresie
macierzynstwa i czasie, w ktorym kobiety opiekujg sie matymi dzie¢mi, ich
zarobki zaczynaja ponownie zbliza¢ sie do zarobkéw mezczyzn. Zgodnie
z danymi prezentowanymi w Tabeli 1, od 50-tego do 64-tego roku zycia
zarobki kobiet stanowig okoto od 81% do 91% zarobkdéw ptci przeciwne;j.

Kobiety bedace w ciazy i wychowujgce dzieci chronione s3 przez
panstwo okre$lonymi przepisami, ktére odnosza sie do rynku pracy.
W Polsce status takich kobiet reguluje przede wszystkim Kodeks Pracy?,
ktérego poszczegolne przepisy zostaly opisane ponizej.

9 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, Dz. Urz. 1974 r., Nr 24. poz. 141 oraz
Ustawa z dnia 25.06.2015 r. o zmianie ustawy, Dz. Urz. 2015 r. poz. 1220; Prawa kobiet na
rynku pracy (zakaz dyskryminacji i zasada rdwnego traktowania) zawarte sa réwniez
w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, prawie wtérnym i pierwotnym Unii Europejskie;j
oraz w wielu dokumentach miedzynarodowych ratyfikowanych przez Polske. Majac
jednak na uwadze problem badawczy zawarty w rozdziale, autorka zdecydowata sie na
analize przepiséw dotyczacych okresu cigzy i macierzynstwa zawartych w Kodeksie
Pracy.
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Prawa gwarantowane kobietom w okresie cigzy
i macierzynstwat°

,Uprawnienia pracownikéw zwigzane z rodzicielstwem” zostaty opisane
w rozdziale 8 Kodeksu Pracy. Art. 177 § 1 k.p. stanowi, ze ,pracodawca nie
moze wypowiedzie¢ ani rozwigza¢ umowy o prace w okresie cigzy, a takze
w okresie urlopu macierzynskiego, chyba, ze zachodza przyczyny
uzasadniajgce rozwigzanie umowy bez wypowiedzenia z jej winy
i reprezentujgca pracownice zaktadowa organizacja zwigzkowa wyrazita
zgode na rozwigzanie umowy”. Przepis ten nie ma jednak zastosowania
w sytuacji kiedy, np. kobieta zostata zatrudniona na okres prébny
nieprzekraczajacy jednego miesigca, jak réwniez rozwigzanie umowy moze
nastgpi¢ w razie ogloszenia upadtosci lub likwidacji pracodawcy
(art. 177 § 4 k.p.). Dodatkowo, uregulowano réwniez, ze w oKkresie cigzy
pracodawca nie moze obligowa¢ pracownicy do wykonywania zawodu
w godzinach nadliczbowych, w porze nocnej lub poza stale miejsce
zamieszkania (art. 178 k.p.).

O kwestii urlopu macierzynskiego Swiadczy natomiast art. 180 k.p.
Wraz z nowelizacjag Kodeksu Pracy z 17 marca 2013 r.11 ustanowiono tzw.
urlop rodzicielski - tzn. wydtuzono absencje pracownicza kobiet. Oznacza

10 Podobna analiza przepiséw zostanie opublikowana w Wroclaw Economic Review
w artykule: A. Sielska, Dyskryminacja instytucjonalna kobiet na polskim rynku pracy.

11 Warto zwrdéci¢ uwage, ze poczatkowo nowe przepisy dotyczace urlopu macierzynskiego
(wydtuzenie dodatkowego urlopu macierzynskiego i jego dodatkowe przedtuzenie
w postaci tzw. urlopu rodzicielskiego) mialy obejmowa¢ matki, ktére urodzity po
17 marca 2013 r. Wobec jednak spotecznego sprzeciwu i argumentacji o nieré6wnym
traktowaniu kobiet z I kwartatu roku, regulacjami tymi postanowiono obja¢ wszystkie
kobiety, ktére urodzity w 2013 r. Wiecej na tej temat czytaj: A. Abramska, Roczny urlop
macierzynski dla wszystkich rodzicéw dzieci z rocznika 2013,
http://prawo.rp.pl/artykul/1004043.html (online: 25.04.2016) badz M. Krezel, Urlop
macierzynski 2013: Prezydent podpisat roczny urlop po urodzeniu dziecka,
http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/916488,urlop-macierzynski-2013-prezydent-
podpisal-roczny-urlop-po-urodzeniu-dziecka,id,t.html?cookie=1 (online: 25.04.2016).
Dodatkowo, po sukcesie kobiet z I kwartatu, matki, ktére urodzity miedzy paZzdziernikiem
a grudniem 2012 r. réwniez wystosowaly petycje do premiera Donalda Tuska. Ta jednak
zostala odrzucona. Niektérzy komentuja rzadowa decyzje, jako niezgodna z zasada
relatywnosci zapisang w Konstytucji RP. Zgodnie z nig, ludzie znajdujgcy sie w takich
samych okolicznosciach powinni mie¢ te same prawa. Inni podkreslaja, ze ustawa
powinna wejs¢ w zycie na tyle wczesniej i obejmowac okres przyszly, aby kazdy magt sie
z nig zapoznac i zdecydowac¢ na ewentualne kroki dotyczace planowania potomstwa
i zwigzanych z nich urlopéw macierzynskich. Podsumowujac, nowa nowelizacja Kodeksu
pracy pomogta matkom z 2013 r., a dyskryminowata te, ktére urodzity chwile wczesnie;.
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to, ze obecnie kobieta, po zsumowaniu wszystkich mozliwo$ci skorzystania
z urlopu macierzynskiego (20 tygodni podstawowego urlopu
macierzynskiego plus 6 tygodni urlopu dodatkowego urlopu
macierzynskiego plus 26 tygodni urlopu rodzicielskiego), moze przebywacé
w domu po porodzie przez okres pelnego roku (art. 180 § 1 kp,
art. 1821 §1 k.p. oraz art. 18212 § 1 k.p.). Pracownica ma mozliwo$¢
rezygnacji z czeSci urlopu macierzynskiego (w tym przypadku
niewykorzystana cze$¢ urlopu macierzynskiego przypada ojcu dziecka)
i musi o tym powiadomi¢ pracodawce na podstawie pisemnego wniosku
najpdzniej na 7 dni przed przystapieniem do pracy (art. 180 § 6 k.p.). Jezeli
jednak kobieta wykorzysta podstawowy urlop macierzynski, moze
skorzysta¢ z dodatkowego urlopu macierzynskiego i urlopu
rodzicielskiego. O fakcie wydtuzenia absencji w pracy o kolejng forme
urlopu, nalezy powiadomi¢ pracodawce w terminie nie krotszym niz 14 dni
przez rozpoczeciem wykonywania pracy (art. 1821 § 6 kp. oraz
art. 18212 § 6 kp.). Po odbytych wszystkich formach urlopu
macierzynskiego, zgodnie z art. 1832 k.p., pracodawca zobowigzany jest do
zapewnienia zatrudnionemu ,pracy na dotychczasowym stanowisku,
a jezeli nie jest to mozliwe, na stanowisku réwnorzednym z zajmowanym
przed rozpoczeciem urlopu lub innym odpowiadajagcym kwalifikacjom
zawodowym pracownika, z wynagrodzeniem za prace, jakie otrzymywatby,
gdyby nie korzystat z urlopu”.

Dodatkowo, oprocz urlopu  macierzynskiego, pracownik
zatrudniony, co najmniej 6 miesiecy ma prawo do poéjscia na urlop
wychowawczy na okres nie dtuzszy niz 3 lata. Z tego przepisu moze
skorzysta¢, kiedy jego dziecko nie ukonczyto 5 roku zycia albo 18 roku
zycia w przypadku, kiedy dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepelnosprawnosci wymagajacym opieki rodzica
(art.186 § 2 i § 3 k.p.). Natomiast, zgodnie z art. 186 k.p., w czasie trwania
urlopu wychowawczego (od dnia ztozenia wniosku przez pracownika)
pracodawca nie moze wypowiedzie¢ ani rozwigza¢ umowy o prace.
Pracownik, jezeli to nie wyklucza opieki nad potomstwem, moze w tym
czasie rowniez podja¢ prace zarobkowa u tego samego pracodawcy lub
innego, a takze skorzysta¢ z dodatkowej edukacji badZ szkolen. Ma réwniez
prawo do zrezygnowania w kazdym czasie z urlopu wychowawczego za
zgoda pracodawcy, o czym powinien zawiadomi¢ nie pézniej niz 30 dni
przed terminem zamierzonego podjecia pracy (art. 1863 k.p.). Pracownik,
po powrocie z urlopu wychowawczego, musi obja¢ poprzednio zajmowane
stanowisko, a jezeli nie ma takiej mozliwos$ci, wéwczas pracodawca
zobowigzany jest do zapewnienia innego na tych samych warunkach i przy
takim samym wynagrodzeniu.
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Kolejnymi regulacjami zapisanymi w Kodeksie Pracy sa przepisy
dotyczace zwolnienia chorobowego w okresie cigzy lub w zwigzku
z chorobg dziecka. Zgodnie z Kodeksem Pracy (art. 92 k. p.) kobieta
ciezarna bedac niezdolng do pracy przez okres do 33 dni zachowuje 100%
wynagrodzenia, ktére wyptacane jest przez pracodawce. Po tym czasie (po
33 dniach), najdtuzej przez okres 270 dni, zasitek chorobowy wyptacany
jest przez ZUS. Dodatkowo, rodzicom posiadajacym dziecko w wieku do
14 lat, w ciggu roku kalendarzowego przystuguje zwolnienie z pracy na
2 dni z zachowaniem prawa do wynagrodzenia (art. 188 k. p.).

Jakie przetozenie na rynek pracy maja wyzej omawiane przepisy?
Problem ten zostat opisany ponize;j.

Dyskryminacja instytucjonalna kobiet na polskim rynku
pracy

Na podstawie powyzszych rozwazan odnoszacych sie do przepiséow
dotyczacych kobiet na rynku pracy w okresie macierzynstwa i w zwigzku
z wychowywaniem matych dzieci nalezy rowniez przeanalizowa¢ problem
tzw. ,dyskryminacji instytucjonalnej”12. Przez termin ,dyskryminacja
instytucjonalna” nalezy rozumie¢ sytuacje, w ktorej pracownik nie
otrzymuje ptacy odpowiadajacej danemu zawodowi i kwalifikacjom,
poniewaz jego pracodawca zostal obcigzony przez panstwo dodatkowymi
przepisami, normami, zasadami, itp. i w zwigzku z tym nie jest w stanie
wyptaca¢ rynkowej stawki za dany rodzaj pracy!3. Zdaniem autorki
réwniez regulacje dotyczace rynku pracy moga wywotywa¢ odwrotne
skutki do zamierzonych, tzn. zamiast poprawia¢, bedq pogarsza¢ sytuacje
kobiet na rynku pracy. Dzia¢ sie tak bedzie wtedy, kiedy regulacje
dotyczace kobiet beda stanowi¢ dla pracodawcy wzrost kosztow ich
zatrudnial4.

12 W literaturze przedmiotu czesto pomija sie fakt wystepowania dyskryminacji
instytucjonalnej, a jezeli juz wsréd barier aktywizacji zawodowej kobiet w Polsce
wymienia sie bariery ekonomiczno-instytucjonalne to utozsamia sie je z ograniczeniami
zwigzanymi z organizacja opieki nad dzie¢mi i innymi osobami zaleznymi. Baha
Kalinowska-Sufinowicz oprécz nich wyréznia dodatkowo: bariery zawodowe, spoteczne,
przestrzenne i biologiczne. Wiecej na ten temat patrz: Kalinowska-Sufinowicz B., Polityka
spoteczno-gospodarcza panstwa wobec kobiet, Poznan 2013, ss. 19-24.

13 A. Kuropatwa, Czy kobiety sq dyskryminowane na rynku pracy? Ekonomiczna analiza
dyskryminacji, ,Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne”
(red. M. Winiarski); Wroctaw 2006, s.131.

14 Podobnego zdania jest Warren Farrel, ktéry pisze: ,Jako pracownik kobieta moze
korzysta¢ z regulacji prawnych, takich jak dodatki zdrowotne, nadgodziny, ptatne urlopy,
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Najwazniejszymi przepisami, zdaniem autorki, generujacymi
dodatkowe koszty dla polskiego pracodawcy sa przepisy dotyczace
wyptacenia pensji podczas choroby w okresie cigzy, regulacje o braku
mozliwosci zwolnienia kobiety w okresie cigzy oraz te, ktérg dotycza czasu,
w  ktéorym kobieta przebywa na urlopie macierzynskim lub
wychowawczym. OczywiScie dzialania panstwa regulujace tg kwestie i che¢
stworzenia ochrony dla kobiet jest jak najbardziej stuszna. Nalezy w tym
miejscu jednak zauwazy¢, ze taka forma pomocy moze wywotywac
podobne skutki na rynku pracy, jak klin podatkowy.

Klin podatkowy to termin w ekonomii wyrazajacy réznice pomiedzy
catkowitymi kosztami pracy a wynagrodzeniem ‘na reke’ls, ktory zostat
przedstawiony na rysunku 2.

Koszt pracy

=

K=wW

Bezrobotni lub Pracodawcy i
Zatrudnieni szara strefa samozatrudnieni
.

Z Z, Aktywni zawodowo

Rysunek 2. Klin podatkowy (opodatkowanie pracy)
Zrédto: K. Polarczyk, Klin podatkowy a bezrobocie, Infos nr 17 Biuro Analiz Sejmowych,
Warszawa 2007. s. 1.

optaty pracodawcy na rzecz ubezpieczen spotecznych. Jako pracodawca zrozumie, Ze te
dodatkowe koszty majq ogromny wplyw na dochody firmy, i nie zdecyduje sie zatrudni¢
nikogo. W tej sytuacji wszystkie ustalenia prawna majgce na celu poprawe jej
bezpieczenstwa odnoszq doktadnie odwrotny skutek. Kobieta bedzie miata Zal, ze nie moze
wyzwoli¢ sie od ingerencji rzqdu i wspdlnie z pracownikiem ustali¢ takiej umowy o prace,
ktora bytaby odpowiednia dla obu stron” (W. Farrell, Dlaczego mezczyzni zarabiajg wiecej.
Prawda o przepasci ptac i co kobiety mogq na to poradzi¢, Gliwice 2007, s. 238).

15 W. Wojciechowski, Skqd bierze sie bezrobocie?, Warszawa 2008, s. 8.
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Punkt réwnowagi, w ktérym popyt na prace jest réwny podazy na
prace przy rownosci wynagrodzenia zatrudnionego (W) i kosztu
pracodawcy (K), zostat osiggniety przy zatrudnieniu réwnym Z;. Jest to
sytuacja przy braku ingerencji podatkowej. Podatek natomiast natozony na
pracodawce zwieksza jego koszt (K), co zostato uwzglednione na osi
rzednych, jako przesuniecie do gory i w konsekwencji zmniejszenie
wynagrodzenia wyptacanego pracownikowi (przesuniecie W na osi
rzednych). W skutek tego, liczba os6b zatrudnionych zmalata z Z; do Z1.
Pole oznaczone kolorem szarym oznacza wielko$¢ klina podatkowego
i wskazuje na liczbe osdb, ktére utracity prace pod wptywem rosnacych
kosztow dla pracodawcy lub pracuja nielegalnie w tzw. szarej strefie.

Oznacza to, ze klin podatkowy, cho¢ nie dotyczy on bezposrednio
samych  kobiet, jest klasycznym  przyktadem  dyskryminacji
instytucjonalnej. Powoduje on zmniejszenie zapotrzebowania na
pracownikéw ze strony pracodawcéw i tym samym zwiekszenie
bezrobocialt. Takie same skutki, jak w przypadku klina podatkowego,
moga wywotywac¢ regulacje dotyczace pracy kobiet w okresie
macierzynstwa i w zwigzku z wychowywaniem dzieci, gdyz generuja one
dla pracodawcow dodatkowe koszty. W zwigzku z tym, aby umozliwi¢
kobietom lepsze potaczenie obowigzkéw zawodowych z rodzinnymi
(oczywiscie jezeli tylko kobiety maja taka wole) panstwo powinno
zaproponowa inne rozwigzania, ktorych przykiady zostaly opisane
ponizej.

Podsumowanie

W rozdziale, w oparciu o teorie ekonomii wyjasniono, ze kobiety na rynku
pracy czesto ze wzgledu na spadek ich produktywnosci w okresie cigzy
i macierzynstwa osiggaja nizsze zarobki w stosunku do zarobkéw
mezczyzn. Na podstawie zaprezentowanych w pracy danych dotyczacych
aktualnych zarobkéw kobiet w Polsce potwierdziliSmy, Ze najwieksza
réznica pomiedzy nimi a ptcig przeciwng wystepuje w wieku 30-49 Iat.
W zwigzku z tym uzna¢ mozna, ze przyczyng takiego stanu rzeczy moze
by¢ macierzynstwo i okres zwigzany z wychowaniem dzieci.

16 W przeprowadzonej analizie jednak nie zostatly uwzglednione inne czynniki, ktore
bezposrednio oddziatywaja na spadek zatrudnienia. Zaliczy¢ do nich mozna np.: niska
mobilno$¢ pracownikdw, niedostosowanie profilu wyksztatcenia do potrzeb rynku pracy,
bariery biurokratyczne, rozwdj przedsiebiorczosci, niska elastyczno$¢ warunkéw pracy,
itp. (K. Polarczyk, Klin podatkowy a bezrobocie, Infos nr 17 Biuro Analiz Sejmowych,
Warszawa 2007, s. 3).
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Panstwo polskie, podobnie, jak wiele innych panstw, chce chroni¢
kobiety i umozliwia¢ im tgczenie obowigzkéw zawodowych z rodzinnymi.
W tym zakresie najwieksze zastosowanie majg regulacje zawarte
w Kodeksie Pracy. Wsréd nich, jak juz wspominano, na szczegblng uwage
zastuguja: przepisy dotyczace wyptacenia pensji podczas choroby
w okresie cigzy, regulacje o braku mozliwos$ci zwolnienia kobiety w okresie
cigzy oraz te, ktérg dotycza czasu, w ktéorym kobieta przebywa na urlopie
macierzynskim lub wychowawczym. Regulacje te jednak, podobnie jak
inne pozaptacowe koszty, jak w przypadku klina podatkowego, zamiast
poprawiac¢ sytuacje kobiet moga ja pogarszaé. Aby temu zapobiec warto
polityke rodzing prowadzi¢ réwniez w innym kierunku tym bardziej, ze jak
stusznie zauwaza Piotr Michon: ,Jeszcze w XIX wieku rodzenie
i wychowywanie dzieci dominowato w Zyciu zameznych kobiet. (...
W Bogatych spoteczenstwach europejskich pod koniec XX i na poczatku
XXI wieku bardzo niewiele kobiet rodzi wiecej niz dwojke, trojke dzieci,
wiele ma tylko jedno dziecko, a nierzadko pary pozostaja dobrowolnie
bezdzietne. Rodzenie dzieci i opieka nad nimi nie dominujg juz w Zyciu
dorostych kobiet. Zajmuja one relatywnie mata cze$¢ ich cyklu zyciowego,
nawet jezeli stajg sie gtdwnym zajeciem przez klika lat”17. W zwigzku z tym
w celu polepszenia sytuacji kobiet na polskim rynku pracy i umozliwienia
im lepszego potaczenia pracy zawodowej z zyciem rodzinnym zdaniem
autorki nalezy:

a) tworzy¢ zachety do zatrudniania kobiet gtbwnie przez promowanie
elastycznych form pracy i organizacji czasu pracy, np. praca na czes¢

etatu,
b) upowszechni¢ teleprace w firmach wykorzystujacych nowe
technologie informatyczno-telekomunikacyjne, przekonujac

pracodawcow o zaletach takiej formy pracy i przetamujgc bariery
mentalno$ciowe w zatrudnieniu kobiet,

c) zwiekszy¢ liczbe instytucji opiekunczo-wychowawczych wydtuzajac
przy tym czas ich pracy, jak rowniez uprosci¢ przepisy dotyczace
powstania takich instytucjil8

d) prowadzi¢ i upowszechnia¢ akcje ,mama wraca do pracy”
organizujgc przy tym dodatkowe szkolenia dla kobiet poszerzajace

17 Michon P. Praca matek w polityce krajow Unii Europejskiej, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej w Poznaniu, Poznan 2008, s. 38.

18 Do$wiadczenia wielu panstw, jak. np. Danii, Austrii, Szwecji pokazuja, Ze zlobki
przedszkola i inne formy zorganizowanej opieki maja kluczowe znaczenie dla aktywnosci
zawodowej kobiet (Ibidem, s. 220).
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ich widze i umiejetnosci, ktéra mogta ulec przedawnieniu podczas
cigzy1°.
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lic. Katarzyna Wiciriska®
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Wprowadzenie

Niniejszy artykut zwraca uwage na kluczowe problemy jakich
doswiadczaja aktywne zawodowo matki w obszarze efektywnego taczenia
obowigzkéw zawodowych i rodzinnych, w tym gtéwnie macierzynskich. Na
tym tle syntetycznie scharakteryzowano koncepcje zarzgdzania czasem
jako sposobu na pogodzenie zadan i obowigzkéw wspdiczesnej kobiety
matki, zony i pracownicy.

Matzenstwo i rodzina - definicje i typologie

Matzenstwo stanowi jedng z najstarszych instytucji spotecznych, ktoéra jest
fundamentem dla stworzenia petnej rodziny. W kazdym miejscu i czasie
mozna zauwazy¢ roéznice pomiedzy zwigzkami zwanymi matzenskimi,
a innymi formami ludzkich relacji. Juz w starozytnosci, znany grecki filozof
Arystoteles badat istote tego czym jest matzenstwo i doszedt do wniosku,
iZ moment wejscia w zwigzek matzenski zalicza sie do najistotniejszych
decyzji jakie cztowiek w ogéle podejmuje w zyciu. Pojmowanie matzenstwa
w ten sposdb nie tylko akcentuje jego wysoka pozycje w hierarchii innych

1 Autorka sktada podziekowania za wsparcie merytoryczne przy redakcji rozdziatu
BARTOSZOWI KORKOSINSKIEMU.
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form wspoétzycia ludzkiego, ale réwniez podkresla jego spoteczny
i prywatny wymiar?2.

Prébe stworzenia uniwersalnej definicji matzenstwa podjat znany
amerykanski socjolog I. Reiss, ktory wskazat, iZ za matzeistwo mozna
uznac ,spotecznie akceptowany zwigzek jednostek w rolach meza i Zony
z kluczowa funkcjg rodzicielstwa”.

Zdaniem innego amerykanskiego socjologa W. Stephensa
matzenstwo to ,spoteczny, legalny, seksualny zwigzek rozpoczynajacy sie
publicznym obwieszczeniem i zobowigzaniem podejmowanym z mysla
o0 jego trwaniu. To wszystko jest objete umowa matzenska, ktoéra okresla
obopdlne prawa i obowigzki wspétmatzonkéw oraz prawa i obowigzki
dotyczace wzajemnych stosunkdw miedzy wspétmatzonkami i ich
przysztymi dzie¢mi3”.

W zaleznos$ci od miejsca i czasu mozna napotka¢ wiele roznych
typoéw matzenstw, ktére funkcjonuja w oparciu o wiele czynnikéw.
Najczesciej pojawiajacymi sie kryteriami, ktore je rozrézniajg sa: liczba
partnerow w matzenstwie, zakres wyboru matzonka, hierarchia prestizu
i wladzy, dziedziczenie nazwiska, prestizu badZ majatku, czy tez miejsce
zamieszkania po Slubie.

Kolejnym waznym zagadnieniem obok matzenstwa jest rodzina,
ktéra mozna uznaé za najstarsza grupe spoteczng. Wystepuje ona na
kazdym poziomie rozwoju spoteczenstwa i we wszystkich jego formacjach.
Rodzina jest podstawowg i nieodzowng czescig struktury spotecznej,
nazywanej takze podstawowa komorka spoteczna. Za niezwykle istotng
role rodziny, uznaje sie fakt, iz jest ona naturalnym i niezastgpionym
$Srodowiskiem narodzin, rozwoju i wychowania cztowieka* Nie tylko
dziecko, ale takze dorosty moga w niej zaspokoi¢ swoje podstawowe
potrzeby. Tak specyficzny charakter rodziny taczy sie z tym, iz jest ona
jedyna grupa spoteczng, ktéra ewoluuje nie tylko dzieki przyjmowaniu
nowych cztonkdw z zewnatrz, ale rGwniez poprzez wewnetrzny rozwoj —
rodzenie dzieci. Mozna zatem uznaé¢ rodzine zaréwno za zjawisko
nieprzemijajace, jak i podlegajace ewolucji®.

2 [bidem.

3 Ibidem.

4 M. Tunkiewicz, Rodzina a formacja matzerisko-rodzinna, [w:] Dom-Rodzina-Matzeristwo,
red. ].]. Pawlik, Wydziat Teologii UWM, Olsztyn 2013, s. 89.

5 B. M. Katdon, Rodzina jako instytucja spoteczna w ujeciu interdyscyplinarnym, Forum
Pedagogiczne UKSW, 2011, dostepny w Internecie:
http://www.forumpedagogiczne.uksw.edu.pl/sites/default/files/numer-1-2011-
barbara-malgorzata-kaldon-rodzina-jako.pdf (online: 03.03.2016).
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Definicje rodziny nie jest tatwo jednoznacznie zdefiniowa¢. Rodzina
moze sie sktadac nie tylko z rodzicow i ich dzieci, ale takze z szerszego
kregu, np. oso6b, ktére pochodza od wspdlnego przodka (wiezy krwi) lub
tez mieszkajg pod jednym dachem. Jednakze fundamentem rodziny, nie
tylko wedtug definicji socjologicznych, ale réwniez prawnych jest para
skladajaca sie z mezczyzny i kobiety, a nie para ptciowo jednorodna.

W socjologicznych definicjach rodziny w wiekszosci przypadkéow
akcentuje sie zadania, jakie ma ona spetnia¢. Wsrdéd najczeSciej
przytaczanych ~wymienia sie: zapewnienie ciggloSci biologicznej
spoteczenstwa oraz przekazywanie dziedzictwa kulturowego nastepnym
pokoleniomb®.

Istotng typologia rodziny jest rOowniez jej podzial na rodzine
tradycyjng oraz wspoliczesng, ktore roznig sie w wielu kwestiach,
a zwtlaszcza rolg kobiety w rodzinie, ktora obecnie musi umiejetnie
zarzadzac czasem, by pogodzi¢ wiele réznych obowigzkéw. To samo tyczy
sie powinnosci mezczyzny oraz dzieci.

Kobieta w rodzinie tradycyjnej

Zgodnie z tradycyjnym modelem rodziny role jej cztonkéw Scisle wynikaty
z norm jakie obowigzywaty w danej spotecznosci. Kazdy w rodzinie zdawat
sobie sprawe zaréwno ze swoich praw, jak i obowigzkéw, ktére razem
sktadaty sie na jego role’. K. Olczak pisze, iz ,rodzina jako cato$¢ byta
czym$ bezwzglednie nadrzednym w stosunku do wchodzacych w jej sktad
jednostek, ich interes6w i pragniens”.

Rolg ojca w rodzinie byto zarabianie pieniedzy, byt jej jedynym
zywicielem oraz glowa rodziny, posiadat witadze nad pozostatymi
domownikami. To on zapewniatl bezpieczenstwo rodzinie. Kobieta zas, byta
przede wszystkim zong i matkg, czyli zajmowata sie domem, gotowaniem
oraz wychowywaniem dzieci. Posiadata staty rytm dnia, potrafita w tatwy
sposéb zarzadza¢ swoim czasem i obowigzkami, nie sprawiato jej
trudnos$ci pogodzenie ich. Co wiecej, z uwagi na fakt, iz nie posiadata ona
doswiadczenia zawodowego nie podejmowata sie czynnos$ci zarobkowych,
byta catkowicie zalezna od meza.

6 Ibidem.

7 D. Gebus$, Rodzina. Tak, ale jaka?, Wydawnictwo Akademickie 7ZAK, Warszawa 2006, s.51.
8 K. Olczak, Zaspokajanie potrzeby bezpieczeristwa dziecka w rodzinie zamoznej, [w:]
Z rodzing i dla rodziny w dobie globalizacji, red. H. Marzec, Naukowe Wydawnictwo
Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2011, s 104.
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Matzenstwo tradycyjne z reguty byto state i trwate. Niemal nie
istniat taki proceder jak rozwod. Kobiety i mezczyzni taczyli sie w pary nie
ze wzgledow uczuciowych, lecz dla korzysci materialno-rzeczowych.
Zazwyczaj to rodzice tgczyli matzonkéw w pary, poniewaz ich gtéwnym
celem byt aspekt ekonomiczny®.

Dziecko w rodzinie tradycyjnej byto traktowane w kategoriach
ekonomicznych, instrumentalnie jako dodatkowe rece do pracy oraz
zabezpieczenie materialne i oparcie dla rodzicow na staros¢. Nie
przywigzywano zbytnio wagi do jego dobra jako jednostki. To ojciec
przedstawiatl dziecku jego S$ciezke zyciowa, do ktorej musialo sie ono
podporzadkowac. Przypadek w ktorym, matzenstwo z jakiego$ powodu nie
mogto mie¢ dziecka, byl osobista porazka, skazywal na spoteczna
degradacje oraz zwiastowat brak przysztosci dla  rodziny.
W rodzinie tradycyjnej panowato przekonanie, iz im wiecej dzieci tym
lepie;j.

Do obowigzkéw rodzicow wzgledem dziecka nalezato przede
wszystkim dbanie o zaspokajanie jego potrzeb biologicznych oraz
dopilnowanie, by przestrzegato ono wpajanych przez rodzine tradycji,
norm a takze wartoSci. Warto$ciami, ktore przede wszystkim wpajano
dziecku byty10:

— postuszenstwo,

— pracowitos¢,

— religijnos¢,

— oraz podporzadkowanie woli rodzicielskie;j.

Wiecej uwagi nalezatoby poswieci¢ ,tradycyjnej” kobiecie.
W XIX w. najwazniejszym i najczesSciej jedynym celem kazdej kobiety byto
to samo, czyli wyjScie za maz oraz zostanie matka. Jedyng szansa na sukces
w zyciu byto wyjs$¢ dobrze za maz, by potem méc btyszcze¢ w towarzystwie
majatkiem, nazwiskiem i pozycja swego meza. Pragnienie kobiet, by wyj$¢
za maz wynikato nie tylko z tradycji, ale przede wszystkim powodowata je
zyciowa koniecznos¢. W tamtych czasach, nawet kobiety pochodzace
z wyzszych sfer, nie posiadaty jeszcze zawodow. Opanowywaty one jedynie
takie umiejetnosci jak czytanie, pisanie, gry na pianinie, czy tez sztuki
balowej!l. Jedynym sposobem na bezpieczng przysztos¢, byto znalezienie
meza. Owczesng pozycje kobiet w spoteczenstwie niezwykle trafnymi

9 M. Tapek, Jakos¢ zycia rodziny wspodtczesnej [w:] H. Marzec, K. Szymczyk (red.), Rodzina.
Jej teraZniejszos¢ i przysztos¢, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Filii
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Piotrkéw Trybunalski 2014, s. 19.

10 http://www.hejnaloswiatowy.mcdn.edu.pl/artykul.php?id=296 (online: 15.03.2016).

11 A, Lisak, Mitos¢, kobieta i matzeristwo w XIX wieku, Bellona Sp6tka Akcyjna, Warszawa
2009, ss. 9-10.
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stowami przedstawita Eliza Orzeszkowa: ,Kobieta jest zerem, jesli
mezczyzna nie stanie obok niej jako cyfra dopetniajgca. (...) Kobieta musi
w jakikolwiek sposdb uczepic¢ sie mezczyzny, jesli chce zy¢12”,

Taki stan rzeczy utrzymywat sie przez dilugie lata. Model rodziny
tradycyjnej w Polsce dotrwat do lat 30. XX w., jest jednym z najbardziej
zakorzenionych w $wiadomosci spotecznej. Jego poszczeg6lne sktadowe,
np. wyrazny podziatl rél i zadan matzensko-rodzinnych wedtug pici a takze
niepracujaca zawodowo Zona-matka byly dla niecatej potowy
spoteczenstwa najbardziej odpowiadajagcym stylem Zycia az do
lat 70. Od poczatku XXI w. nieustannie zmniejsza sie popularnos¢ takiego
podziatu obowigzkéw w rodzinie. Coraz bardziej powszechnym staje sie
partnerski model matzenstwa, gdzie zar6wno maz, jak i zona pracuja
zawodowo oraz w réwnym stopniu dokonujg podzialu obowigzkow
w zajmowaniu sie domem oraz wychowywaniu dzieci. Taki model
matzenstwa charakterystyczny jest dla rodziny nowoczesnej okreslanej
takze jako rodzina wspébiczesna, nuklearna, przemystowa lub quasi-
heterogenicznal3.

Kobieta w rodzinie wspotczesnej

Partnerski model matzenstwa, ktory wystepuje we wspotczesnej rodzinie
charakteryzuje sie m.in. tym, Ze oboje z matzonkéw podejmuja wspdlne
decyzje w waznych sprawach. Zdecydowanie mniejsza jest dominacja
mezczyzny ~w  poroéwnaniu do  rodziny tradycyjnej. Bywa
i tak, ze to kobieta jest gtowg rodziny (matriarchat). Popularnym stato sie
réwniez powiedzenie, ze ,mezczyzna jest glowa rodziny, lecz kobieta -
szyjg, ktora ta gtowg kreci”14.

Wszelkie te zmiany wigzg sie przede wszystkim ze stale
zwiekszajacy sie aktywnoscia zawodowa kobiet, ktéra jest zwigzana ,nie
tylko z sytuacja materialng rodziny, ale coraz czeSciej z osobistymi
zamitowaniami i dazeniami kobiety, z jej wyobrazeniem o wtasnej
wartosci, godnosci i pozycji spotecznejl>”.

12 E. Orzeszkowa, Marta, Krakow 2005, ss. 165-166, za: A. Gornicka-Boratynska, Starimy
sie sobg, cztery projekty emancypacji, 1zabelin 2001, s. 49.

13 http://www.hejnaloswiatowy.mcdn.edu.pl/artykul.php?id=296 (online: 25.03.2016).

14 http://www.polki.com/artykuly/polska-rodzina_(online: 25.03.2016).

15 H. Marzec, Aktywnos$¢ zawodowa a zycie rodzinne wspdtczesnych kobiet, [w:] Rodzina na
poczqtku 111 tysigclecia - obraz przesztosci i terazniejszosci, red. H. Marzec, Cz. Wisniewski,
Tom I, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2009, s. 118.
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W. Warzywoda-Kruszynska w artykule Rodzina w procesie zmian
wymienia cztery czynniki, ktére byly powodem takiej zmiany modelu
rodziny1é:

— przeobrazenia w ekonomii oraz na rynku pracy, wraz z otwarciem
mozliwosci edukacyjnych dla kobiet,
— unowoczeS$nienie sie technologii w dziedzinie biologii, farmakologii

i medycynie, ktora data mozliwo$¢ kontroli nad ptodnoscig oraz

reprodukcjg gatunku ludzkiego,

— zwiekszenie sie oddziatywania ruchu feministycznego, jako

nastepstwa ruchéw spotecznych z lat 60. XX w.,

— gwaltowna kumulacja idei w zglobalizowanej kulturze i wzajemnie
powigzanym $wiecie.

[stotng zmiang wzgledem tradycyjnego modelu rodziny jest fakt, iz
matzonkowie znacznie cze$ciej decyduja sie na rozwod, lub separacjel”.
Wiele zmienito sie takze w kwestiach dotyczacych dzieci. W poréwnaniu
z rodzing tradycyjng, liczba potomstwa zazwyczaj jest zdecydowanie
mniejsza. NajczeSciej preferowany jest model 2+2, czyli rodzice wraz
z dwéjka dzieci. Niemniej powszechnym jest model 2+1, gdzie wystepuje
jedno dziecko, a w niematej iloSci przypadkéw matzenstwa nie decyduja
sie na posiadanie dziecka. Z uwagi na ten fakt w niepokojagcym tempie
spada przyrost naturalny w Polsce, ktéry w XXI w. nie raz przyjmowat
wartosci ujemne. Mata liczba dzieci, jest czesto ttumaczona tym, iz ich
wychowanie jest niezwykle absorbujagcym przedsiewzieciem, przez co
nalezy ograniczy¢ liczbe potomkéw, by méc im zagwarantowaé jak
najlepszy start w zycie.

Kolejnym powodem zmniejszenia sie liczby potomstwa oraz
wystepowania rodzin bezdzietnych jest fakt, iz to zdobycie wyksztatcenia
stawiane jest na pierwszym miejscu. Decyzja o macierzynstwie u mtodych
Polek czesto zostaje podjeta dopiero po ukonczeniu studiéw, kupnie
mieszkania oraz zrobieniu kariery18.

16 Wielistawa Warzywoda-Kruszynska, Rodzina w procesie zmian, Wydawnictwo
Uniwersytetu *Lodzkiego, 2004, dostepny w Internecie: http://dspace.uni.lodz.pl/
(online: 02.04.2016).

17 7. Myslinska, Recepta na trwate matzeristwo, [w:] Matzeristwo i rodzing,
red. S. Zatwardnicki, Wydawnictwo Homo Dei, Krakéow 2011, s. 37.

18 http://www.polki.com/artykuly/polska-rodzina_(online: 02.04.2016).
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Zarzadzanie czasem w sSrodowisku domowym i zawodowym

Wiele matek nierzadko decyduje sie na réwnolegte macierzynstwo oraz
rozwijanie kariery. Poprzez umiejetne zarzadzanie swoim czasem oraz
odpowiednig organizacja dnia udaje im sie pogodzi¢ efektywne
funkcjonowanie w obu tych Srodowiskach. W dalszej czesci podrozdziatu
scharakteryzowane zostang dwa przypadki pracujgcych matek: matki
w rodzinie peilnej (wraz z mezem) oraz w rodzinie niepetnej (samotna
matka). W obu przyktadach w istotny sposob organizacje dnia codziennego
warunkuje zarzadzanie czasem.

Efektywne zarzadzanie czasem jest niezwykle pomocna
umiejetnosciag zycia codziennego. Pozwala nie tylko pogodzi¢ obowigzki
zawodowe i domowe, ale takze zachowac¢ komfort psychiczny. Dzieki temu
mozna skutecznie rozplanowa¢ dzienne obowiazki oraz by¢
przygotowanym na nieprzewidziane zdarzenia. Dobra organizacja czasu
pozwala na uczynienie zycia tatwiejszym.

W pelnej rodzinie matzonkowie moga sobie pozwoli¢ na wieksza
swobode, gdyz bedac we dwdjke, zadne z nich nie musi bra¢ na siebie
bagazu wszystkich obowigzkéw. Kobieta w takiej rodzinie ma niezwykle
trudne zadanie, gdyz musi martwi¢ sie nie tylko o swoje sprawy, ale
roéwniez dzieci, a czesto takze swojego meza. Kobieta musi wykorzystywac
réznorodne techniki zarzadzania czasem, takie jak: planowanie
z wyprzedzeniem, Korzystanie z organizatora, lodowkowego notesu, czy
tez przypomnienia w telefonie. Z uwagi na postep technologiczny moze ona
korzystac takze z urzadzen elektronicznych. Coraz bardziej popularne staja
sie przerdzne aplikacje, ,przypominacze”, czy tez elektroniczne listy zadan,
ktére mozna zainstalowac¢ na swoim telefonie, tablecie, czy laptopie. Jednak
wszystkie te usprawnienia, nie zawsze wystarczaja kobiecie, by poradzi¢
sobie z ogromem zadan?°.

W rodzinie wspoétczesnej, gdzie kobieta czesto jest aktywna
zawodowo, jej obowigzki nie ograniczajg sie tylko do zajmowania sie
dzie¢mi i domem. W wielu sprawach wyrecza j3 mezczyzna, ktérego wktad
w rodzine nie ogranicza sie juz do zdobywania srodkéw do Zycia. Znacznie
odciagza on kobiete w opiece nad dzieckiem, potrafi takze zadba¢ o dom, czy
ugotowaC positek. Dzieki temu kobieta, zarzadzajagc czasem, moze
skorzysta¢ z pomocy mezczyzny, w chwilach, gdy bytaby zmuszona do
wykonywania kilku zadan jednocze$nie. Niezwykle wazny w procesie
zarzadzania czasem jest racjonalny podzial obowigzkéw. Mezczyzna moze

http://www.nowiny24.pl/styl-zycia/porady/art/6176355matka-na-medal-czyli-jak-
zarzadzac-czasem,id,t.html (online: 02.04.2016).
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wyreczy¢ kobiete np. odbierajgc dziecko ze szkoty, karmiac je, czy
sprzatajac dom. Matzonkowie moga takze pracowac¢ w takich godzinach,
by zawsze ktores z nich bylo przy dziecku, bez koniecznosci
wczedniejszego wychodzenia z pracy. Z uwagi na fakt, iz przy
wychowywaniu dzieci, wazny jest rowniez odpoczynek, niezwykle istotna
jest pomoc ojca przy usypianiu dziecka. Dzieki temu, iz mezczyzna rOwniez
moze wsta¢ w nocy do dziecka, kobieta moze zazna¢ wiecej snu, co jest
niezwykle cenne dla pracujacych matek?29.

W pordéwnaniu do rodziny tradycyjnej zmienita sie rdGwniez rola ojca
w trakcie cigzy, oraz we wczesnych latach zycia dziecka. Obecnie czesto
dochodzi do sytuacji, w ktorej ojciec jest obecny przy samym porodzie
(pierwszy porod rodzinny w Polsce miat miejsce w 1983 r. w Lodzi?1).

W rodzinie wspoétczesnej w wielu przypadkach dochodzi do sytuacji,
w ktdrej mezczyzna bierze w pracy tzw. urlop ojcowski, nazywany takze
Jtacierzynstwem” w celu podkreslenia ,nowej jakosci” ojcostwa. Jest to
niezwykle korzystne, zaréwno dla kobiety, ktéra juz po urodzeniu dziecka,
moze wroci¢ do pracy, nie muszac ciggle przebywa¢ w domu na urlopie
macierzynskim, jak réwniez dla dziecka, ktére od najmtodszych lat ma
bliski kontakt z ojcem. Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych
przez instytut Millward Brown S.A. w 2015 r., prawie 60% badanych
zauwazylo w swojej pracy co najmniej jeden przypadek, w ktérym
mezczyzna skorzystat z jakiej§ formy urlopu ,tacierzynskiego”. Wedtug
badan w 45,5% przypadkéw byt to 1-2 dniowy urlop okolicznosciowy,
troche rzadziej dochodzito do wziecia 1-2 tygodniowego urlopu
tacierzynskiego (39,2%). Jeden na czterech mezczyzn skorzystat
z obu form urlopu?2,

Niektdre kobiety ze wzgledu na rézne okolicznosci zyciowe zostaja
zmuszone do samotnego wychowywania dziecka i godzenie tego
obowigzku z aktywnos$ciag zawodowa. Musi ona opiekowa¢ sie dzieckiem,
wejs¢ w role matki i ojca, utrzyma¢ dom. Umiejetnos¢ odpowiedniego
zarzadzania czasem, jest w tej sytuacji kluczowa. Kobieta musi wykazac sie
bardzo duza elastycznos$cia i umie¢ zareagowal¢ na niespodziewane
zdarzenia, jak np. choroba dziecka. Jednakze nawet z pozoru btlahe
czynnos$ci moga zabiera¢ najwieksza ilo$¢ czasu, zwtaszcza rano. Dlatego
tez korzystne dla samotnej matki, jest takie zarzadzanie czasem

20 T. Rostowska, Konflikt miedzypokoleniowy w rodzinie. Analiza psychologiczna,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2001, ss. 46-47.

21 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie czy nowoczesnie? Wzory macierzynstwa i ojcostwa
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 1.6dz 2015, ss. 84-85.

22 Badanie, Postawy polakéw wobec rynku pracy. Matki w pracy, Raport z badania
ilosciowego CATIBUS, Millward Brown, Warszawa 2015.
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wieczorem, by moc zaoszczedzi¢ go rano. Przyktadowo, gdy wieczorem
zostang wykonane czynnos$ci takie jak: szykowanie ubran oraz
opracowywanie jadtospisu na nastepny dzien lub przygotowanie
na stole talerzy do $niadania, pozwoli to zaoszczedzi¢ 15 bezcennych minut
i spokojniej zorganizowa¢ poranny czas. Co wiecej przy posiadaniu
starszych dzieci, matka moze podzieli¢ sie z nimi obowigzkami.
Poproszenie dzieci o posprzatanie zabawek, czy tez umycie naczyn po
positku pozwala jej nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale rowniez uczy dzieci
dyscypliny?3.

Wybrane metody zarzadzania czasem
Metoda ABC

Jedna z bardzo popularnych metod zarzadzania i organizacji czasu jest
metoda ABC, ktéra polega na zrobieniu listy rzeczy, ktére musza by¢
wykonane w najblizszych dniach. Spisanie wszystkich zadan pozwala nie
tylko na zwizualizowanie zakresu czynnos$ci niezbednych do wykonania.
Dzieki temu mozna tatwo i szybko nada¢ obowigzkom odpowiednia
kategorie A, B lub C. Do tej pierwszej kwalifikujag sie czynnosci
priorytetowe, ktore nalezy wykona¢ samodzielnie. Do grupy B naleza
réwniez rzeczy istotne, ale wykonanie ich mozna juz czeSciowo zleci¢
komus$ innemu. Do ostatniej grupy przypadaja rzeczy, ktére sg najmniej
istotne, takie, ktére mozna odtozy¢ na pdzniej, czy tez poprosi¢ kogo$
0 wyreczenie w nich?24.

Macierz Dwighta D. Eisenhowera

Kolejna metodg efektywnego zarzadzania czasem jest macierz Dwighta
D. Eisenhowera, amerykanskiego generata. Technika ta polega na zapisaniu
wszystkich czynnosci w 4 polach, opierajac sie jedynie na pilnosci
i priorytetowos$ci poszczegélnych zadan. W ten oto sposéb
w pierwszym polu zapisane sg rzeczy priorytetowe i niezwloczne, takie
ktoére trzeba wykona¢ natychmiast i nie nalezy odktada¢ ich na pézniej,

23http://www.nowiny24.pl/styl-zycia/porady/art/6176355,matka-na-medal-czyli-jak-
zarzadzac-czasem,id,t.html (online: 02.04.2016).
Z4http://mojafirma.infor.pl/sekretariat/organizacja-pracy/303552,Metody-zarzadzania-
czasem.html, (online: 10.04.2016)
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poniewaz konsekwencje ich niewykonania moga wigza¢ sie
np. z dodatkowg ilo$cia pracy.

Do grupy B zaliczane sg zadania wazne, ale niepilne. Znajdujg sie
w niej najcze$ciej czynnosci, ktoére dotycza nas samych jak np. praca nad
wtasnym rozwojem, kondycja fizyczng. W kolejnej ¢wiartce zamieszczane
sg zadania pilne, lecz niewazne. Rzeczy z tej grupy powinny by¢ najczesciej
wykonane zaraz po tych, z pierwszej grupy. Zalicza sie do nich np. rachunki
|do zaptaty. W tej grupie najczeSciej znajduja sie rowniez zobowigzania,
ktére dla nas samych nie s3g istotne, jednak dla innych maja ogromne
znaczenie. W ostatnim polu wystepujg zadania niewazne i niepilne, zwane
potocznie  poZeraczami  czasu  jak  np. bezcelowe granie
na komputerze, czy tez ogladanie telewizji. CzynnoSci te nie sg zaréwno dla
nas samych jak i innych istotne, a ich wyeliminowanie pozwala jedynie na
zyskanie dodatkowego tak potrzebnego czasu?>.

Zawsze nalezy tez by¢ przygotowanym na nagte i niespodziewane
zdarzenia, ktdre trzeba rozwigza¢ natychmiast, dlatego dobre zarzadzanie
czasem w przypadku wielu obowigzkow jest kluczowe. Obie te metody sa
bardzo proste do wykonania, co wiecej zrobienie listy czy macierzy z catg
pewnoscig nie wymaga duzo czasu, a wiadomo, ze czas w przypadku kobiet
pracujacych zawodowo jest bardzo istotny.

Wykorzystanie swiadczen oferowanych przez panstwo

[stotne znaczenie dla wtasciwego zarzadzania czasem matek ma réwniez
umiejetne wykorzystanie przez nie udogodnien zagwarantowanych przez
panstwo w postaci dodatkowych urlopéw, dogodnego ruchomego czasu
pracy oraz pracy w niepeltnym wymiarze.

Pracujgce matki w Polsce mogg liczy¢ na duzg pomoc, ze strony
panstwa, przede wszystkim w postaci réznego rodzaju urlopdéw i zasitkow.
Dzieki nowelizacji Kodeksu Pracy, urlop kazdej mtodej matki moze trwac
nawet do 55 tygodni, na ktére sktadaja sie, az cztery rodzaje urlopow.
Pierwszym z nich jest podstawowy 20-tygodniowy urlop macierzynski, do
ktérego doliczane jest jeszcze 6 tygodni dodatkowego urlopu
macierzynskiego, a takze 26 tygodni urlopu rodzicielskiego. Razem wynosi
to 52 tygodnie, czyli caty rok. Co wiecej, do tego czasu doliczany jest jeszcze
okoto 26-dniowy urlop, zwany wypoczynkowym. Istotng kwestig jest to,

25 http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl/macierz-eisenhowera/ (online: 10.04.2016).
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iz kobiety moga sie zdecydowaé¢ na wziecie urlopu macierzynskiego
do 6 tygodni przed porodem, za$ przy cigzy mnogiej do 8 tygodniZ®.

Urlopy nie s3 jednak jedynymi przywilejami, jakie przystuguja
przysztym matkom. W momencie w ktérym taka kobieta poinformuje
swego pracodawce o cigzy, otrzymuje wiele uprawnien oraz udogodnien?’.
Mianowicie, nie moze ona: pracowa¢ nadgodzin, w godzinach nocnych,
pracowac¢ na komputerze powyzej 4 godzin dziennie, czy tez by¢ wysytana
w delegacje. Nie moze rowniez wykonywac ciezkich prac. W przypadku
badan lekarskich, ktére nie mogg zosta¢ przeprowadzone poza godzinami
pracy, pracodawca ma obowigzek udzielenia ptatnego zwolnienia z pracy.
Ponadto, podczas pobytu na zwolnieniu lekarskim, otrzymuje
100% swojej pens;ji.

Kolejnym udogodnieniem sg przerwy na karmienie piersia. Kobieta
karmigca piersia, ma prawo do dodatkowej przerwy wynoszacej28:

— przy pracy dluzszej niz 6 godzin - dwie przerwy wynoszace po

30 minut,

— przy pracy krotszej niz 6 godzin - jedna przerwa wynoszaca
30 minut,

— przy karmieniu wiecej niz jednego dziecka - dwie przerwy

wynoszace po 45 minut.

Kobieta pracujaca, ktora spodziewa sie dziecka, jest réwniez
chroniona przed wypowiedzeniem ze strony pracodawcy. Istniejg jednak
trzy wyjatki od tej zasady??:

— przy wystepowaniu przestanek do dyscyplinarnego zwolnienia

(np. przez naduzywanie alkoholu),

— gdy kobieta ta znajduje sie na okresie prébnym (posiada jedynie
jednomiesieczng umowe),
— gdy pracodawca ogtosi upadtos¢ lub likwidacje zaktadu pracy.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o wsparciu finansowym, jakie
oferuje polski rzad. W 2016 r. wartymi wyrdznienia s3, az cztery rodzaje
réznych $wiadczen. Pierwszym z nich jest tzw. kosiniakowe. Jest to
Swiadczenie wydawane przez rok, o kwocie 1000 zlotych miesiecznie.
Prawo do niego majg m.in. studenci, rolnicy, czy osoby bezrobotne, ktére
pomimo narodzin dziecka nie korzystaja z urlopu macierzynskiego lub
rodzicielskiego. Pienigdze te, bez wzgledu na poziom dochodu pobiera sie

26http://finanse.wp.pl/kat,1013819,title, Wiecej-wolnego-czasu-dla-pracujacych-
matek,wid,16822183,wiadomosc.html?ticaid=116d08&_ticrsn=3 (online: 11.04.2016).
27 http://polki.pl/finanse_praca_artykul,10012314.html (online: 15.04.2016).

28 [bidem.

29 [bidem.
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przez 52 tygodnie w przypadku urodzenia sie jednego dziecka, 65 tygodni
- przy dwodjce narodzonych dzieci, 67 tygodni - przy trojce dzieci,
69 tygodni - przy czworce, za$ 71 tygodni przy urodzeniu piatki dzieci.

Najnowszym $wiadczeniem jakie majg otrzymac rodziny z dzie¢mi
jest program 500+. Jest to dodatek 500 ztotych na drugie i kolejne dziecko,
wyptacany do czasu ukonczenia przez dziecko 18 lat. Jest on niezalezny od
dochod6éw rodziny. Dodatek ten moze by¢ wyptacany, takze na pierwsze
dziecko, jednakze dochody rodziny nie moga przekroczy¢ 800 zt
miesiecznie w przeliczeniu na 1 osobe.

Kolejnym popularnym $wiadczeniem jest tzw. becikowe. Stanowi to
jednorazowa zapomoge z tytutu urodzenia sie dziecka. Kwota tego dodatku
wynosi 1000 ztotych. Obowigzuje tu réwniez prog dochodowy, ktory
wynosi 1922 zlote w przeliczeniu na 1 osobe. Rodziny
w ktorych, dochdd na 1 osobe nie przekracza tej kwoty, moga ubiegac sie
o to $wiadczenie.

Ostatnim z wymienianych rodzajow przywilejow jest zasitek
rodzinny. Obowigzuje w przypadku rodzin, ktérych doch6d w przeliczeniu
na 1 osobe nie jest wyzszy od 674 ztotych, za$ przy rodzinach z dzieckiem
niepelnosprawnym, maksymalny dochdd liczony na 1 osobe wynosi
764 zt. Kwota zasitku jest zalezna od wieku dziecka30:

— 89 zl miesiecznie, jesli dziecko nie skonczy 5 lat,
— 118 zt miesiecznie, dla dzieci pomiedzy 5 a 18 rokiem Zycia,
— 129 zt miesiecznie, dla dzieci pomiedzy 18 a 24 rokiem zycia.

Udogodnienia dla pracujacych matek oferowane przez pracodawcow

[stnieje rowniez wiele udogodnien dla matek z dzie¢mi, stosowanych przez
same firmy. Nowocze$ni pracodawcy pozwalaja kobietom pracowac
w domu, bardziej elastycznie dopasowywac sie do grafiku, czy tez
pracowa¢ na niepeilnym etacie. Pozwala to na tagodny powro6t do
obowiagzkéw stuzbowych po cigzy.

Niezwykle korzystna jest dla mtodych matek mozliwo$¢
przyprowadzenia dziecka do pracy, a nawet udostepnienie jej oddzielnego,
odosobnionego miejsca, gdzie mogtaby nakarmi¢, czy przewinaé dziecko.
Ponadto pracujacy rodzice moga otrzymywac¢ od pracodawcy réznego
rodzaju benefity finansowe. Moze to by¢ np.ubezpieczenie rodzinne,

30http://praca.gazetaprawna.pl/galerie/921250,duze-zdjecie,5,swiadczenia-na-dzieci-
500-zl-na-dziecko-1000-zl-swiadczenie-rodzicielskie.html (online: 15.04.2016).
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dodatkowe ptatne dni wolne, czy dofinansowanie wyjazdéw wakacyjnych
dzieci31.

Przyktadem firmy, ktéra w niezwykle czynny sposéb wspiera mtode
matki jest TELS Polska, zajmujaca sie transportem i logistyka. Zgodnie ze
stowami Doroty Zysk, HR Manager w tej firmie: ,Staramy sie wszystkim
naszym pracownikom zapewni¢ takie warunki pracy, aby mogli jak
najlepiej 1aczy¢ obowiazki zawodowe z  Zyciem prywatnym
i odpoczynkiem. Dlatego tez, dajemy im mozliwo$¢ dostosowania godzin
pracy do swoich potrzeb. Mlode matki, z oczywistych wzgledow, maja
jednak pierwszenstwo w ustalaniu swojego grafiku pracy”32. Po czym
zaznacza ona rowniez, iz firma udziela wsparcia takze w inny sposob:
w zakresie S$wiadczen dodatkowych mozliwe jest dofinansowanie
ubezpieczen rodzinnych czy pobytu dziecka w ztobku lub przedszkolu.

Kolejnym przyktadem firmy, ktéra dba o kobiety w cigzy oraz mtode
mamy jest grupa Beiersdorf w Polsce w sktad, ktorej wchodza m.in. NIVEA
Polska: ,W naszej firmie wprowadziliSmy program <<Working Parents>>,
z jego udogodnien korzystaja przede wszystkim mamy, ale program
obejmuje rowniez ojcow. Gléwnym jego celem jest pomoc pracownikom
w utrzymaniu witaSciwej rownowagi pomiedzy zyciem rodzinnym
i zawodowym, ale réwniez utatwianie rodzicom powrotu do pracy, po
przerwie zwigzanej z macierzynstwem”3? -mowi Malgorzata Biwan,
Compensation & Personnel Administration Manager w grupie Beiersdorf.

Program Working Parents daje mozliwo$¢ m.in. na czeSciowe
przeorganizowanie swoich zobowigzan na czas cigzy, wykorzystanie opcji
elastycznego czasu pracy lub sposobnos$ci na tzw. etapowy powrét do
pracy po urlopie macierzynskim. Co wiecej, rodzice maja
do wykorzystania dwa dodatkowe, ptatne dni wolne w roku. Przywilejem
dla kobiet w cigzy jest takze specjalnie udostepnione miejsce parkingowe
potozone blisko wejscia do biura, przygotowany réwniez zostat
odpowiednio wyposazony pokdj odpoczynku.

NIVEA jest pierwszym pracodawcg w Poznaniu, Kktéry
otworzyt firmowe przedszkole z bogatym programem edukacyjnym.
Pracownicy korzystajq z dofinansowania do przedszkola oraz wakacji ze
$rodkéw Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych. Istotnym faktem
jest to, iz firma dodatkowo dba o to, aby kobiety, ktére sag na zwolnieniu
w trakcie cigzy lub przebywajg na urlopie macierzynskim miaty poczucie,

31 http://kariera.pracuj.pl/porady/jak-ulatwic-prace-matkom/ (online: 18.04.2016).
32 [bidem.
33 [bidem.
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ze firma wyczekuje ich powrotu, np. poprzez utrzymywanie statego
kontaktu z nimi34.

Bariery zarzadzania czasem przez matki aktywne
zawodowo

Jedna z gtdwnych barier efektywnego planowana i zarzgdzania czasem jest
sytuacja emocjonalna kobiety warunkowana przez poziom trudnoSci,
ktorych aktualnie doswiadcza w zyciu. Konieczno$¢ umiejetnego
rozplanowywania dnia celem wywigzania sie ze wszystkich zadan moze
rodzi¢ napiecie emocjonalne, a w konsekwencji stres. Zgodnie z badaniami
firmy Care.com ponad 80% matek czuje ogromny stres spowodowany
presja zwigzang z potaczeniem obowigzkéw zaréwno domowych, jak
i zawodowych. Jedna na trzy kobiety (pracujaca w pelnym oraz
czeSciowym etacie) deklaruje, Ze nie jest w stanie sprosta¢ wszystkim
obowigzkom. Ponadto u tych kobiet zaobserwowano oznaki depresji (do
ptakania co najmniej raz w tygodniu przyznato sie 25% ankietowanych
kobiet). Jednakze niecate 30% matek, nie potrafi przyznac sie, zZe
niezbedna jest jej pomoc dodatkowej osoby (np. opiekunki do dziecka).
Blokada dla tych kobiet okazuje sie by¢ ich duma i ambicja. Te ktére
zdecydowaty sie skorzysta¢ z dodatkowej pomocy, od razu odczuty duza
ulge, zminimalizowaty codzienny stres, znalazty czas dla siebie3>.

Podsumowanie

Rola kobiety i zakres jej obowigzkéw od lat podlegaja ewolucji. Dawniej nie
pracowata zawodowo, do jej obowigzkéw zaliczana byta opieka nad
dzie¢mi oraz prowadzenie domu. Wydaje sie, ze dzieki statym obowigzkom
kobietom tatwiej zarzadzato sie czasem wtasnym.

Obecnie wiele kobiet realizuje sie réwnocze$nie jako matka
i pracownik. Z tego powodu zmuszone s3 one do pogodzenia wszystkich
zobowigzan jednocze$nie i na tym tyle kluczowe jest efektywne
zarzadzanie czasem.

34 [bidem.
35http://weblog.infopraca.pl/2014/11/%C2%BC-pracujacych-matek-placze-samotnosci
(online: 11.04.2016).
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Cze$¢ kobiet ma komfort podziatu wszystkich zadan miedzy siebie
i partnera. Dzieki temu, kobieta nie tylko zyskuje wiecej czasu dla siebie,
ale takze ma szanse na rozplanowanie swojej pracy na nastepne dni.

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku kobiet samotnie
wychowujacych dzieci i pracujgcych zawodowo. Kobieta musi pogodzi¢
i wykonywa¢ samodzielnie prawie wszystkie obowigzki, poniewaz tylko
w niektérych moze korzysta¢ z pomocy oséb trzecich, ktére moga
ja w tym wyreczy¢. Efektywne rozplanowanie dnia i organizacja swojej
pracy oraz dopasowanie sie do czasu ewentualnych pomocnikéw odgrywa
w tym przypadku jeszcze wieksza role.

[stotnym elementem w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jest
zachowanie réwnowagi poprzez podzielenie doby odpowiednio na prace,
odpoczynek oraz sen. Tylko umiejetne zarzadzanie czasem pozwala na jej
zachowanie. Koniecznym jest wybranie i wypracowanie wiasciwych dla
danej osoby metod zarzadzania swojg pracg i czasem. Dzieki metodzie ABC,
czy tez macierzy Dwighta D. Eisenhowera mozna rozplanowac priorytety
i czynnosci, ktére musza by¢ wykonane w pierwszej kolejnosci. To pozwala
na efektywne rozplanowanie swojego czasu, bez marnotrawienia go na
czynnoSci zupetnie niepotrzebne.

Po wybraniu wtasciwej dla siebie metody, pozostaje jedynie dobér
narzedzi. Powinny one by¢ tatwe, wygodne w stosowaniu i nie wymagajace
dodatkowych zabiegdw ani zmiany nawykow. Wiekszo$¢ z nich nie
wymaga duzych nakladéw finansowych ani umiejetnosci obstugi
specjalistycznych urzadzen. Prowadzenie kalendarza, organizera, czy tez
lodowkowego notesu jest doskonatym narzedziem zarzadzania i pozwala
na rozpisanie wszystkich obowigzkéw w danym okresie. Dla mito$nikéw
elektroniki pomocne beda rowniez réznego rodzaju aplikacje w telefonach,
tabletach czy laptopach, ktére maja podobne zastosowanie.

Ogromne znaczenie dla efektywnego zarzadzania czasem ma takze
umiejetno$¢ wykorzystania udogodnien pracowniczych $wiadczonych
przez panstwo oraz organizacyjnych oferowanych przez pracodawce.
Mozliwos¢ skorzystania z elastycznych godzin pracy i dodatkowych
urlopéw jest bardzo istotna w zyciu kazdej matki, zwtaszcza samotnie
wychowujacej dziecko. Na obecnym rynku pracy wystepuje niestety
niewiele miejsc, gdzie kobiety mogtyby w taki sposéb pracowac. Nalezy
jedynie mie¢ nadzieje, Ze tendencja ta ulegnie zmianie.

Wydaje sie, ze pojecie efektywnego zarzadzania czasem nie jest
obce wspoétczesnym kobietom. Dowodem tego jest ogromna liczba matek
godzacych zycie zawodowe z obowigzkami domowymi i wychowaniem
dzieci.
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PRZEMIANY MACIERZYNSTWA. OBRAZ
NASTOLETNIEGO MACIERZYNSTWA W SIECI.1

dr Agnieszka Skowronska-Pucka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Macierzynstwo - rozstrzygniecie terminologiczne

Macierzynstwo (ang. motherhood, fr. materrite, niem. Muterschaft,
ros. matierinstwo) to stowo pochodzace od dawnego terminu ,macierz"
,obejmuje pojecie bogate znaczeniowo i majace rdézne konteksty -
psychologiczny, spoteczny, pedagogiczny, prawny, biologiczny. Rézne
ujecia macierzynstwa wywotujg wiele kontrowersji od ponad stu lat”2.
Matgorzata Karwowska zwraca uwage, iz ,momentem decydujacym
o macierzynstwie jest sam fakt poczecia dziecka, ktéry rozpoczyna istotny
etap w zyciu kobiety”3. Od tej bowiem pory, jak wskazuje autorka,
kobieta staje sie matka. Natomiast ,pelnia macierzynstwa i cata paleta
odcieni uczu¢ z nim zwigzanych eksploduje dopiero po narodzinach
dziecka. Woéwczas to matka silniej identyfikuje sie ze swym nowo
narodzonym dzieckiem oraz czuje sie fizycznie i1 emocjonalnie
odpowiedzialna za nie. Rola matki ewoluuje w miare czasu spedzanego
z dzieckiem i dzieki staraniom, jakimi je otacza”4.

W spoteczenstwie polskim powszechna jest opinia, Ze rola matki
i zony jest najwazniejsza, najdonioslejsza rolg i zadaniem zyciowym
kobiety. Wielokrotnie bycie matka traktowane jest jako dopetnienie bycia

1 Rozdzial powstal na podstawie fragmentéw niepublikowanej rozprawy doktorskiej
(Przed)wczesne macierzynstwo-perspektywa biograficzna. Diagnoza, pomoc i wsparcie,
A. Skowronska-Pucka.

Z M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2007, s. 38.
3 Ibidem, s. 41.

4 Ibidem, s. 41.
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kobieta. ,Macierzynstwo to jedyna kariera bedgca kobiecym monopolem.
(...). Jak bardzo kobieta by nie byta pomystowa, inteligentna, ambitna czy
twércza, prawdopodobnie nie ominie jej rola, ku ktérej kierowana jest
przez nature i spoteczenstwo”>. Macierzynstwo w hierarchii waznych
identyfikacji kobiet w Polsce znajduje sie na pierwszym miejscu®.

Mimo dynamicznie zachodzacych procesow emancypacyjnych
dziewczeta nadal postrzega sie jako przyszie matki, a kobiety doroste jako
matki aktualne’. Sprzyja temu sposo6b socjalizacji dzieci do rél ptciowych.
Jak wskazuja wyniki licznych weryfikacji empirycznych rodzicie odmiennie
socjalizujg dziewczynki i chtopcéws. Dzieje sie tak juz od momentu
przyjScia dziecka na S$wiat, kiedy to zaczyna ono by¢ postrzegane
i opisywane w sposOb zgodny ze stereotypem pici. ,Gotowos¢ do
macierzynstwa zaczyna ksztattowac sie u dziewczat juz we wczesnym
dziecinstwie, gdy podejmuja one zabawy iluzyjno-fikcyjne. W zabawach
tych chetnie graja role matki i nasladowczo odtwarzajg jej czynnosci
i zachowania zaobserwowane w réznorodnych sytuacjach codziennego
zycia. Lalka uosabiajgca matym dziewczynkom dziecko, jest najbardziej
preferowang przez nie zabawka. (...). Zabawa tematyczna z odgrywaniem
roli matki jest dla dziewczat w wieku od ok. 3 lat do ok. 9 lat okresem
intensywnej inicjacji macierzynstwa”°.

Proces ,wdrazania” chtopcéw i dziewczynek do ,,odpowiednich” dla
nich rél jest kontynuowany w trakcie trwania procesu socjalizacji
i wychowania, umacniany w przedszkolu, a takze podczas zdobywania
kolejnych szczebli edukacji. Zmieniajg sie jedynie ,$rodki oddziatywania”10.

5 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zZyciu kobiety, Funna, Wroctaw 2000,
s. 14.

6 por. A Titkow, D. Duch-Krzystoszek, B. Budzowska, Nieodptatna praca kobiet. Mity, realia,
perspektywy, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004, ss. 166-167.

7 por. A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicéw. Aspekty
socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010, s. 28.

8 por. A. Buczkowski, Dwa rézne swiaty, czyli jak sie socjalizuje dziewczynke i chtopca [w:]
J. Brach-Czaina (red.), Od kobiety do mezczyzny i z powrotem, Trans Humana Trans
Humana, Biatystok 1997, s. 175.

9 A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2004, s. 67.

10 por. A. Buczkowski, op. cit., s. 175.
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Krotka historia macierzynstwa

Matgorzata Sikorska wskazuje, ze historia macierzynstwa ,w wielu krajach
europejskich jest opowie$cia o pozbywaniu sie dziecka z domu”1l.
Osiemnastowieczni moralizatorzy, jak zauwaza M. Sikorska, wskazywali iz
wowczas, ,wiecej uwagi poSwiecano wyborowi masztalerza, stuzacych, nie
mowiac juz o kucharzu, niZ mamce. Jesli dziecko przezyto pobyt u niej
(karmienie woda i przezutym chlebem, spanie w ciasnych powijakach, we
wilasnych ekskrementach, wieszanie za pieluszke na haku, tak aby nie
dopadty go zwierzeta domowe itp.) w wieku czterech-pieciu lat wracato do
rodzicow”12, Co nie oznaczato wcale, zZe kontakt dziecka z rodzicami stawat
sie blizszy i bardziej intensywny. Opieke nad dzieckiem, jak wskazuje
Matgorzata Sikorska, przejmowala woOwczas nianka lub preceptor
(w przypadku chtopcéw), co sprawiato, ze z wtasnymi rodzicami ,widy-
wato sie ono sporadycznie, podczas krotkich, konwencjonalnych wizyt
sktadanych w pokojach matki i ojca”13. W wieku o$miu-dziesieciu lat,
dziecko po raz kolejny opuszczato dom rodzinny i wyjezdzato, ,tym razem
do szkoty: kolegium z internatem lub klasztoru (po powrocie z niego
dziewczynki byly przez rodzicéw najczeSciej wydawane za maz i w ten
sposob definitywnie znikaly z domu rodzinnego)”14. Jak widag,
podsumowuje M. Sikorska, ,,zaréwno ojciec, jak i matka spedzali z wtasnym
dzieckiem wyjatkowo mato czasu, poswiecali mu mato uwagi i troski”1>.
Sytuacja zaczeta zmienia¢ na przetomie XVIII i XIX w., wéwczas coraz bar-
dziej powszechny zaczat stawac sie model ,dobrej matki", ktéra karmi
piersia. Od tego czasu kobiety zaczety sprowadza¢ mamki do wtasnych
domoOw, zainteresowano sie higieng i rozwojem niemowlaka oraz
¢wiczeniami fizycznymi, uwolniono noworodka z ciasnych powijakéw, co
umozliwito blizszy kontakt fizyczny i zabawy matki z dzieckiem. ,Matka
XIX i pierwszej potowy XX w. jest sktonna rezygnowac ze swojej wolnosci
oraz redukowal swoéj egoizm, po$wiecajac coraz wiecej czasu dziecku,
a mniej sobie”16,

Model ,dobrej matki” przejety jako pierwsze ,kobiety z klas Srednich,
zamieszkale w miastach, ani szczegélnie bogate, ani szczegélnie

11 M. Sikorska, Matka ,chora” zamiast ,ztej”- o nowych wzorach macierzynistwa [w:]
M. Sikorska (red.). By¢ rodzicem we wspdtczesnej Polsce. Nowe wzory w konfrontacji
z rzeczywistosciq, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 15.

12 Ibidem, s. 15.

13 Ibidem, s. 15.

14 JIbidem, s. 15.

15 Jbidem, s. 15.

16 Jbidem, s. 16.
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btyskotliwe, dla ktérych przejecie kontroli nad dzie¢mi oznaczato poprawe
ich osobistego statusu. Staty sie bowiem gtéwna ,podpora” domu i rodziny,
ich zdanie w sprawie wychowania dzieci zaczeto sie liczy¢. Dodatkowo,
,dobra matka" zyskata wsparcie ze strony religii, ktéra przyréwnywata ja do
Swietej, spelniajacej ,postannictwo"”, bedacej ,powotang" do opieki nad
dzie¢mi. OczywisScie, byt to pewien ideat ,dobrej matki"1”.

Przemiany macierzynstwa

Intensywne przemiany dotyczace zycia rodzinnego generujg szereg przemian
w zakresie rol w niej petnionych - w tym, w sposob szczeg6lny, dotycza roli
matki.

Nalezy zauwazy¢, ze ,réznorodnos$¢ definicji i praktyk macierzynstwa
nie jest zjawiskiem charakterystycznym wytacznie dla okresu poéznej
nowoczesno$ci czy kontekstu europejskiego. (...)Badania prowadzone
wspotcze$snie w rozmaitych kontekstach kulturowych (miedzy innymi
w  spoteczno$ciach imigrantéw czy oséb biednych) pokazuja
zroznicowanie macierzynstwa, a takze zmienno$¢ macierzynskich praktyk
w zalezno$ci od momentu historycznego 1 grupy spotecznej’l8.
Macierzynstwo, jak podkreslaja redaktorki monografii pod znamiennym
tytutem ,Pozegnanie z Matkqg Polkqg?” R. E. Hryciuk, E. Korolczuk, ,stanowi
obszar zmiany spotecznej, arene konfrontacji réznych modeli rodziny
i spotecznosci, a takze narodu”1°. Wspomniane autorki za Evelyn Nakano
Glenn opisujg macierzynstwo jako ,teren sporny" (contested terrain), ,na
ktérym Scieraja sie wizerunki, praktyki i dyskursy ptci”20. Zdaniem autorek,
kobiety znajduja sie paradoksalnej sytuacji. Otworzono ,przed nimi nowe
pola, utrudniajgc jednocze$nie korzystanie z nich. W teorii zyskaty one
mozliwo$¢ robienia kariery zawodowej, ale wycofanie sie panstwa
z systemu $wiadczen spotecznych i neoliberalna polityka dotyczaca sfery
zatrudnienia doprowadzity do wyparcia duzej czes$ci kobiet zaréwno
z rynku pracy, jak i ze sfery publicznej. W efekcie, wiele Polek nie decyduje
sie na posiadanie dzieci lub podejmuje decyzje o macierzynstwie znacznie
poOzZniej (...)"21.

17]bidem, s. 16.

18 R, E. Hryciuk, E. Korolczuk, Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskursy, praktyki i reprezentacje
macierzynstwa we wspotczesnej Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2012, s. 9.

19 Jbidem, s. 9.

20 Ipidem, s. 10.

21 Jbidem, s. 15.
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Przemiany macierzynstwa z jakimi mamy obecnie do czynienia warto
poddac gtebszej analizie, co postaram sie uczyni¢ w prezentowanym tekscie.
Trudno lekcewazy¢ fakt, ze, jak to okresla Matgorzata Sikorska ,ze
wspoétczesng polska rodzing <<co$>> sie dzieje i niekoniecznie to <<co$>>
trzeba opisywa¢ w kategoriach kryzysu rodziny i warto$ci rodzinnych. By¢
moze bardziej zasadne jest postugiwanie sie pojeciem zmiany. Powstaja
nowe wzory macierzynstwa oraz ojcostwa, inaczej patrzy sie na sposoby
wychowywania dzieci, wreszcie - w innym kontek$cie ekonomicznym
i demograficznym funkcjonujg wspoétczesne <<nowe>> rodziny (gdy
zestawi sie je z rodzinami z poprzedniego pokolenia)”22.

Znamienny jest fakt, iz ,w obliczu zmian wynikajacych
z modernizacji, demokratyzacji i indywidualizacji zycia model rodziny
tradycyjnej, w ktérej kobieta opiekuje sie cztonkami rodziny, a mezczyzna
na nig zarabia, coraz cze$ciej ulega modyfikacji. Pojawiajq sie zwigzki
okreslane jako ,mieszane", a wiec bedace kompilacja elementéw tra-
dycyjnych z nowoczesnymi. Zwiagzki te buduja kobiety prébujace potaczy¢
kilka rol jednoczes$nie”?3. W wyniku czego wspoétczesnie mamy do
czynienia z, jak to okresla wspomniana autorka, doskonata kobietg
wielozadaniowg chcgca perfekcyjnie tgczy¢ sfere zawodowa z osobista
w zwigzku mieszanym?24,

Zmagania Zycia codziennego wspoétczesnych Kkobiet (matek)
prowadza do wytworzenia sie alternatywnego modelu ,nowej matki”. Jak
wskazuje M. Sikorska obserwujemy istotne zmiany w tym zakresie. To co
obecnie wyro6znia sytuacje matek to przyzwolenie na bycie matka
niedoskonata. ,Nowa matka nie musi by¢ doskonata, ma prawo do
odczuwania baby bluesa, prawo do depresji w czasie cigzy i depresji
poporodowej, prawo do nieradzenia sobie z 13czeniem roli matki
i pracownika”2>.

Kolejna cecha charakteryzujaca wspoétczesne macierzynstwo czy
rodzicielstwo jest fakt, iz jednym z podstawowych do$wiadczen w nie
wpisane jest obecnie niepewno$¢. Wzrost niepewno$ci rodzicow, jak
zauwaza M. Sikorska, jest wynikiem ,odnaturalnienia” macierzynstwa,
,odnaturalnienia" i zmedykalizowania cigzy oraz ,unaukowienia" (czego
symptomem moze by¢ chociazby wysyp najrozmaitszych poradnikéw dla

22 M. Sikorska, op.cit., s. 7.

23 .. Willan-Horla, Obraz wspoétczesnej polskiej rodziny, czyli od matki Polki (przez kobiete
wielozadaniowq) po kobiete dokonujgcq wyboréw, [w:] W. Muszynski, E. Sikora (red.),
Mitos¢, wiernosc i uczciwos¢ na rozstajach wspétczesnosci. Ksztatty rodziny wspotczesnej,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, s. 48.

24 Ibidem, s. 48.

25 M. Sikorska, op.cit., s. 26.
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rodzicow) procesu wychowywania dzieci”26. Niepewno$¢ matek moze by¢
takze skutkiem pojawienia sie i réwnolegtego funkcjonowania réznych
wzordw macierzynstwa, sposrod Ktérych zmuszone sg wybiera¢ ten
ynajlepszy” dla nich. Jak wskazuje wspomniana autorka ,doswiadczenie
niepewnos$ci mozna réwniez traktowac jako skutek zmiany relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem. Wraz z powstaniem idei podmiotowego
traktowania dziecka oraz propagowaniem relacji opartych na
partnerstwie, a nie na hierarchicznej zaleznoSci, zaistniaty problemy
z interpretowaniem roli rodzica, roli dziecka i dookreSleniem, na czym
powinny opierac sie relacje miedzy nimi. Wspotcze$nie ,gdy istotna jest
ideologia indywidualizmu, wolnosci i rdwnoSci partneréw, macierzynstwo
staje sie wyborem, do ktérego kobieta ma prawo. Tak samo, jak ma prawo
z niego zrezygnowac”. ,Nowa matka" jak zauwaza Matgorzata Sikorska
ma obecnie mozliwo$¢ wyboru wielu akceptowanych spotecznie wzoréow
macierzynstwa. ,Tworzac wlasng biografie, dazac do samorealizacji
i autentycznosci, ,nowe" matki moga zdecydowac sie na zajmowanie sie
gléwnie wychowaniem dziecka i domem, mogg starac sie 1aczy¢ opieke nad
dzieckiem z rozwojem jakiej$ swojej pasji, moga takze probowac taczy¢
kariere zawodowa z macierzynstwem. W kazdym z tych przypadkéw
znajda, w szerokiej ofercie akceptowanych wzoréw spotecznych,
doskonate uzasadnienie dla wybranej przez siebie opcji?’.

Nastoletnie macierzynstwo

Za najodpowiedniejszy wiek do macierzynstwa, jak wskazuje Urszula
Kempiniska, ,,u kobiet przyjmuje sie 20-29 rok zycia. Z badan wynika, zZe
optymalnym wiekiem matki dla prokreacji jest przedzial 26-30 lat,
natomiast, w miare korzystnym 21-25 rok zycia. Najmniej korzystnym jest
wiek ponizej 20 roku zycia, jak réwniez powyzej 40. roku zycia.
Najodpowiedniejszym wiekiem dla mezczyzny na posiadanie potomstwa
jest 30-35 rok zycia”28. Mimo, iz ,zakres wieku, w ktérym kobieta jest
ptodna dotyczy 15-49 roku zycia, to w krajach rozwinietych 9 na 10
dzieci rodza matki w wieku 20-30 lat"2°. Stosunkowo niewielka liczba
kobiet rodzi swoje pierwsze dziecko przed ukonczeniem 20 roku zycia.
»W nastepstwie wydtuzonego okresu ksztatcenia, zwiekszonych mozliwosci

26 M. Sikorska, op.cit., s.22.

27 M. Sikorska, op.cit., ss. 18-19.

28 U. Kempinska, Matzeristwa mtodocianych. Cigza, slub i co dalej...? Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2012, s. 70.

29 [bidem, s. 70.
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uzyskania dobrej pracy oraz dostepnos$ci nowoczesnej antykoncepcji
obserwuje sie tendencje do przesuniecia decyzji kobiet o urodzeniu
pierwszego dziecka na pdzniej. Z tego powodu, w wielu krajach, zjawisko
cigzy u mtodocianych jest rzadkie. Nawet w krajach, gdzie czesto$¢ ciaz
u mtodych matek utrzymuje sie na wysokim poziomie, jest to postrzegane
jako zjawisko wyjatkowe wobec faktu, ze wiek urodzenia pierwszego
dziecka w tych krajach jest obecnie istotnie wyzszy”30.

Nalezy jednak zauwazy¢, Ze mimo stale rosnacej spotecznej akceptacji
modelu Zycia, w ktorym najpierw zdobywa sie wyksztatcenie, kwalifikacje
zawodowe, niezalezno$¢ finansowg i mieszkaniowg, a odsuwa w czasie
decyzje o zatozeniu oraz ewentualnym ksztatcie rodziny, mamy do
czynienia, z coraz wyrazniejszym obnizeniem wieku inicjacji seksualnej
i w konsekwencji bardzo wczesnymi, lub nawet jak podkreslajg badacze tej
problematyki (przed)wczesnymi cigzami w przypadku bardzo mtodych
dziewczat - nastolatek.

W Polsce w ostatnich latach kazdego roku okoto 16 do 19 tysiecy
nastoletnich dziewczat (do 19 roku zycia wiacznie) zostaje matkami3l.
Polska pod wzgledem natezenia urodzen wsréd nastoletnich dziewczat
plasuje sie powyzej wiekszosci krajow Europy Zachodniej, a ponizej
Wielkiej Brytanii, krajow Europy Wschodniej i Stanéw Zjednoczonych32.

E-macierzynstwo

Jak wynika z zagranicznych badan Internet dla kobiet w cigzy, w tym
nastoletnich matek, stanowi niezwykle cenne Zrodto informacji na temat
symptoméw o niej $wiadczacych, jej przebiegu, mozliwych komplikacji,
rozwoju dziecka czy przebiegu porodu. Uzytkowniczki przyznajg sie do
uczestnictwa w spotecznosSciach internetowych, ktére poruszaja
zagadnienia zwigzane z cigzg. Jak zauwaza Ewa Kepa ,Internet jako
narzedzie komunikacji odgrywa niebagatelng role w zyciu kobiet, ktore
maja zosta¢ matkami i tych, ktére wtasnie nimi zostaty. Sie¢ elektroniczna,
oplatajagc cala kule ziemska, daje szanse bliskich kontaktow
miedzyludzkich o ogromnym zasiegu”33.

Fora internetowe posiadajg liczne cechy, ktére z punktu widzenia
matek, czynig je idealnym dla nich miejscem. Jak wskazuje M. Szpunar:

30 Ibidem, ss. 70-71.

31 Rocznik Demograficzny 2011, 2013.

32A. Skowronska-Zbierzchowska, op. cit., s. 72.

33 E. Kepa, E-macierzyristwo-mtode matki i Internet, [w:] M. Sokotowski (red.), (Kon)teksty
kultury medialnej. Analizy i interpretacje, UWM, Olsztyn 2007, s. 341.
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Koncentruja sie wokot konkretnej problematyki w zwigzku z czym
z tatwos$cia mozna odnaleZ¢ interesujace konkretng jednostke
zagadnienia.

Charakteryzuja sie anonimowos$cig. Na forach internetowych nie
wystepuje komunikacja typu ,face to face”. Poczucie anonimowosci
utatwia decyzje o podzieleniu sie swoimi troskami zwigzanymi
Z Ci3za.

W  cyberprzestrzeni mozliwe staje sie zniesienie barier
geograficznych oraz czasowych. Moga sie tu spotkac¢ osoby z catego
Swiata o dowolnej porze. To umozliwia szybkg komunikacje
z bardzo liczng grupa, znajdujaca sie w podobnej sytuacji.

Istotng kwestig jest fakt, iz jedna osoba nadajaca komunikat moze
mie¢ wielu potencjalnych odbiorcéw. Jest to znowu bardzo istotne
w  przypadku matek. Istnieje bowiem bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze gdy mtoda mama podzieli sie z innymi
uzytkownikami forum swoimi watpliwo$ciami czy obawami
otrzyma wsparcie od wiecej niz jednej osoby. Istnieje rowniez
wysokie prawdopodobienstwo, ze beda to osoby w podobnej
sytuacji, ktére kierowaty sie podobnymi motywami zanurzajac sie
w sieci.

Ponadto komunikat wykreowany za pomocg stowa pisanego jest
trwaty. Mozliwe staje sie wiec wielokrotne powracanie do
wybranych watkow w zaleznos$ci od potrzeb. Ogrom obowigzkow,
ktéry spada na matki (sg przeciez rownocze$nie matkami, Zonami,
pracowniczkami) sprawia, Ze ten element jest dla nich wyjatkowo
atrakcyjny.

Fora stwarzaja olbrzymia szanse na uzyskanie natychmiastowe;j

porady, informacji, wsparcia. Jest to szczegdlnie istotne na przyktad
w sytuacji, gdy mtoda, niedo$wiadczona matka obawia sie o zdrowie
dziecka, a z r6znych wzgledow nie moze skontaktowac sie ze specjalistg3+.

Wyzej wskazane cechy, w mojej ocenie, przyczyniajg sie do ogromnej

popularnosci forow internetowych, ktére stwarzaja matkom nastolatkom
szanse otrzymania szeroko rozumianego wsparcia. Z tego powodu
cyberprzestrzen stanowi cenne zZrédto informacji na temat charakterystyki
i problem6w omawianej grupy oraz moze stanowi¢ egzemplifikacje zmian
w tym obszarze zachodzacych.

34 Por. M. Szpunar, Spotecznosci wirtualne jako nowy typ spotecznosci-eksplikacja
socjologiczna, ,Studia Socjologiczne” 2004, nr 2, s. 108.
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Obraz nastoletniego macierzynstwa w sieci3s

Juz powierzchowna analiza cyberprzestrzeni pozwala stwierdzi,
iZ mlodym dziewczetom brak podstawowej wiedzy na temat wtasnej
seksualnosci i antykoncepcji.

,Kiedy$ znatam dziewczyne, ktéra twierdzila Ze biorgc tabletki przez
dtuzszy czas, dajmy na to rok, to na drugi rok moze je spokojnie odstawic,
bo te zazywane w pierwszym roku dziatajg na kilka miesiecy do przodu”3e.

Zdecydowana wiekszo$¢ uzytkowniczek forow internetowych narzeka na
niski poziom nauczania przedmiotu ,Wychowanie do Zycia w rodzinie”
(o braku rozméw w domu nie wspominajac). Dowodem (nie stanowigcym
wyjatku) moze by¢ ponizszy wpis.

,Ja mialam <<przygotowanie do zycia w rodzinie>> w latach 90-tych
w szkole ze szkolng panig pedagog to nam opowiadata przez 4 lata
o jajeczkowaniu. Smialy$my sie z kolezankami, Ze napiszemy ksigzke
<<Jajeczkowanie bez tajemnic>>, niestety sama wiedza o tym nie
wystarczy, bo az 3 kolezanki zostaty matkami jeszcze w trakcie nauki
w liceum pisze Klarissa”37.

Brak wiedzy dotyczy takze wtasnego ciata, objawow czy przebiegu
ewentualnej cigzy. Dziewczeta wielokrotnie pytaja, jakie sg pierwsze
objawy cigzy? Ponadto wielokrotnie mtode dziewczeta sg przekonane, ze
mimo upltywu jedynie kilku godzin od stosunku juz doswiadczaja
nieprzyjemnych objawoéw zwigzanych z cigza.

Tematem, a zarazem motywem podejmowania rozméw przez
nastoletnie matki na forach internetowych jest przede wszystkim che¢
uzyskania porady. Wielokrotnie nastolatki pragna po prostu opowiedzie¢
swoja historie, podzieli¢ sie swoimi emocjami zwigzanymi z nowg,

35 Por. A. Skowronska-Pucka, (Nie)wirtualne problemy nastoletnich matek. Potrzeba
wsparcia, [w:] M. Piorunek, ]. Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), Rodzina, mtodziez,
dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2013, A. Skowronska-Puéka, Nastoletnie macierzynstwo -
charakterystyka fenomenu na podstawie analizy cyberprzestrzeni, [w:] M, Kalczynska,
A. Rajchel, Spoteczenstwo internautow a kultura globalna. Mtody uzytkownik w sieci, Opole
2014.

36 19 kacha 90 http://wizaz.pl/forum/showthread.php?p=38490585#post38490585
(online: 11.06.2013).

37 Klarissa http://wizaz.pl/forum/showthread.php?p=38490585#post38490585

(online: 9.06.2013).
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nieplanowang sytuacja. Czesto dzielg sie emocjami zwigzanymi z niechecig
wobec rozwijajacego sie w nich dziecka. Wielokrotnie bedac w szoku
i same jeszcze nie dowierzajac szukaja porad na temat pierwszych
symptomow cigzy czy wiarygodnosci testéw cigzowych.

W sieci szukaja wsparcia, poniewaz wielokrotnie towarzyszy im
ogromny lek przed poinformowaniem najblizszych o zaistnialej sytuacji.
Powodem jest strach - czesto, jak sie okazuje, uzasadniony - przed reakcja
rodziny na wie$¢ o cigzy (co jest zwigzane z przyznaniem sie do wspétzycia
seksualnego).

Dziewczeta bojg sie poinformowac o cigzy takze swoich partnerow:

,Mam 16 lat, doktadnie nie wiem, ale jestem jako$§ w 3-4 tygodniu
cigzy. Moj chtopak ma 19 lat - nie wie, Ze bedzie tatusiem, boje sie mu
powiedzie¢ poniewaz..wiele razy rozmawialiSmy o dziecku, nie wiem
dlaczego, ale w tym wieku bardzo pragne mie¢ dzidziusia ...a on wtasnie nie
(...) mdj chtopak wiele razy ttumaczyt mi, zZe nie jest gotowy na dziecko, ze
musi dorosng¢ do tego ... i dawatl mi do zrozumienia Ze nie chce dziecka
(... )Ratunku!”38.

Jedna z najczesciej i najdotkliwiej odczuwanych konsekwencji
zaistnienia  (przed)wczesnego obowiazku  macierzynskiego jest
stygmatyzacja i w konsekwencji odrzucenie spoteczne. Nastoletnie matki,
ktére nie moga liczy¢ na wsparcie spoteczne, sg réwniez atakowane na
forach internetowych, gdzie zwykle szukaja wsparcia i oczekuja dobrego
stowa.

Nieche¢ do miodych matek potwierdzaja badania Wielistawy
Warzywody-Kruszynskiej i Pauliny Bunio-Mroczek, ktére dowodza, ze
nastoletnie dziewczeta, ktére znalazty sie w tej dramatycznej sytuacji nie
maja rozlegtej sieci relacji spotecznych3?. Powszechne s3 negatywne opinie
na ich temat.

Alicja Skowronska-Zbierzchowska i Mariola Bidzan wskazuja, Ze
takze w szkotach nastoletnie matki sg oSmieszane i wytykane palcami,

38 Go$¢ http://www.forumpediatryczne.pl/forum/vt,0,360,576093,10,nastolatki-w-ciazy
(online: 11.03.2013).

39 W. Warzywoda-Kruszynska, P. Bunio-Mroczek, Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie
biedq i wykluczeniem spotecznym, 2010,
http://www.wzlot.uni.lodz.pl/pub/dokumenty/123234.pdf (online: 21.01.2013).
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w tym przez nauczycieli i pedagogéw#0. Same nastoletnie matki
potwierdzajg to na forach dyskusyjnych:

,2Ucze sie w jednym z lepszych licedbw w regionie, ktére co roku zajmuje
wysokie miejsce w ogdlnopolskim rankingu szkét, a mam wtasnie taki
przypadek, ze moja kolezanka jest w cigzy. Konczymy wtasnie drugg klase,
a ona zdecydowata, ze chce urodzi¢ i wréci¢ do szkoty i zda¢ mature.
W opiece nad niemowlakiem majg jej pomdc najblizsi. I co? Tu szkota
stawia trudnos$ci, w szczegdlnosci dyrekcja i wychowawca, wmawiajg
dziewczynie, Ze sobie nie poradzi”41.

Powszechno$¢ wystepowania wskazanego zjawiska potwierdza
M. Bidzan, piszac: ,wprawdzie zmienily sie czasy (i przepisy) i dziewczyna
bedaca w cigzy nie jest juz usuwana ze szkoty, <<by nie sia¢ zgorszenia>>,
jednak do$¢ czesto daje sie jej do zrozumienia, jak niewlasciwe jest jej
postepowanie”42,

Mtode matki lub nastolatki oczekujace narodzin dziecka spotykaja
sie z nietolerancjg i wrogoscia nie tylko ze strony nauczycieli, pedagogéw,
dyrektoréw, ale takze miodziezy szkolnej i jej rodzicow. Naciski tych
ostatnich czesto prowadza do przerwania nauki.

Tak pisz3a o tym nastolatki - uzytkowniczki foréw internetowych:

»,Moja kolezanka miata 16 lat gdy zaszta w cigze, fakt przerwata liceum ale
to byla raczej presja nauczycieli i dyrekcji, ktorzy nie chcieli tego typu
<<przypadku>> w szkole” .43

Kolejnym problemem, na ktéry wskazuja nastolatki, jest dotkliwie
odczuwana izolacja spoteczna zwigzana z odtrgceniem przez najblizszych,
czego egzemplifikacje moze stanowi¢ wpis nastoletniej matki na jednym
z for6w internetowych.

,Ludzie krzywo patrzyli i obgadywali. Ostatni rok gimnazjum skonczytam
uczac sie w domu na indywidualnym nauczaniu. (...) Miatam przy sobie

40 Por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty ciqzy, porodu i potogu, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2007.
“1Licealistkahttp://szkola.wp.pl/kat,108836,title,Ciaza-
wszkole,wid,12353076,wiadomosc.html?ticaid=110ff2 (online: 22.07.2013).

42 M. Bidzan, op. cit., s. 37.

43 goga, http://www.forumnasze.pl/topics39/niepelnoletnie-matki-vt2280,60.html
(online: 12.03.2013).
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tylko jedna kolezanke, przyjaciétke, ktéra mnie wspierata i udzielata
dobrych rad - nie zostawita mnie nie odsuneta sie ode mnie”44.

Ponadto, jak wskazujg weryfikacje empiryczne oraz analiza forow
internetowych, mtode dziewczeta s3 czesto takze odtrgcane przez
rodzicow, poniewaz cigza w miodym wieku stoi w opozycji do
rodzicielskiej wizji przysztosci wlasnego dziecka, a to wyzwala negatywne
emocje. Nastolatki, o ktéorych mowa, wielokrotnie doswiadczajg réwniez
odtracenia przez swoich partneréw (ojcow dziecka), czy dotychczasowa
grupe rowiesnicza.

Niestety zdarza sie, Ze nastoletnie matki z odrzuceniem
i nieprzychylnymi spojrzeniami spotykajg sie rowniez ze strony sgsiadéw
i najblizszego otoczenia.

,Witam, Ja mam 15 lat i jestem w 7 miesigcu cigzy. Teraz juz
z niecierpliwo$cig czekam na narodziny mojej coéreczki, ale z poczatku byto
trudno. Potepiajgce spojrzenia ludzi, ktérzy sie domyslaja o co chodzi ..
mimo Ze jeszcze nie wszyscy sasiedzi wiedza (...) wcale tym nie pomagaja,
bo mi na przyktad juz jest ciezko pogodzi¢ nauke i to wszystko i bedzie
jeszcze ciezej, a taki komentarz tylko zatamuje (...)"4°.

Podsumowanie

Mimo, Ze polskie spoteczenstwo bardzo ceni warto$ci zwigzane
z macierzynstwem jednak w przypadku nastolatkéw traci ono swoja
absolutng wartos$¢. Problemy tej grupy zdaja sie by¢ niedostrzegane lub
»funkcjonuja w §wiadomosci spotecznej jako obraz ztoZzony z sensacyjnych,
bulwersujacych faktéw nagto$nionych przez media, jako efekt wyuzdanej,
niczym nieograniczonej, podejmowanej przez nastolatkow pod wplywem
alkoholu i narkotykéw  aktywno$ci  seksualnej’#6.  Nastoletnie
macierzynstwo, to w ocenienie Autorki, interesujace, pod wzgledem
poznawczym zagadnienie, @ w  niniejszym rozdziale  jedynie
zasygnalizowane. Poruszona problematyka powinna sktoni¢ do refleksji
nad stanem $wiadomos$ci mtodego pokolenia w zakresie macierzynstwa
i rodzicielstwa oraz edukacji seksualne;j.

44 Ona 182, http://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=620061 (online: 07.03.2013).

45 Natalia http://kobieta.wp.pl/kat,62594title,Nastolatka-w-ciazy-wstyd
dlarodziny,wid,8844582,wiadomosc.html?ticaid=110ff1 (online: 22.07.2013).

46 7. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt)mtodzi rodzice, Wydawnictwo TRIO, Warszawa
2011,s.9.
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Wprowadzenie

Nieustannie zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ powoduje przeobrazenie
wspotczesnych rodzin, ich wartosci i relacji, ktéore w zauwazalny sposob
rézniag sie od tych, ktore byty jeszcze do niedawna trzonem bytu wielu
z nich. Wszechobecny konsumpcjonizm i pogon za pienigdzem sprawia, ze
ulegaja one modyfikacji. Wspdélne spedzanie czasu ogranicza sie zwykle do
rodzinnego ogladania telewizji, a sposobem na chwile dla siebie czy
moment spokoju, jest wreczenie dziecku tabletu. Z tego powodu coraz
cze$ciej mozna spotka¢ okreSlenie Homo tabletis (czyli cztowiek
tabletowy). Od chwili narodzin dziecko tabletowe pozostaje pod
permanentnym wptywem urzadzen elektronicznych takich jak tablet czy
smartfon, ktére nierzadko zastepujg obecnos¢ rodzica.

Sytuacja ta zdaje sie przybiera¢ na sile, od momentu kiedy
kilkanascie lat temu nowoczesne urzadzenia technologiczne
zrewolucjonizowaty nie tylko $wiatowe rynki, ale takze podbity serca ludzi
na calym $wiecie. Poczatkowo byty towarem luksusowym - drogim
i zarezerwowanym dla wybranych. Dzisiaj sg jednak juz tak powszechne, Ze
mozna je uzna¢ za nieodigczny element codziennego ekwipunku. Tablety
i smartfony sg dzisiaj wprost uwielbiane przez ludzi na calym Swiecie,
ktérzy nie tylko nie potrafig bez nich funkcjonowad¢, ale sg od nich wrecz
uzaleznieni. Jednak ostatecznie trudno wyobrazi¢ sobie, ze wspotczesny
cztowiek nie korzysta z dobrodziejstw techniki i izoluje sie od tego co
(chcac nie chcac) stanowi integralny element dzisiejszych czaséw. Inaczej
jednak sytuacja wyglada w przypadku dzieci uzaleznionych od tabletow
i smartfonéw, bo cho¢ - podobnie jak w odniesieniu do dorostych -
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wymieni¢ mozna wady i zalety, to jednak nalezy spojrze¢ na te sytuacje
w innym $wietle.

Dzieci, jako jednostki, ktérych charakter nie jest jeszcze w petni
uksztattowany, azdolnos¢ warto$Sciowania jest znikoma, nie potrafig
w petni oceni¢, co jest dla nich dobre a co zte, podobnie jak nie potrafig
zrozumie¢ szkodliwego wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych na ich mézg. Tymczasem, jak pokazuja rozmaite badania,
az potowa dzieci jest juz uzalezniona od tabletéow i smartfondéw, ktére
w znacznej mierze stuzg im w celach rozrywkowych, zastepujac inne formy
spedzania czasul. Nie chodzi jednak wylacznie o to, Ze urzadzenia te
,kradng” im czas, ale o to, ze wiekszoS$¢ z tych dzieci utozsamia z nimi
przyjemne spedzanie czasu i nie wyobraza sobie cho¢by jednego dnia bez
nich. Taka sytuacja budzi obawy przede wszystkim rodzicow, ale
paradoksalnie to oni dostarczaja swoim pociechom te urzadzenia i to oni
daja przyzwolenie na nielimitowane niekiedy korzystanie z nich, cieszac sie
jednoczes$nie, Ze ich pociecha jest taka madra i sprytna. Sytuacja taka by¢
moze bierze sie z niewiedzy dotyczacej konsekwencji tej rozrywki,
a chwilowa wygoda wynikajaca z checi zajecia czyms$ dziecka jest silniejsza
niz racjonalne podejscie do tematu. Tymczasem zbyt pdzne wnioski
i przemys$lenia mogg prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej dziecko jest juz na tyle
uzaleznione od tego urzadzenia, ze jakakolwiek interwencja, czy perswazja
rodzica nie odnosi wiekszego skutku. Odebranie za$ rzeczonego
przedmiotu prowadzi do atakéw furii i czystej histerii.

W zwigzku z powyzszym celem niniejszej pracy jest analiza kwestii
z jaka ostatnio mamy coraz czeSciej do czynienia, a mianowicie
nadmiernego zainteresowania dzieci urzadzeniami elektronicznymi, takimi
jak tablety czy smartfony. Autorka przyblizy mozliwe skutki tej sytuacji,
wskazujac jednocze$nie na ogromna role rodzicéw w wychowaniu dziecka
tabletowego, ktére w oOwczesnych czasach stanowi dla nich ogromne
wyzwanie.

Szybka ekspansja tabletow i smartfonow
Jeszcze do niedawna duzym problemem byto nadmierne korzystanie przez

dzieci ztelefonéw komorkowych. Byto to tak nagminne, ze w wielu
szkotach uzycie go podczas lekcji grozito konfiskata i koniecznoscig

1 Dane pochodza z badania przeprowadzonego przez ComRes dla Channel 4.
Zob. wiecej: http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/11878990/Nearly-half-of-
children-addicted-to-smartphones-and-tablets.html (online: 22.04.2016).
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stawienia sie w szkole rodzicow celem odebrania wspomnianego
przedmiotu. Sytuacja ta budzita obawy rodzicéw i pedagogéw, ktérzy nie
potrafili zapanowa¢ nad silnie zwigzanymi z telefonami komérkowymi
dzie¢mi.

Teraz jednak sytuacja wyglada znacznie gorzej. O ile bowiem telefon
komorkowy stuzy gtéwnie do komunikowania sie, o tyle tablety i smartfony
to zrodto najrozmaitszych aplikacji, ktorych odkrywanie, poznawanie
i korzystanie, moze stac sie czasochtonnym, ale i niezwykle interesujacym
zajeciem, zwtaszcza dla dzieci spragnionych tego typu zabawy. Tablety
i smartfony umozliwiajg nie tylko komunikowanie sie na portalach
spotecznosSciowych, stanowigcych obecnie dla wielu os6b drugie, wirtualne
zycie. Urzadzenia te umozliwiaja miedzy innymi ogladanie filmow,
stuchanie muzyki, czy graficzng obrdébke zdje¢, a takze pozwalaja na
instalacje rozmaitych aplikacji. Jezeli zatem w rece dziecka trafia
urzadzenie, ktore stwarza setki mozliwosci rozrywki, to oczywistym jest, ze
dziecko nie znudzi sie dopoki nie odkryje ich wszystkich, a poniewaz
mozliwosci tych stale przybywa, szansa na to, Ze dziecko samo zaprzestanie
uzywania tego typu rzadzen, jest raczej mato prawdopodobna. W tym
momencie mozna moéwi¢ nie tylko o zaleznoSci dziecka od urzadzen
elektronicznych, ale rowniez o nawigzaniu pomiedzy nimi swoistej relacji,
bowiem urzadzenia te traktowane s3g jak inteligentne komputery
wykonujace polecenia i zaskakujgce uzyskiwanymi rezultatami. Nietrudno
sie zatem dziwi¢, Ze dziecko, ktére dopiero poznaje Swiat i jest ciekawe
absolutnie wszystkiego, jest rowniez zafascynowane tego typu
urzadzeniami, zwlaszcza, Ze one bezustannie go zaskakuja.

Obecnie brak jest jeszcze licznych badan analizujacych wptyw
tabletow i smartfonéw na rozwoj psychofizyczny dzieci. Jednak obserwujac
pierwsze symptomy, mozna wyciggna¢ ogoélne wnioski i s3 one
niepokojace. Przyktadowo, chinscy badacze przeprowadzili analizy mézgu
dzieci nadmiernie obcujacych z elektronicznymi gadzetami i dowiedli, zZe
mniejsza jest u nich kora czotowa czyli obszar, ktéry pozwala kontrolowac¢
emocje a takze odpowiada za racjonalne mys$lenie. Istotne zmiany
zaobserwowali tez we wzgo6rzu, czyli obszarze moézgu, ktéry odpowiada
m.in. za empatie2. Niepokdj ten wzrasta, gdy uzmystowimy sobie, Ze
w Polsce ponad 40 proc. dzieci przed drugim rokiem Zzycia korzysta
z urzadzen mobilnych, a blisko 30 proc. dzieci wtym wieku uzywa ich
codziennie3. W grupie piecio- i sze$ciolatkdw odsetek dzieci korzystajacych
z tabletéw i smartfondw wzrasta az do 84 proc. Takie dane wynikajg

2D. RomanowsKka, E. Lis, Tabletowe dzieci, ,Newsweek” 2015, nr 31, ss. 13-14.
3 M. Goetz, Mézg stabletyzowany, ,,Glos Nauczycielski” 2016, nr 12-13, s. 23.

113



z badan Millward Brown SA przeprowadzonych na zlecenie Fundacji Dzieci
Niczyje*. Jesienig 2015 r. FDN zainicjowata akcje ,Mama, tata, tablet”,
poruszajac temat tzw.tabletowych dzieci iuwrazliwiajac rodzicow na
ryzyko zwigzane z uzywaniem urzadzen mobilnych przez mate dzieci zbyt
wcze$nie, zbyt dtugo i bez kontroli dorostych. Z racji tego, Zze wyniki badan
naukowych sg jednoznaczne, twdrcy kampanii przyjeli zatozenie,
iz szkodliwe dla dzieci moze by¢ zbyt wczesne iniekontrolowane
korzystanie przez nie zurzadzen mobilnych>. W zwigzku z tym
rekomendujg, by dzieci do drugiego roku zycia w ogole nie uzywaty
urzadzen mobilnych, pézniej za$§ korzystaty z nich wytgcznie wspdlnie
z rodzicami, nie dtuzej niz 15 minut bez przerwy i 30 minut dziennie®. Jest
to czas w ktorym dzieci poznajg otaczajaca je rzeczywisto$¢. W tym okresie
mozg dziecka rozwija sie najszybciej poprzez interakcje z innymi ludZmi
przez co ucza sie m.in. empatii. To rowniez okres kiedy najmtodsi
popetniajg pierwsze btedy i poznaja smak porazki. Jesli beda wiele godzin
spedza¢ z tabletem w reku, nie naucza sie wspomnianych czynnos$ci lub
uczynig to w bardzo ograniczonym zakresie. Po prostu zamkng sie we
wilasnym $wiecie’.

Negatywny wplyw nowoczesnych urzadzen elektronicznych
na rozwoj dziecka

Zwolennicy urzadzen mobilnych i komputeréw powotujg sie na argument,
ze dzieki nim dziecko zapozna sie z nowoczesnymi technologiami, co jest
cenng umiejetnoscig we wspotczesnych czasach. Zachwycajg sie tatwoscig,
z jaka dzieci opanowuja obstuge tych urzadzen - cho¢ tak naprawde
powinno to stanowi¢ swego rodzaju ostrzezenie, bo jesli dziecku co$
przychodzi ztatwos$cig, to znaczy, ze go nie rozwija. W celu lepszego
zobrazowania problemu, warto postuzy¢ sie tutaj prostym przyktadem,
ktorym moze by¢ nauka rysowania kredkami na papierze przez dziecko.
Pierwsze proby daja bezksztattne ,bazgroly” i podziurawiong kredka
kartke. Na tym etapie dla dziecka najwazniejsze jest skoordynowanie
wzrokowo-ruchowe, by reka nie tylko poruszata sie we wiasciwych
kierunkach, ale jeszcze w odpowiedni sposéb i z odpowiednim naciskiem.
Nauka rysowania zajmuje dzieciom wiele miesiecy, czasem nawet lat

4 Ibidem, s. 23.

5 Ibidem, s. 23.

6 Zob. wiecej: http://mamatatatablet.pl/ (online: 21.04.2016).
7 D. Romanowska, E. Lis, op. cit, s. 13.
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i wymaga intensywnego treningu. Dla mo6zgu jest to wspaniata gimnastyka,
podobnie jak reczne pisanie, na ktore czas przyjdzie po6Zniej8. Takie
¢wiczenia moézgu nie maja jednak miejsca w przypadku nadmiernego
obcowania z tabletami.

,Cyfrowa demencja” psychiatry i neurobiologa M. Spitzera® to
ksigzka, w ktdrej autor stawia teze, iz cyfrowe media nie sg dobre dla
naszych mézgéw, zwlaszcza wnadmiarze i tym bardziej, im jesteSmy
mtodsi. ,Demencja” brzmi moze zbyt na wyrost, jednak faktem jest, Ze
w badaniach stwierdzono, iz popularne multimedialne programy
edukacyjne dla najmtodszych nie tylko nie dajg pozytywnych skutkow, ale
mogga wrecz mie¢ negatywny wplyw na rozwdj dziecka. Amerykanscy
naukowcy zainteresowali sie np.dystrybuowanym przez Disneya
programem edukacyjnym dla niemowlat zatytutowanym ,Baby-Einstein”.
Badania objety grupe ponad 1 tys. niemowlat i ich rodzicow, a wyniki
okazaly sie zaskakujace. Podczas gdy czytanie dzieciom w wieku 8-16
miesiecy zwiekszato ich zdolnosci jezykowe i zaséb stow, tzw. Baby-TV
prowadzita do wyraznego spowolnienia rozwoju tych zdolnoscil®. Z kolei
w Wielkiej Brytanii oznaki uzaleznienia od tego typu urzadzen obserwuje
sie juz nawet u czterolatkow. Wielogodzinne korzystanie z tabletéw
i smartfonéw (ale takze iPadéw i innych urzadzen mobilnych) wywotuje
u nich wahania emocjonalne, ktére z kolei moga prowadzi¢ nawet do
zalamania nerwowego. Nie wiadomo jednak, czy dzieci korzystaja
z tabletow bo rodzice dajg im na to przyzwolenie, czy dlatego, Ze tego nie
kontroluja. W tym przypadku rodzice traktuja tablety ismartfony jak
zwykte zabawki dostarczajace ich pociechom rozrywki i organizujace ich
czas wolny. Sytuacja ta sprawia z kolei, ze wspomniane urzgdzenia nie sg
postrzegane jako zagrozenie dla prawidtowego rozwoju, ale jako gadzety
stuzgce wytacznie rozrywece.

Przyczyng takiego stanu rzeczy jest przede wszystkim niewiedza
rodzicbw oraz nieumiejetno$¢ odmawiania dziecku, ktére niekiedy
wymusza na nich zakup okre$lonego urzadzenia. Niewatpliwa przyczyna
jest takze brak wolnej chwili dla swych pociech. Z opracowanego przez
firme Sedlak&Sedlak raportu wynika, Ze Polacy przoduja w rankingach
najdtuzej pracujacych Europejczykow. Polak spedza w pracy Srednio
41 godzin tygodniowo. W Europie dtuzej pracujg jedynie Stowacy,
Bulgarzy, Czesi i Grecy (ok. 42 godzin). Z badan Organiztion for Economic
Cooperation and Development (OECD) wynika, ze polskie mamy poswiecaja

8 M. Goetz, op. cit., s. 23.

9 Zob. wiecej: M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci?, Dobra Literatura, Stupsk 2013.

10 M. Goetz, op. cit., s. 23.
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dzieciom codziennie 67 minut (chodzi tu o czas wylgcznie na karmienie
dzieci, pomaganie przy odrabianiu lekcji czy zmiane pieluch, a nie
przebywanie z nimi ijednoczesne wykonywanie innych czynnoSci),
podczas gdy Srednia z lat 1998-2009 w najlepiej rozwinietych krajach
$wiata wynosita 74 minuty. Pracujacy polski tata ma do zaoferowania
dzieciom jeszcze mniej - Srednio zaledwie kwadrans w ciggu dniall.

Z badan Kaiser Family Foundation wynika, Ze w Stanach
Zjednoczonych juz w 2010 r. o$mio-dziesieciolatki spedzaty przed
telewizorem, komputerem czy tabletem $rednio 8 godzin dziennie, z kolei
nastolatki - ponad 11 godzinl2. W Polsce takich badan nie prowadzono,
wiadomo jedynie, ze dzieci w wieku 4-15 lat spedzajg przed telewizorem
codziennie 2,5 godziny, a w soboty ponad 3 godziny!3. Z kolei o to, ile czasu
zajmuje im uzytkowanie komputera, tabletu czy smartfona nie pytano.
Z ankiety, jaka przeprowadzil wsrdéd swoich uzytkownikéw portal
Dzieciaki.pl, wynika, Ze wiekszo$¢ dzieci spedza czas na grach i surfowaniu
w sieci 1-2 godziny dziennie. Co dziesigte dziecko spedza przed
komputerem wiecej niz 5 godzin dzienniel4.

Niestety, badania pokazuja réwniez, Ze nierzadko gry i aplikacje
edukacyjne dla najmtodszych, z ktorych czesto korzystaja oni na swych
nowoczesnych urzadzeniach s3 przereklamowane. Wynika to m.in. z roli,
jaka dla uczenia sie odgrywaja tzw. neurony lustrzane. Jest to grupa
komorek nerwowych, ktére umozliwiaja nasladowanie zachowan innych
ludzi, a takze wczucie sie w ich sytuacje. Stanowig one podstawe empatii,
ale réwniez uczenia sie i socjalizacji. Procesy te rozwijaja sie i przebiegaja
znacznie lepiej, kiedy dziecku towarzysza inni ludzie - rodzice, nauczyciele,
rodzenstwo, réwiesnicy. Realni, wchodzacy z dzieckiem w interakcje,
nawigzujacy kontakt wzrokowy, usmiechajacy sie, dajacy sie odbiera¢ na
wielu poziomach i réznymi zmystami. Badania pokazuja, Ze najbardziej
efektywne jest takie uczenie sie, ktére jest oparte na nasladownictwie,
wspotpracy i angazowaniu réznych zmystéw jednoczesnie (poprzez wzrok,
stuch, ruch, zmyst réwnowagiitd.). To wtasnie z tego powodu nawet
najlepsza gra nie zastgpi zywego opiekuna czy towarzysza zabaw1s.

11 M. Halinska, Tablety na swiety spokdj, ,,Charaktery” 2013, nr 6, s. 40.

12 Generation M2. Media in the Lives of 8- to 18 -Year-Olds. A Kaiser Family Foundation
Study. January 2010.
https://kaiserfamilyfoundation.files.wordpress.com/2013/04/8010.pdf,

(online: 28.04.2016).

13 Badanie TNS OBOP z 2011 r.

14 D, Romanowska, E. Lis, op. cit, s. 13.

15 M. Goetz, op. cit., s. 23.
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Nie sposéb w tym miejscu przytoczy¢ wszystkich wynikéw badan
ostrzegajacych przed cyfrowymi mediami obecnymi w dziecinstwie. Prébe
taka podejmuja autorzy poruszajacy to zagadnienie. Przyktadowo, zdaniem
M. Spitzera, elektroniczne media wizualne, zwtaszcza w nadmiarze, moga
niekorzystnie wptywa¢ na rozwdj funkcji jezykowych, motorycznych,
myS$lowych i uwagi. Moga réwniez niekorzystnie odbija¢ sie na rozwoju
emocjonalnym i fizycznym dziecka, poniewaZ ograniczaja jego kontakty
spoteczne, atakze czas posSwiecony przez nie na ruch, poznawanie
otoczenia, Cwiczenia fizyczne (przez co dziecko nie moze roztadowac
nagromadzonej energii). Moga zakléca¢ rozw6j wzroku istuchu -
poniewaz dostarczajg ,,sztucznych”, nieprzystosowanych do rzeczywistosci
bodzcow (np. kiedy w prawdziwym Swiecie co$ znajduje sie w oddali na
prawo od nas, stamtad styszymy dZzwiek i mdzg uczy sie lokalizowac jego
zrodto. Z komputera czy tabletu dzwieki ptyng zawsze z tej samej strony)16.

Ponad to, dziecko, ktére bawi sie tabletem, wykorzystuje bardzo
ograniczony zakres ruchu w poréwnaniu z dzieckiem, ktére w tym czasie,
rysuje na papierze, przykleja co$, wycina czy podejmuje proby pisania.
Na tablecie to wszystko jest znacznie tatwiejsze. Kartka papieru, kiedy
piszemy po niej dtugopisem, otéwkiem czy flamastrem, wymaga duzego
wyczucia w zakresie nacisku - tablet nie. W efekcie traci na tym rozwoj
motoryczny dziecka. A ten, szczegdlnie u miodszych dzieci, jest niezbedny
réwniez do prawidtowego rozwoju proceséw poznawczychl.

Na dodatek media elektroniczne i urzadzenia mobilne moga
wywotywac¢ niekorzystne nawyki, a nawet uzaleznia¢, bo silnie oddziatuja
na mozgowy osrodek nagrody. To wtasnie dlatego, jak zauwazaja w swojej
kampanii specjalisci z FDN, dziecko przyzwyczajone do tabletu reaguje
stresem i ptaczem w sytuacji, kiedy nie ma go w zasiegu. W skrajnej
sytuacji moze nawet nie by¢ zainteresowane zadng inng zabawa. Ogélnie
y2uzaleznienie” w szerokim rozumieniu (a wiec uzaleznienie od uzywek
i uzaleznienie behawioralne) postrzegane jest jako patologia spoteczna,
bowiem wywotuje pewne nieprawidtowosci w funkcjonowaniu jednostki,
ktorego skutkiem jest zachowanie sprzeczne =z przyjetymi normami
i destrukcyjny wptyw na najbliZsze otoczenie. Zjawisko uzaleznienia juz
dawno przestano odnosi¢ wytacznie do oséb dorostych, bo w znacznej
mierze zaczeto dotykac takze dzieci i mtodziez. Warto jednak zastanowi¢
sie, czy w przypadku zbyt intensywnego uzywania tabletéw i smartfonéw
przez dzieci, mozna juz mowi¢ o uzaleznieniu? W tym celu trzeba jeszcze
raz przyjrzec sie definicji, ktora uznaje uzaleznienie za patologie spoteczna.

16 Ibidem, s. 23.
17 M. Goetz, op. cit., s. 23.

117



Ogolnie patologia kojarzy sie z pewnag nieprawidlowoscig lub
zaburzeniem, ktérg bez watpienia mozna zakwalifikowac jako zjawisko zte
i niepozadane. W przypadku dzieci patologig bedzie na przyktad palenie
przez nie papieroséow. Kazdy czlowiek, ktéry zauwazy dziecko
Z papierosem uzna t3 sytuacje za niewta$ciwg i prawdopodobnie (jesli
bedzie miat takg mozliwo$¢) zgtosi ten fakt rodzicom badz wiadzom szkoty,
po to, by mogli oni odpowiednio interweniowaé. Zatem patologia jest
czym$ budzgcym sprzeciw spoteczny, czym$ na co nie ma przyzwolenia,
czymsS co spotyka sie z powszechng krytyka, itp.18

Czy uzaleznienie dzieci od tabletow i smartfonéw spotyka sie z taka
reakcja? Zdecydowanie nie. Owszem, pojawiajg sie czasem gtosy krytyki,
ktére mowia, Ze jest to pewna nieprawidtowos¢, ale w rzeczywistoSci nikt
nie traktuje tego problemu powaznie, a juz na pewno nikt nie powiedziatby;,
ze jest to patologia spoleczna. W zwigzku z tym mozna przyja¢ dwa
zatoZenia - uzaleznianie dzieci od tabletéw i smartfonéw tak naprawde nie
jest uzaleznieniem, a stowo to jest w tym przypadku uzyte na wyrost, lub -
uzaleznienie dzieci od tabletéow i smartfonéw jest patologia spoteczng, na
ktéra spoteczenstwo daje nieme przyzwolenie. Zdecydowanie bardziej
prawdopodobne jest to drugie zatoZenie, dlatego, Ze uzaleznienie to przede
wszystkim cheé¢ bezustannego czerpania z czynnika uzalezniajgcego
i niemozno$¢ poradzenia sobie w sytuacji, gdy tego czynnika zaczyna
brakowaé. Opis ten bez watpienia pasuje do dzieci korzystajacych
z tabletow i smartfonéw. Brak poczucia czasu, oderwanie od
rzeczywistosci, aprzede wszystkim nieumiejetno$¢ radzenia sobie
w rzeczywistym Swiecie, czy tez Swiecie pozbawionym tabletéw
i smartfonéw, $wiadcza osilnym uzaleznieniu od czynnika
»psychoaktywnego”, ktérym w tym przypadku sa wymienione urzadzenia.
Nazwanie ich czynnikiem ,psychoaktywnym” ma bardzo mocny wydzwiek,
ale poniewaz wywotuje ono podobne skutki co uzywki, zastosowanie tego
stowa wydaje sie by¢ uzasadnione.

Obecnie posiadanie tabletu i smartfona stato sie swego rodzaju
wymogiem narzuconym przez bogacace sie spoteczenstwo, w zwigzku
z czym ich nieposiadanie moze by¢ w niektérych kregach Zle postrzegane,
czy wrecz krytykowane. Kwestie finansowe schodzg w tym momencie na
dalszy plan, bowiem liczy sie sam fakt posiadania. Niektére dzieci moga
czu¢ presje wywierang przez réwieSnikébw w szkole, jak réwniez same
moga czut sie gorsze i mogg naciska¢ na rodzicéw, by podarowali im tego
typu urzadzenie. Sam fakt wywierania takiego nacisku na rodzicéw

18 http://www.nauki-spoleczne.info/pojecie-%E2%80%9Epatologia%E2%80%9D
(online: 20.04.2016).
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i chorobliwa potrzeba posiadania tabletu lub smartfona (lub obu
jednocze$nie) nosi juz pewne niebezpieczne znamiona jeSli nie
uzaleznienia, to przynajmniej obsesji. Ogromna potrzeba posiadania
i korzystania z tych elektronicznych wynalazkéw powinna stanowi¢ dla
rodzicoOw swoisty sygnal, Ze z ich dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego i ze
nalezy interweniowac. Wielu rodzicow, aby zazegnac¢ konflikt wybiera
jednak prostsza droge, a wiec obdarowuje swoje dziecko upragnionym
tabletem lub smartfonem, w nadziei, Ze nie bedzie juz czuto sie gorsze i nie
bedzie marginalizowane przez rowiesnikow. Natomiast w pdzZniejszym
czasie moze pojawic sie juz tylko problem z ograniczeniem dziecku dostepu
do tych urzadzen lub przynajmniej z czasem, ktory poSwieca na zabawe
nimi. Rodzice zwyczajnie nie s3 w stanie tego zrobi¢, bo nie potrafig
powiedzie¢ ,doS¢” lub - co gorsze - pozwalajg dziecku na nielimitowany
dostep, bo jest to dla nich wygodne i zwolnienie z cze$ci rodzicielskich
obowigzkéw.

W kazdym przypadku problem dotyczacy uzaleznienia dzieci od
tabletow ismartfonéw (czyli wychowania Homo tabletis) zaczyna sie na
etapie rodzicéw, bo to oni decyduja o tym, czy kupi¢ i pozwoli¢ korzystac
z tych urzadzen, a wiec biorg takze odpowiedzialno$¢ za wszelkie
negatywne skutki uzalezniania swoich dzieci. Skutki te nie muszg by¢
widoczne od razu, a nawet je$li sa widoczne, to bardzo czesto
w poczatkowych fazach s3 przez rodzicdw zwyczajnie niedostrzegane lub
ignorowane.

Edukacyjno-wychowawcze zalety uzytkowania
nowoczesnych urzadzen przez dzieci

Dzieci korzystajace z tabletow i smartfonéw bez watpienia moga budzi¢
podziw, bo niezaprzeczalnie obstuga tego typu urzadzen - mimo iz dla
mtodych ludzi wydaje sie niezwykle prosta - to dla oséb starszych moze
jawic sie jako skomplikowana, w zwigzku czym spogladajq oni na mtodych
ludzi korzystajacych z tych urzadzen z uznaniem. Prawdg jest, Ze obstuga
niezliczonej iloSci aplikacji moze sprawia¢ pewne ktopoty, jednak tylko na
poczatku przygody z technologicznymi nowinkami. P6Zniej aplikacje te
staja sie nie tylko tatwe w obstudze, ale wrecz przestarzate. To z kolei
mobilizuje mtodych ludzi do zapoznawania sie z kolejnymi, ktére po
zainstalowaniu ulepsza ich urzadzenia, a im samym dostarcza nowych
wrazen z uzytkowania. Jest to zatem pewnego rodzaju ped do wiedzy
i doskonalenia swoich umiejetno$ci zwigzanych z obstuga urzadzen
elektronicznych. Takie podejsScie do tematu sprawia, ze dzieci nie s3 juz
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postrzegane jako ,uzaleznione”, ale jako ,obyte”, bo korzystanie przez nie
z tabletow i smartfonéw nie ogranicza sie wytacznie do biernej zabawy
z aplikacjami zaproponowanymi przez producenta, ale wychodzi poza ten
schemat. Dzieci zaczynaja szuka¢ informacji w Internecie na temat
technicznych mozliwosci swoich urzadzen, sposobdéw ich ulepszenia,
a takze wychodzacych programow i aplikacji, ktéore moga zosta¢ na nich
zainstalowane. Niewatpliwie technologia jest dzisiaj dziedzing przysztosci,
a fakt, Zze juz najmtodsi korzystajg i samodzielnie doszkalajg sie z zakresu
jej dobrodziejstw, Swiadczy o wtasciwym kierunku postepu. Trudno
oczywiScie powiedzie¢, ze dzieci Swiadomie doksztatcajg sie w tej materii
zdajac sobie sprawe, Ze zaowocuje to w przysztosci, bo takie rozumowanie
jest zdecydowanie na wyrost. Niemniej jednak nawet nieSwiadome, czy na
wpotswiadome zdobywanie wiedzy, ktéra jest bardzo pomocna teraz a by¢
moze niezbedna w przysztosci, jest powodem do zadowolenia. U dzieci,
ktére nie tylko korzystajg, ale i same dociekaja mozliwosci swoich
urzadzen, mozna spodziewac sie wiekszej kreatywnosci i zaradno$ci.

Poza tym, ze nowe technologie zmieniajg $§wiat na lepsze i sprawiaja,
ze ludzie nie postrzegaja ich juz jak co$ skomplikowanego. Urzadzenia
nowej generacji maja jeszcze inng, bardzo wazng zalete. Otz sg Zrodtem
wiedzy na absolutnie wszystkie tematy. By¢ moze bardziej adekwatnie
bytoby stwierdzi¢, ze to Internet jest kopalnig wiedzy, ale z pewnoscia to
wtasnie tablety i smartfony umozliwiajg korzystanie z tej wiedzy w niemal
kazdym miejscu na $wiecie. Te mate urzadzenia moga dostarczy¢
niezbednych w danej chwili informacji na intrygujacy cztowieka temat,
moga wskazac¢ droge do celu czy przettumaczy¢ interesujacy tekst na wiele
(jesli nie wszystkie) jezyki $§wiata. Skoro aplikacje umozliwiajgce tego typu
dziatania s3 tak interesujgce dla dorostych, nietrudno wyobrazi¢ sobie, jak
bardzo absorbujace bedg dla dzieci. W takim przypadku traktowanie
tabletéw i smartfonéw jak zabawki wydaje sie stuszne i uzasadnione, cho¢
trzeba przyznac, ze aplikacje wbudowane w te ,zabawki” moga niekiedy
wybawi¢ z opresji lub pomdc w ktopotliwej sytuacji. Dlaczego wiec dorosli
mieliby zabrania¢ dzieciom korzystania z tych jakze pomocnych urzadzen?
Bytoby to nie tylko nierozsadne, ale i egoistycznie. Dzieci majg bowiem
pelne prawo do zaznajamiania sie znowinkami technologicznymi
i wykorzystywania ich do wtasnych celéow - mieszczacych sie oczywiscie
w granicach rozsadku. Ponadto w przytoczonych powyzej sytuacjach,
tablety ismartfony petniag nie tylko funkcje rozrywkowa, ale takze
edukacyjna. Je$li jednak rodzice obawialiby sie o bezpieczenstwo swoich
dzieci i chcieli ustrzec je przed korzystaniem z aplikacji i zaglagdania na
strony internetowe, na ktoére z racji wieku zaglada¢ nie powinny, wéwczas
bardzo pomocne moga okaza¢ sie aplikacje blokujgce taka mozliwos¢.
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Jedna z nich jest bardzo modna wsréd rodzicow aplikacja MobiKid, dzieki
ktérej rodzice doskonale wiedzg z jakich aplikacji na smartfonie korzystaja
ich pociechy i moga bezwzglednie zablokowal te, co do ktérych maja
jakiekolwiek obawy. W takiej sytuacji wydaje sie, ze korzystanie z tabletow
i smartfonéw nie jest juz takie niebezpieczne jak mogtoby sie poczatkowo
wydawad, a nielimitowana zabawa tymi urzadzeniami moze przerodzic sie
w nielimitowang sesje edukacyjng. Jednak aby tak sie stato rodzice
powinni zarazi¢ swoje dzieci pasja poszerzania wiedzy za pomocg tabletow
i smartfondéw, pokazujgc im jednocze$nie, Zze jest to wspaniata zabawa.
Dzieci wykorzystuja je przede wszystkim do zabawy dlatego, ze wydaje im
sie, iz takie jest ich przeznaczenie. Wskazanie nowego kierunku ich
wykorzystania, moze by¢ poczatkiem nowej pasji dziecka, jaka jest mobilne
zdobywanie wiedzy i wszechstronna, ponadobowigzkowa edukacja.

Podsumowanie

Tablety i smartfony s3 urzadzeniami przeznaczonymi do uzytku przez
osoby znajdujace sie w kazdym przedziale wiekowym, a wiec réwniez
dzieci. Oczywistym jest, Ze nadmierne korzystanie z nich moze wptywac
negatywnie na dzieci jak rdwniez moze zaburzac ich prawidlowy rozwdj,
przybierajac jednoczes$nie forme wuzaleznienia. Jednakze kontrola
rodzicielska i racjonalne podej$cie do kwestii korzystania z tych urzadzen
przez dzieci w odpowiednim wymiarze czasowym, moze przynies¢ wiele
dobrego. Niestety, wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z zagrozen,
a wrecz sg zadowoleni, ze dziecko jest zajete tabletem i przez kilka godzin
,maja spokdj”. Wielu z nich wierzy, ze dostep do urzadzen mobilnych jest
dla maluchéw korzystny. Warto z tymi rodzicami rozmawiac i taktownie
uswiadamia¢ im ryzyko, jakie podejmuja.

Nie bez znaczenia jest réwniez brak czasu dla swych pociech. Czy
tak mata jego ilo$¢ wystarczy by zaspokoi¢ cho¢by podstawowe potrzeby
podopiecznych i wychowa¢ ich na madrych i odpowiedzialnych ludzi? To
zalezy, jak efektywnie ten czas zostanie wykorzystany. Dlatego warto sobie
uswiadomi¢ najwazniejsze, podstawowe wrecz potrzeby dzieci. H. Smith,
psycholog i terapeutka, w ksigzce Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpiq i jak
im pomdc!® wymienia ich sze$¢: potrzebe mitosci, szacunkuy,
zainteresowania aktywno$cig dziecka, po$wiecenia czasu wylacznie

19 Zob. wiecej: H. Smith, Nieszczesliwe dzieci: dlaczego cierpiq i jak im pomdc, Czarna Owca,
Warszawa 2008.
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dziecku, kontaktu fizycznego i wsparcia w dorastaniu?’. Zaden sprzet,
choc¢by najlepszy, nie zastapi bliskos$ci rodziny.

Tablety i smartfony s3 w koncu dobrodziejstwem wspoétczesnych
czasOw, w zwigzku z czym catkowite zabranianie dzieciom Korzystania
z nich bytoby réwnoznaczne z probg uniemozliwienia im rozwoju w tym
kierunku. W kazdym przypadku doszuka¢ sie mozna wad i zalet danej
sytuacji, tak i w tym przypadku =znalaztoby sie catkiem sporo
przemawiajgcych na korzys¢, jak i na niekorzy$¢ korzystania z tabletow
i smartfondw przez dzieci. Jednak jezeli mieSci sie ono w granicach
zdrowego rozsadku, a przy tym dostarcza dziecku zaréwno rozrywki, jak
i wiedzy, wowczas nie mozna moéwic o jakichkolwiek negatywach.

Elektroniczne urzadzenia i wszelkiego rodzaju nowinki
technologiczne  sg udogodnieniem  wspéiczesnego cztowieka, ale
w pewnym sensie stanowig takze dorobek cywilizacyjny XXI wieku, dlatego
tez nie korzystanie z nich, badzZ izolowanie sie od nich bytoby dowodem na
uwstecznienie i zacofanie spoteczne. Konieczne jest wiec aby dzieci
doceniaty i wykorzystywaty integralng cze$¢ nowoczesnego $wiata, jaka
niewatpliwie sgtablety i smartfony, ale by jednocze$nie uczyly sie
odpowiedzialnosci polegajacej na rozsagdnym korzystaniu z tych urzadzen.
Stanowi to wyzwanie nie tylko dla samych dzieci, ale przede wszystkim dla
ich rodzin i nauczycieli. Przyszto$¢ pokaze czy ich zaangazowanie bedzie
efektywne i przyniesie rezultaty.
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Wprowadzenie

Przeobrazenia wspdiczesnego Swiata coraz czeSciej reorganizuja
przestrzen w relacjach miedzyludzkich. Zmiany wystepuja w relacjach
miedzy cztonkami réznych spoteczenstw, dotykaja tez w duzym stopniu
rodziny tj. powoduja zmiany w kontaktach rodzice-dzieci, dziadkowie-
wnuki oraz miedzy rodzenstwem. Wspotczesna mtodziez bardzo sie rézni
od swoich rodzicéw - nie wyobraza sobie zycia bez Internetu, tableta czy
i-phona. Owszem, miodziez ma szeroki dostep do informacji i najnowszych
technologii informatycznych, jest bardziej kreatywna i tworcza, ale za tym
idzie ograniczenie innych waznych procesow, takich jak: zaburzenia
w relacjach miedzyludzkich, brak empatii izrozumienia drugiego
cztowieka, ograniczenia w sposobie wyrazania swoich uczu¢ i emocji, brak
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych. Brak wtasciwej
komunikacji w rodzinie albo jej ograniczenie budza niepokdj i lek
o przyszto$¢ nastepnych pokolen. Celem niniejszego rozdzialu jest
omoOwienie roli barier komunikacyjnych w $rodowisku rodzinnym,
kontekstu ich rozwoju i sposobéw przezwyciezania.
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Komunikacja w rodzinie

Rodzina jest naturalng grupa spoteczng o charakterze otwartym, ztozona
z 0sOb, ktore iaczy stosunek matzenski i rodzicielski oraz silna wiez
interosobnicza. Rodzina sklada sie z mezczyzn 1 kobiet potgczonych
matzenstwem i ich potomstwa (wtasnego, adoptowanego) oraz innych
0s6b, najczesciej najblizszych krewnych (dziadkowie), zamieszkatych pod
jednym dachem, we wspdlnym gospodarstwie domowym. Inne okres$lenia
rodziny to: swoisty mikrosystem spoteczny, Srodowisko wychowawcze,
instytucja spoteczna i wychowawcza, wspodlnota rodzinna, wspdlnota
zycial.

Komunikacja - tac. communicare - ,udziela¢, wspoétuczestniczy¢” -
oznacza miedzyosobowy proces porozumiewania sie, obejmujacy przekaz
informacji oraz sama osobe w nim sie udzielajgca. Komunikacja dokonuje
sie przy uzyciu odpowiednich $rodkéw i form, zuwzglednieniem
wzajemnego oddziatywania osobowego. Komunikacja jest rzeczywistoS$cia
wieloptaszczyznowa i wieloaspektowa (aspekt filozoficzny,
psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny, religijny), gléwnie
o charakterze poznawczym i etycznym w wymiarze indywidualnym
i spotecznym?.

Rodzina i komunikacja to pojecia, ktore 13cza sie ze soba.
Psychologowie sa zdania, ze wskazdwka do doskonalenia wtasnych relacji
z innymi ludZmi jest uczenie sie irozwijanie tych umiejetnosci, ktére
utatwiajg i  pogtebiaja = wzajemne  kontakty, tj. umiejetnosci
interpersonalne3. Tych umiejetnosci nalezy uczy¢ dzieci od najmtodszych
lat. Rodzina ma wiec w tym wzgledzie duze znaczenie i jest ,jedyna
instytucjg o wartos$ci nieprzemijajacej, a jej aktualno$¢ ttumacza stosunki
wewnetrzne, tworzac wiezi rodzinne”4. ,Wiez rodzinna jest rozumiana
przy tym jako kompleks sit przyciagajacych cztonkéw rodziny nawzajem
do siebie i wigzacych ich ze soba. Sity te wynikajg ze zwigzku
matzenskiego, = $wiadomosci  zwigzkéw  genetycznych,  przezy¢
emocjonalnych, wspoétdziatania, postaw wobec tych samych wartosci

1 D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1999, s. 240-241.

2 B. Bukowska, Wartos¢ komunikacji w kontaktach miedzykulturowych, [w] M. Baryluk,
M. Wawrzak-Chodaczek (red), Wartosci w komunikacji réznych grup spotecznych,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009, s. 380.

3 7. Zaborowski, Wspétczesne problemy psychologii spotecznej i psychologii osobowosci,
[w] B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red) Kontakty z ludzmi ..., s. 17.

4 ]. Rembowski, Rodzina jako system powiazan, [w] B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red) Kontakty
z ludzmi..., s. 17.
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izdarzen, a takze wobec uwarunkowan spoteczno-kulturowych
i gospodarczych, w jakim Zyje dana rodzina”s. Analizujac wiezi rodzinne
naukowcy wyréznili kilka ich sktadnikéw:

— poczucie odpowiedzialnosci za osoby z rodziny;

— wspolne zabezpieczenie warunkow egzystencjonalnych;

— troska o zdrowie najblizszych;

— stworzenie warunkéw do osiggnie¢ sukcesé6w w zyciu dorostym;

— uczucie milosci i serdecznosci;

— wzajemne ocenianie os6b w rodzinie;

— przyjmowanie wzorcdw osobowych od 0s6b znaczgcych®.

Uznajgc rodzine za interpersonalny system spoteczny, mozna
wyrézni¢ kilka jego komponentéw: 1) cel i plan - cel nadrzedny:
wychowanie nowych jednostek ludzkich i wspieranie rozwoju dorostych
jej cztonkéw; 2) podstawowe elementy - dzieci i dorosli; 3) okreslony
porzadek pomiedzy wspotdziatajacymi elementami - poczucie wtasnej
wartosci cztonkdw rodziny; 4) sita pozwalajgca na zachowanie wewnatrz
systemu odpowiedniej iloSci energii tak, aby poszczegélne czeSci mogty
funkcjonowac; 5) sposoby interakcji z otoczeniem’. Naukowcy wyro6zniaja
dwa rodzaje systemdéw rodzinnych: otwarty izamkniety. Zasadnicza
réznica miedzy systemami jest sposob, w jaki jego cztonkowie reaguja na
zmiany zachodzace wewnatrz poszczegdlnych jednostek i catej rodziny,
a takze na zewnatrz catego systemu.

Dla systemu otwartego charakterystyczne jest:

— poczucie wlasnej wartosci jest dobrem nadrzednym;
— dziatania s3 wyrazem pogladéw i przekonan jednostki;
— zmiany s3 mile widziane;
— komunikacja, zasady i reguty s3 ze sobg $cisle powigzane.
Z kolei systemy zamkniete oparte sg na ponizszych przestankach:
— ludzie s3 Zli z natury i trzeba ich stale kontrolowac;
— zasady ustala sie za pomocag sity i strachu przed karg;
— najsilniejszy wyznacza wtasciwy sposdb postepowania;
— zawsze jest kto§, kto lepiej wie, co jest najlepsze dla innych.

5 L. Dyczewski, Konflikt kulturalny czy kulturowa kontynuacja pokolent w rodzinie miejskiej,
[w] B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red) Kontakty z ludzmi ...,s. 17.

6 P. Skwara, Zaleznos¢ miedzy poziomem aktywnosci spotecznej dzieci a ich percepcjq wiezi
emocjonalnej w rodzinie, , [w] B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red) Kontakty z ludzmi ...,s. 18.

7 ]. Adamkiewicz, Komunikacja w rodzinie, [w] M. Baryluk, M. Wawrzak-Chodaczek (red),
Wartosci w komunikacji..., s. 23-24.
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Tabela 1. System rodziny

Cechy zamkniety otwarty
poczucie wlasnej
wartosci

niskie wysokie

niebezposrednia, niejasna, bezposrednia, jasna
) )

o niespojna, , hy
komunikacja . wyrazna, spéjna,
niesprecyzowana, .. Lo
hamujaca rozwéj sprzyjajaca rozwojowi
oskarzycielski, zjednujacy,
style superracjonalny, dostrojony
chaotyczny
nieokreslone, nieaktualne, , .
. . . okreslone, zaktualizowane,
nieludzkie, sztywne, ludzie .
. : ludzkie, elastyczne, peina
zasady dostosowuja swoje D
. swoboda wypowiedzi na
potrzeby do ustanowionych .
kazdy temat
zasad
przypadkowy, chaotyczny, powigzany z
rezultat destrukcyjny, rzeczywisto$cig, wiasciwy,
nieodpowiedni konstruktywny

Poczucie wlasnej wartosci
wzmacnia sie, zapewniajgc
pewnos¢ siebie i
otwierajac osobowo$¢
kazdej osoby na $wiat
zewnetrzny

Poczucie wlasnej wartosci
whniosek obniza sie i coraz bardziej
uzaleznione jest od innych

Zrédto: opr. J. Adamkiewicz®.

J. Mellibruda przyjrzal sie kontaktom miedzyludzkim blizej
i stwierdzit, Ze zamiast tworzy¢ kryteria oceny jako$ci kontaktow, trafniej
by byto dokonywa¢ diagnozy ich stanu, formutujac nastepujace pytania: Co
sie dzieje w trakcie kontaktow? Dlaczego tak sie dzieje? Co mozna by
zmieni¢, zeby sie dziato inaczej? Celem diagnozy stanu kontaktow jest
stworzenie takiego obrazu catej sytuacji, ktéory pomoze dokonac
niezbednych zmian. Autor wymienil nastepujace sytuacje, ktére pomoga
w prébach dokonania zmian na lepsze: ,zjawiska ogniskowe”, ,warunki
systemowe” i ,podstawowa orientacja interpersonalna”. ,Zjawiska
ogniskowe” to zjawiska, woko6t ktérych koncentruje sie aktywno$¢
kontaktujgcych sie ze sobg oséb i ktére moga wptywaé na stopien
zadowolenia we wzajemnych kontaktach. Zjawiska te moga przybieraé
rézne formy i w zaleznosSci od tego moga stawac sie czyms, co zbliza ludzi
lub tym, co dzieli i oddala ich od siebie i obejmujg one:

— zaspokojenie potrzeb uczuciowych;

8 Ibidem, s. 24-25.
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— okreslenie obrazu rzeczywistosci;

— powodowanie zmian w drugiej osobie;
— wspo6lne wykonywanie pracy;

— wspolna zabawa i wypoczynek.

»,Warunki systemowe” - kontakty, ktore maja najwieksze znaczenie
dla ludzi, mieszcza sie wpewnych bardziej trwalych uktadach
np. w rodzinach, innych grupach, instytucjach i nazywane sg systemami
interpersonalnymi. Systemy takie majag pewne wtasciwosci, od ktorych
w istotny sposOb zaleza mozliwos$ci ulepszanie wzajemnych kontaktoéw
przez poszczeg6lnych osobnikéw. Warunki systemowe mogg zaréwno
sprzyja¢, jak 1 przeszkadza¢ w nawigzaniu dobrych relacji miedzy
ww. grupami. Do wiasciwosci warunkéw systemowych naleza:

— sprawiedliwy podziat débr;

— otwarta tgczno$¢ z zewnetrznym Swiatem;
— réwnowaga wewnetrznych wptywow;

— uzgadnianie decyzji:

a) koncentrowanie sie na sprawach, ktore sg istotne dla oséb
kontaktujacych sie i do ktoérych rozstrzygania osoby te posiadaja
wystarczajace kompetencje;

b) eliminowanie powstajacych rozbieznosci i rozwigzywanie
konfliktow na podstawie rzetelnych i dostepnych informacji;

c) okreSlenie realnych rozbieznoSci i nieporozumien;

d) zaangazowanie i udziat konkretnych oséb w podejmowaniu
decyzji, stosownie do znaczenia rozwazanego problemu i ich
osobistych umiejetnosci.

— wiasciwy przeptyw informacji:

a) przekazywanie informacji w jednoznaczny sposob;

b) informacje przekazywane powinny by¢ odpowiednim osobom;

c) nie wolno znieksztatca¢ lub ukrywa¢ waznych informacji na
skutek niepokoju lub zagrozenia w obrebie swojego systemu;

d) zainteresowani powinni sami poszukiwa¢ i dostarczac
informacji na temat tego, czy sie rozumiejg i jak reaguja na
swoje zachowania.

— zapewnienie prawdziwego obrazu §wiata.

»,Podstawowa orientacja interpersonalna” - oparta jest na pojeciu,
ze ludzie réznig sie miedzy soba pod wzgledem osobistych preferenc;ji
i pod wzgledem sposobow uczestniczenia w kontaktach z innymi. Typowe
schematy uczestniczenia w kontaktach czyli postawy do ludzi, od ludzi,
przeciw ludziom, nad ludZmi i pod ludZmi mozna teZz nazwac gotowos$cia
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zblizania sie do ludzi, ucieczki, walki, dominacji i ulegtosci. Do tej kategorii
naleza takie postawy jak:

— przylaczanie sie do ludzi;

— kontrola i wptyw;

— zaangazowanie emocjonalne;

— poszukiwanie wtasnego miejsca wsrod ludzi.

Prawdy o cztowieku, jego kontaktach miedzyludzkich, i o tym, co sie

w cztowieku dzieje nie mozna znaleZ¢ przy uzyciu jednego genialnego
narzedzia. Trzeba stale poszukiwac réznych punktéw widzenia,
sprawdzac rozne sady i pogtebia¢ rozumienie ludzi®.

Bariery komunikacji w rodzinie

Prawidtowa komunikacja jest zasadniczym warunkiem udanego zycia, tak
w spoteczenstwie, jak i w jego mniejszych grupach np. w rodzinie. Czesto
sie zdarza, Ze cztonkowie rodziny nie radza sobie z nawigzaniem dobrych
relacji miedzyosobniczych itworza sie bariery komunikacyjne. Osoby
doroste (rodzice, dziadkowie) stawiajg zapory, ktore blokuja kazde dazenie
dziecka do utrzymania komunikacji. T. Gordon wyodrebnit 12 kategorii
barier komunikacyjnych. Sg to:

1. Rozkazywanie, polecanie, wzywanie;
Ostrzeganie, grozenie;
Moralizowanie, pouczanie, wygtaszanie kazan;
Dyktowanie rozwigzan;
Pouczanie, przekonywanie, ttumaczenie;
Ocenianie, osadzanie, stawianie zarzutow;
Chwalenie, schlebianie;
O$mieszanie, rzucanie wyzwisk;
Analizowanie, interpretowanie;

10 Pocieszanie, wczuwanie sie;

11. Dociekanie, wypytywanie, przestuchanie;

12. Wycofywanie sie, odwracanie uwagi, bagatelizowanie problemoéow

dziecka.
Bariery te wyrazajg sie w nastepujacych typach zachowania

rodzicow wobec dzieci:

— zamykajg dziecku usta;

— spychaja dziecko na pozycje obrong;

L ONUT W

9 J. Mellibruda, Ja-Ty-My, Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Warszawa 2003, s. 27-113.
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— rozwijaja u dziecka poczucie mniejszej wartosci;

— oburzaja i gniewajg;

— budza w dziecku poczucie winy;

— stwarzajg przekonanie, Ze dziecko nie jest zdolne do uporania sie
z wlasnymi problemami;

— daja poczucie niezrozumienia;

— nie powalajg dziecku wyrazic tego, co czuje, a zatem pogtebiaja jego
stan frustracji;

— stwarzajg sytuacje przestuchiwania;

— daja do zrozumienia, ze rodzicdw nie interesujg problemy dziecil0.
Innymi stowy, otwarte porozumienie sie z dzieckiem to podstawa,

ktéra bedzie wazna przez cate jego zycie. Zostanie zalagodzony problemy
dojrzewania, je$li dziecko bedzie przyzwyczajone do opowiadania
rodzicom o swoich troskach. Zmniejszy sie ilos¢ konfliktow z rodzenstwem
czy rowie$nikami, kiedy dziecko nauczy sie od rodzicow, jak aktywnie
stucha¢ i rozumie¢ uczucia innych.

Z kolei K. Balawajder wymienia trzy gléwne typy barier
komunikacyjnych w relacjach interpersonalnych: ocenianie, decydowanie
o innych i uciekanie od problemoéw innych ludzi.

1. Ocenianie - wszelkie krytykowanie, obrazanie, orzekanie. Implikuje
ono narzucanie wtlasnych wartosci partnerowi interakcji
i skutecznie utrudnia komunikacje oraz uniemozliwia osiggniecie
petnego porozumienie.

2. Decydowanie za innych powoduje wzajemne uzaleznienie o0séb,
pozbawia mozliwo$ci samodzielnego podejmowania decyzji, daje do
zrozumienia, Ze odczucia, wartosci i problemy jednostek nie s3
wazne. Forma decydowania za innych jest: rozkazywanie, grozenie,
moralizowanie, nadmierne wypytywanie.

3. Uciekanie od probleméw innych polega na tym, Ze nie sg brane pod
uwage uczucia ani zmartwienia (leki, troski, obawy) drugiej osoby.
Rozméwca wyczuwa, Ze partner nie jest zainteresowany rozmowa,
co w efekcie zniecheca do jakiejkolwiek komunikacjill.

10 Th. Gordon, Wychowanie bez porazek, [w] B. Kosek-Nita, D. Ras (red) Kontakty z ludzmi
., S.34-35.

11K, Balawajder, Umiejetnosci interpersonalne w pracy menadzera, [w] B. Kosek-Nita,
D. Ra$ (red) Kontakty z ludzmi ..., s. 35.
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Lojalnos¢ rodzinna

[. Boszormenyj-Nagy jednej z przyczyn zaburzen w relacjach
miedzyludzkich upatruje w ukrytej lojalnosci rodzinnej. Lojalno$¢ jest tym
glebsza, im blizsze wiezy 1acza cztonkéw okreslonych grup. Zdaniem
autora ,cala przeszto$¢ poprzednich pokolen rzutuje na aktualne zycie
danej rodziny nuklearnej, a zrozumienie niektorych aspektow relacji
rodzinnych jest mozliwe tylko przez analize przezywanej lojalnosci
w stosunku do swoich przodkéw”12,

Przez pojecie lojalnosci I. Boszormenyj-Nagy i G. B. Spark rozumieja:
poczucie solidarnosci i zobowigzania. Podstawa lojalnosci jest zaufanie,
zobowigzanie, zastuga i dziatanie. Kazda rodzina ma swoje wtlasne,
niepisane prawa. Czlonkowie rodziny moga przestrzega¢ tych praw lub
nie, moga je znaC dobrze lub tylko domysla¢ sie, Ze istniejg, moga
je przyjmowac i przekazywac kolejnym pokoleniom lub je odrzuca¢, moga
czuc sie zobowigzani do odpowiedzi na nie lub wolni od ich przestrzegania
z powodu krzywd doznanych w $rodowisku zamieszkania w systemie
rodzinnym13.

Glowne zatozenia koncepcji ukrytej lojalnoSci to: dziedzictwo,
proces dawania ibrania, sprawiedliwos$¢ i bilans zastug, parentyfikacja,
lojalnos¢ a adolescencja (konflikt lojalnosci).

Dziedzictwo - rodzinna lojalno$¢ opiera sie na biologicznym
dziedzicznym pokrewienstwie. Dzieci winne s3 rodzicom lojalnos¢ za
obdarowanie zyciem. Urodzenie iwychowanie dzieci, przekazanie im
rodzinnych praw i tradycji jest forma lojalnosci nie tylko w sensie
ogolnoludzkim czyli przedtuzeniem zycia gatunku ludzkiego, lecz réwniez
w sensie rodzinnym tj. dbaniem o przetrwanie rodziny.

Proces dawania i brania polega na wzajemnej wymianie informaciji,
uczu¢, dobr materialnych, pogladow. Jezeli otrzymuje sie co$S od kogo$
powstaje poczucie zobowigzania, zrewanzowania, niekoniecznie tym
samym czy w tej samej formie. Waznym tutaj jest zachowanie réwnowagi,
gdyz dzieki temu mozna zy¢ bez poczucia krzywy (daliSmy wiele,
a otrzymaliSmy mato) lub poczucia winy (dostaliSmy wiele, ale nie
odwdzieczyliSmy sie wystarczajgco).

Sprawiedliwos$¢ i bilans zastug - pojecie sprawiedliwosci ludzkiego
porzadku jest bardzo waznym elementem zycia pojedynczej osoby,
systemu rodzinnego i spoteczenstwa. Sprawiedliwo$¢ pojawia sie

12 B, Kosek-Nita, D. Ra$ (red) Kontakty z ludzmi ,,Innymi” jako problem wychowania, opieki
i resocjalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 52,
13 Jbidem, s. 54.
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np. w rodzinach i sg to pewne oczekiwania wobec czlonka rodziny
(nazwane i wyrazone lub ukryte i niewypowiedziane). Kazda osoba
powinna czuc¢ sie zobligowana do odptacania za uzyskane korzysci, czy tez
chcie¢ mie¢ prawo do wyréwnania doznanych krzywd. Autorzy uwazaja, ze
kazdy cztowiek jakiego$ systemu relacyjnego mniej lub bardziej jawnie czy
Swiadomie prowadzi niepisany rejestr zastug i zobowigzan. Wazne jest
zachowanie = réwnowagi  pomiedzy  otrzymanymi  Kkorzy$ciami
a zobowigzaniami, jak tez pomiedzy doznanymi krzywdami a ich odptata.

Parentyfikacja - przyznanie dziecku lub przejecie przez dziecko roli
rodzicielskiej ale bardzo wazne jest aby system rodzinny utrzymat
rownowage miedzypokoleniowa. W dobrze funkcjonujgcych rodzinach
rodzice pozostajg liderami i osobami udzielajgcymi pomocy i wsparcia
swoim dzieciom, lecz z czasem zmeczeni codziennymi obowigzkami
i przeciazeni odpowiedzialnoScig rodzice moga prosi¢ dziecko o podjecie
czasowej odpowiedzialno$ci za pewne sprawy. Ale systematyczne
powtarzanie sie tego zjawiska $§wiadczy o tym, iz naturalne funkcje rodziny
ulegty zatamaniu i zmieniajg sie juz w patologie system rodzinnego. Wiec
w tym pojeciu powinna réwniez by¢ zachowana réwnowaga.

Lojalno$¢ a adolescencja (konflikt lojalnosci) — okres dorastania jest
trudnym etapem w zyciu kazdej rodziny. Jest to sprawdzian i weryfikacja
sity rodzinnej lojalno$ci. Mtody cztowiek buntuje sie i sprzeciwia sie tym
bardziej, im bardziej jest zwigzany wiezami zrodzing nuklearna. Musi
uzyskac¢ zdolnos¢ do nawigzywania nowych lojalno$ciowych wiezéw, aby
potaczy¢ sie z partnerem tj. musi czasowo przekresli¢ dotychczasowe
zobowigzania i wystgpi¢ przeciwko rodzinnym oczekiwaniom. Z zewnatrz
wydaje sie topogwalceniem prawa rodzinnego, a wewnatrz jest to
zmaganie z silnymi wiezami z rodzing i lojalno$cig rodzinna.

W okresie dorastania przed adolescentem staje powazne wyzwanie,
ktére polega napogodzeniu dotychczasowych pionowych lojalnosci
wigzacych go  z rodzing pierwotng i wcze$niejszymi pokoleniami
z lojalnosciami poziomymi, ktére s3 podstawg nowych zwigzkéw
zrowieSnikami czy z partnerami. Nierozwigzany konflikt lojalnosci
przeniesiony do rodziny prokreacyjnej, najczeSciej staje sie Zrédtem
kolejnych napie¢ pomiedzy matzonkami a p6Zniej pomiedzy ich dziecmi
(zjawisko ,btednego kota”).

Lojalno$¢ rodzinna jest zjawiskiem trudnym do uchwycenia czy
dostrzezenia, ale jest niezbedna do przetrwania. Warto pamietaé, ze
lojalnos¢ jest podstawg bycia kazdej rodziny i opiera sie na niepisanym
prawie stworzonym przez pokolenia. I jezeli na gruncie komunikacji
wystepuja nieporozumienia, to tez trzeba uwzgledni¢ wtasnie lojalno$¢
wobec bliskich, gdyz istnienie cztonkéw rodziny we wzajemnych

133



zwigzkach nie byloby mozliwe, gdyby nie szanowali podstawowej zasady
lojalnosci w stosunku do tych, ktéorym zawdziecza sie zyciel4.

Podsumowanie

Zyjemy w burzliwych czasach. W przesztosci rodzice przekazywali
mtodziezy posiadang przez siebie ,madros¢ zyciowa” i doSwiadczenie oraz
gotowy scenariusz na zycie. Najnowsze technologie umozliwity rozwoj
wszelkich dziedzin nauki w niespotykanym dotad tempie. W chwili obecnej
dzieki technologiom ludzie w skali globu majg niemalze nieograniczona
i niejednokrotnie o wiele wiekszg niz rodzice i dziadkowie mozliwos$¢
zdobywania informacji, jak réwniez szybkiego reagowanie na nie oraz
mozliwos¢ wspotksztattowania globalnego spoteczenstwa. Gwattowny
przyrost wiedzy, rewolucyjne zmiany w ocenie wartos$ci i przydatnosci
pewnych dos$wiadczen i kompetencji, kryzys tradycyjnych systeméw
aksjomatycznych spowodowaty, Ze jednostki w réznym wieku spotykaja
sie w teraZniejszosci jako rownoprawni partnerzy, a ich wiedza, zdolnoSci,
predyspozycje sa punktem odniesienia do tego co przeszte i zarazem
punktem wyjscia do wszystkiego, co przyszie. Dzisiaj przedstawiciele
réznych pokolen staja przed problemami, z ktérymi nigdy wcze$niej sie nie
zetknety, a posiadana wiedza nie jest wystarczajaca dla ich rozwigzania.
Nowe doswiadczenia, brak gotowych odpowiedzi i wzorcéw zachowan
zmuszajg przedstawicieli roéznych generacji do wchodzenia w role
pionieréw, by wszystko odkrywa¢ na nowo. Aby poradzi¢ z tym
bezprecedensowym wyzwaniem, konieczna jest che¢ i zdolnoSci
skutecznego porozumiewania sie i wypracowania nowych
satysfakcjonujacych rozwigzan?®.

Aby komunikacja w rodzinie przebiegata pomyS$lnie nalezy
wystrzega¢ sie wiec ww. barier komunikacyjnych. Dobra komunikacja
w rodzinie sprzyja dobrym relacjom panujacym wsréd jej cztonkéw. Jest to
tez taki sposéb porozumiewania sie, w ktérym nie ma oceniania, osadzania
czy bezpodstawnego krytykowania drugiego cztowieka. Kazdy ma prawo
wyrazi¢ wtasne zdanie i ma prawo zosta¢ wystuchany. Krétko mowiac, jest
to sposob porozumiewania sie, w ktdrym przejawiany jest szacunek
wzgledem kazdej osoby. W dobrej komunikacji kazdy ma prawo

14 Ibidem, s. 54-61.

15 M. Biedron, Komunikacja synergiczna - strategia komunikacji miedzygeneracyjnej
w kulturze kofiguratywnej, [w] M. Wawrzak-Chodaczek, 1. Jaguszewska 1., Komunikacja
wobec wyzwan ..., s. 442-443.
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odczuwac¢ i kazdy ma prawo moéwi¢ o swoich emocjach. Stowa, czyny
iuczucia sg spdjne, nadajg jeden przekaz. Taka spojno$¢ na poziomie
werbalnym i niewerbalnym jest przejawem uczciwosci zar6wno wzgledem
siebie, jak iwzgledem rodziny. Kazdy czlonek rodziny ma prawo do
odmienno$ci opinii. Odmienno$¢ pogladéw prowadzi czesto do konfliktow.
Konfliktom jednak sie nie zaprzecza, lecz jezeli sa one rozwigzywane
w atmosferze wtasnego szacunku i negocjacji to prowadza do dobrego
porozumienia miedzy stronami i do rozwigzywania powstajacych
problemodw i nieporozumien.
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Wprowadzenie

Matzenstwo jest okreslane w doktrynie prawa rodzinnego i opiekunczego,
a takze w naukach o rodzinie jako podstawowa komoérka funkcjonowania
spoteczenstwa oraz jako najwazniejsza forma prawnie sankcjonowanych
i uprawnionych stosunkéw miedzyludzkich, ktéra dominuje i determinuje
wszystkie zwigzki o charakterze pozamalzenskim!l. Celem zawarcia
matzenstwa jest stworzenie rodziny, ktéra funkcjonuje jako bazowa
komorka zycia spotecznego w panstwie2. Pod wzgledem historycznym
rozwazania nad kwestiami zwigzanymi z sankcjonowaniem zwigzku
dwojga ludzi prowadzone byty juz od czaséw starozytnych. Przedmiotem
analizy byta w szczeg6lnoSci sama geneza malzenstwa, jego znaczenie dla
spoteczenstwa, a takze w ogdle dopuszczalno$¢ matzenstwa na gruncie
prawa naturalnego. Prezentowano wiele koncepcji filozoficznych
i prawnych majacych na celu rozwigzanie tych kwestii spornych. Jednakze
jednym z najistotniejszych stanowisk w tym aspekcie byt traktat

1 B. Malinowski, Matzeristwo, pokrewienistwo [w:] A. Mencwel (red.), Antropologia kultury.
Zagadnienia, wybor tekstow, WUW, Warszawa 2005, s. 263.

2 7. Krzeminski, Rozwdd. Praktyczny komentarz. Orzecznictwo. Pismiennictwo. Wzory pism,
Oficyna, Warszawa 2007, s. 18.
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$w. Tomasza z Akwinu zawarty w Sumie Teologicznej. Uwazat on bowiem,
ze matzenstwo w swojej istocie nie jest czyms zwyczajnym i powszechnym,
co wynikatoby z prawa naturalnego. Ot6z to co znajduje swoje podstawy
i oparcie w prawie natury, istnieje i funkcjonuje w kazdym cztowieku.
Matzenstwo zdaje sie przeczyC tej tezie prawnonaturalnej, gdyz ludzie
dzicy nie odczuwali potrzeb wewnetrznych tworzenia trwatych zwigzkow,
nie znali wtasnych dzieci i nie zawierali §lubow. Wedtug $w. Tomasza
z Akwinu natura ludzka sktania cziowieka do matzenstwa przede
wszystkim ze wzgledu na jego réznice gatunkowa3.

Natomiast odnoszac sie do czas6w wspoétczesnych, to kluczowego
znaczenia tej instytucji dla polskiego porzadku prawnego nalezy
doszukiwac sie juz w przepisach rangi konstytucyjnej. Zgodnie bowiem
z art. 18 Konstytucji RP* malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny,
rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej. Juz na tym etapie warto zwréci¢ uwage na
okoliczno$¢, iz sam prawodawca eksponujgc instytucje matzenstwa
w ustawie zasadniczej, tym samym nadaje jej prymat oraz pozycje
nadrzedng w stosunku do innych zwigzkéw pozamatzenskich,
np. zwigzkdéw partnerskich. W zwigzku z przyjeciem takiego modelu
malzenstwa w prawie polskim stwierdzi¢ nalezy, Ze opiera sie ono na kilku
podstawowych zasadach. Naleza do nich w szczegélnoSci zasada
monogamii, Swiecko$ci matzenstwa, jego trwatosci, heteroseksualnosci, jak
réwniez egalitaryzmu, czyli réwnosci malzonkéw>. Tym samym
w literaturze prezentowany jest takze poglad, iz z omawianego przepisu
wynika jednocze$nie zakaz tworzenia matzenstw jednoptciowych, jak
réwniez zakaz instytucjonalizacji jakichkolwiek innych form kohabitacji
niz matzenstwo®.

Szczegb6towych regulacji dotyczacych statusu prawnego matzenstwa
w polskim prawie nalezy doszukiwa¢ sie w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym?’. Wskazany akt normatywny jest zasadnicza regulacja
prawa rodzinnego w Polsce, ktéra w sposob catoSciowy i kompleksowy
reguluje rodzinne stosunki prawne. Z kolei na gruncie prawa kanonicznego

3 Sw. Tomasz z Akwinu, Matzeristwo. Suma teologiczna, Katolicki Osrodek Wydawniczy
VERITAS, Londyn 2008, ss.3 -11.

4 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r.,, Nr. 78,
poz. 483 ze zm.).

5]. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, LexisNexis, Warszawa 2010, ss. 103 - 105.

6 J. Kozyra, Konstytucyjny model matzeristwa (art. 18 Konstytucji RP) [w:] Studenckie
Zeszyty Naukowe, UMCS 2014, s. 23.

7 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2015 r,,
poz. 2082), zwana dalej: k.r.o.”.
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tre$¢ normatywna regulacji matzenskich dostarcza nam w pierwszej
kolejnosci Kodeks prawa kanonicznego?®, ktéry tworzy podstawowy zreb
prawa kanonicznego Kos$ciota katolickiego. Wybor regulacji wewnetrznych
KoSciota katolickiego uzasadniony jest okolicznoscia, ze az 92,2%
obywateli polskich deklaruje sie jako wyznawcy religii pozostajacej pod
kognicja Stolicy Apostolskiej®.

W dalszej cze$ci rozdziatu oméwione zostang regulacje prawa
rodzinnego i prawa kanonicznego w tym aspekcie, a nastepnie wskazane
zostang wzajemne relacje pomiedzy tymi dwoma odrebnymi systemami
prawa, w szczegOlnosci z uwzglednieniem tzw. malzenstwa
konkordatowego, ktore w pewnym zakresie 1gczy te regulacje.

Matzenstwo w swietle polskiego prawa rodzinnego

Wobec wczes$niejszych uwag poczynionych na tle prawnych regulacji
polskiego porzadku prawnego dotyczacych instytucji matzenstwa warto
ponownie wskaza¢, iz podstawowg regulacje ustawowg stanowi k.r.o. Juz
sama systematyka kodeksu jednoznacznie podkreSla znaczenie
sankcjonowanego zwigzku kobiety i mezZzczyzny rozumianego jako
specyficzny rodzaj stosunku prawnego. Doktryna prawa rodzinnego
wyksztatcita w nauce pojecie matzenstwa witasnie w oparciu o teorie
stosunku prawnego, w sktad ktorego wchodza zaroéwno $cisle okreslone
prawa, jak i obowiazkil0. O ile ustawodawca nie zdecydowal sie
wprowadzi¢ do wskazanego aktu normatywnego definicji legalnej
matzenstwa, o tyle taka definicja wyksztatcona zostata w doktrynie prawa.
Konstytucjonalisci upatruja definicji matzenstwa w art. 18 Konstytucji
RP11,  Szersze ujecie problemu przedstawiaja natomiast cywilisci,
np. prof. Smyczynski ktory definiuje malzenstwo jako trwaty, ale nie
nierozerwalny zwigzek kobiety oraz mezczyzny oparty na ro6wnorzednosci

8 Kodeks prawa kanonicznego (Corpus Iuris Canonici) ogloszony powaga papieza Jana
Pawta II dnia 25 stycznia 1983 roku dekretem Sacrae disciplinae leges, promulgowanego
w Acta Apostolicae Sedis (vol. LXXV, Pars II), zwany dalej ,c.i.c.”.

9 http://natemat.pl/52507,ponad-35-mln-katolikow-w-polsce-najwiekszy-odsetek-na-
swiecie (online: 27.04.2016 r.).

10, Strzebienczyk, Prawo rodzinne, Wolters Kluwer, Krakéw 2002, s. 127 i nast.

11 P, Winczorek, Komentarz do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 r., LIBER, Warszawa 1997, s. 31.
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stron, ktérego celem jest wspdlne pozycie, realizacja dobra kazdego
z matzonkdéw, dobra zatozonej rodziny i jej celow spotecznych12,

Prowadzac badania nad problematyka matzenska w aspekcie
prawniczym nie sposob nie wskaza¢ takze miedzynarodowych podstaw
prawnych matzenstwa. W tym zakresie szczeg6lnie istotne wydaja sie by¢
uregulowania art. 12 Europejskiej Konwencji o ochronie praw cztowieka
i podstawowych wolnosci, ktéora w Polsce weszta w zZycie z dniem
19 stycznia 1993 r. i stanowi ze zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni
w wieku matzenskim majg prawo do zawarcia matzenstwa oraz zatozenia
rodziny. Natomiast szczegélowe regulacje w tym zakresie winny
przewidywa¢ ustawodawstwa krajowe, co naturalnie czyni polski
prawodawca.

Pobiezna analiza przepisu art. 1 k.r.o. nasuwa automatycznie kilka
podstawowych i ogoélnych uwag co do instytucji matzenstwa.
W zdecydowanym zakresie regulacja ta powtarza wzorce konstytucyjne,
ale takze uzupetnia je w niektérych miejscach, zwtaszcza w materii
techniczno - organizacyjnej. Bezspornym jest, iz nupturienci musza by¢
osobami odmiennej pici (kobieta i mezczyzna). Na gruncie k.r.o. podstawg
do ustalenia ptci cztowieka jest jego akt urodzenia wydawany zgodnie
z przepisami regulujgcymi akta stanu cywilnego. Do dzisiaj nie
rozstrzygnieto jednak problemu o0s6b transseksualnych. Zaréwno
w orzecznictwie, jak i w nauce prawa nadal istnieje spor co do ustalenia
pici takiej osoby na gruncie prawa matzenskiego13.

Elementem enumeratywnym mozliwo$ci zawarcia matzenstwa jest
takze jednoczesna obecno$¢ osob zamierzajacych zawrze¢ matzenstwo
(z wyjatkiem zawarcia matzenstwa przez petlnomocnika), jak réwniez
ztozenie zgodnych oSwiadczen co do woli zawarcia zwigzku matlzenskiego
na zasadach i w warunkach okreslonych w art. 7 kr.o. Ten specyficzny
stosunek prawny zawierany jest w obecnos$ci przedstawiciela organéw
wtadzy publicznej. W zaleznosci od okolicznos$ci bedzie nim co do zasady
kierownik urzedu stanu cywilnego, ewentualnie konsult albo osoba, ktéra
wyznaczona zostata do sprawowania funkcji konsularnej. W orzecznictwie
podkresla sie, ze warunkiem koniecznym do zawarcia matzenstwa jest
takze sporzadzenie aktu matzenstwa zgodnie z prawami jakimi rzadza sie
akta stanu cywilnego. Stanowisko to potwierdza m.in. Sad Najwyzszy, ktory
w jednym ze swoich orzeczen wyraznie podnosi, iz w razie
niesporzadzenia aktu matzenstwa, mimo spetnienia pozostatych wymogoéow

12 T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze. Analiza i wyktadnia, C. H. Beck, Warszawa
2001, s. 38.

13 A. Zielonacki, Zmiana ptci w swietle prawa polskiego, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 1988, nr 2, ss. 40 - 41.
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okre$lonych w art. 1 § 2 kr.o., nie mozna dochodzi¢ ustalenia istnienia
matzenstwa konkordatowego na podstawie art. 189 Kodeksu
postepowania  cywilnego. Rejestracja matzenstwa jest jednym
z konstytutywnych, a wiec niezbednych pod wzgledem prawnym
wymogow jego zawarcial4.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, Ze mimo uznania matzenstwa za
stosunek prawny nie sposdéb skategoryzowaé¢ go w ramach konkretnego
kontraktu. Takie rozumienie obowigzywato na gruncie prawa rzymskiego,
jednakze w czasach wspoétczesnych odchodzi sie od takiego pojmowania
instytucji matzenstwa, poniewaz przedmiotem umowy nie mogg by¢ prawa
o charakterze niemajgtkowym. W zwigzku z tym takie traktowanie
matzenstwa jest sprzeczne z wartoSciami konstytucyjnymi wyrazonymi
w ustawie zasadniczej, ktora nakazuje nada¢ mu szczegdlny charakter
precyzyjnie skorelowany z zasadg jego ochrony?>.

Matzenstwo w swietle prawa kanonicznego

W aspekcie religijnym matzenstwo jest jednym z siedmiu sakramentow.
Dlatego tez tak istotna jest jego ranga zaréwno w zyciu religijnym, jak i na
gruncie przepiséw prawa kanonicznego realizujagcego postulaty wiary.
Matzenstwo uznawane jest za gteboka wspolnote zycia i mitosci
ustanowionej przez Stwoérce i normowanej Jego prawamilé. Rozbieznos$ci
pojawiaja sie natomiast w aspekcie pochodzenia matzenstwa od praw
natury. W doktrynie prawa kanonicznego uznaje sie, ze pochodzenie tej
instytucji z prawa naturalnego jest oczywistoscial’. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie w regulacji c.i.c., ktéory w kan. 1055 definiuje matzenstwo
jako przymierze, przez ktére mezZczyzna i kobieta tworza ze soba
wspolnote catego zycia, skierowang ze swej natury do dobra matzonkéw
oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa. Watykanski prawodawca
konstytuuje takze warunek jednoSci i nierozerwalnoSci takiego zwigzku, co
nabiera szczegdlnej mocy z racji sakramentu. W tym miejscu zauwazamy
zbieznos¢ miedzy prawem kanoniczym, a $wieckim co do odmienno$ci ptci
nupturientéw. Te same zasady odnosza sie takze do swobodnej woli

4 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 3 marca 2004 roku, sygn. akt III CK 346/02, Lex
121342.

15 E. Holewinska - Lapinska, Spoteczne aspekty zastosowania ,zasady” integralnosci wyroku
rozwodowego, ,Zeszyty Prawnicze UKSW” 2005, nr 5, s. 50.

16 Konstytucja Gaudium et spes, n. 48.

17 ]. M. Serrano Ruiz, Inspirazione conciliare nei principi generali del matrimonio canonico
[w:] Il Codice del Vaticano II. Matrimonio canonico, Bolonia 1985, ss. 26 - 27.
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podjecia decyzji co do wstgpienia w zwigzek matzenski, a takze
jednoczesnej obecno$ci nupturientow oraz mozliwosci zawarcia
matzenstwa przez pelnomocnika w  wyjatkowych przypadkach
(kan. 1104 § 1 c..c.). Istotng réznice w stosunku do zawarcia zwigzku
w rozumieniu przepiséw k.r.o. stanowi obecno$¢ osoby trzeciej jaka jest
kaptan. W prawie $wieckim kierownik urzedu stanu cywilnego nie tylko
stwierdza fakt zawarcia matzenstwa wobec ztozenia zgodnych oswiadczen
woli, ale takze zobowigzany jest sporzadzi¢ akt matzenstwa stanowigcy
wylaczny dowdd faktu i okoliczno$ci w nim stwierdzonych (jako elementu
konstytutywnego). W prawie kanonicznym obecno$¢ ksiedza sprowadza
sie wylacznie do bycia Swiadkiem zawarcia sakramentu i stwierdzenia
skutecznego jego zawarcia. Natomiast zgodnie z dyscypling sakramentéw
to matzonkowie sami sobie udzielajg sakramentu, a ksigdz jedynie jako
przedstawiciel KosSciota katolickiego potwierdza ten fakt. Nadto dla
prawnej skutecznosci zawarcia zwigzku nie jest wymagane wpisania tego
faktu do ksigg parafialnych, a zawigzuje sie ono w chwili ztoZenia zgodnych
oSwiadczen woli, przy czym zgoda na zawarcie sakramentu musi by¢ jasna
i bezwarunkowals.

Odmiennos$ci prawa kanonicznego i Swieckiego nie dotycza tylko
i wylacznie samych przestanek i trybu zawarcia malzenstwa, ale takze
materii zwigzanej z kwestionowaniem ich waznos$ci. Ot6z na gruncie
polskiego prawa istnieje mozliwo$S¢ uniewaznienia malzenstwa w mysl
przepiséw k.r.o., badZ tez jego rozwigzania przez rozwéd. Z kolei na
gruncie prawa kanonicznego brak jest mozliwosci uniewaznienia
matzenstwa. Nie moze by¢ ono nadto rozwigzanie zadng wtadza ludzka
oprécz Smierci (kan. 1141 c.i.c.). Jednakze je$li doszto do zawarcia
matzenstwa przy niezachowaniu jakiej$ przestanki koniecznej, wtedy jest
ono ipso iure niewazne. Oznacza to, Ze trybunat ko$cielny niewaznos$¢ moze
stwierdzi¢, ale nie moze uniewazni¢ malzenstwa. Po stwierdzeniu
prawomocno$ci wyroku istnieje sposobno$¢ ponownego zawarcia nowego
zwigzku matzenskiego?®.

18 W. Goralski, Kanoniczna zgoda matzenska (kanony 1095 - 1107), Lex, Gdansk 1991,
s.23.

19 W. Goralski, Matzeristwo w prawie kanonicznym, ,Prawo kanoniczne” 2011, nr 1 - 2,
ss. 142 - 143.
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Malzenstwo konkordatowe

Polski ustawodawca zdajgc sobie sprawe z wielowiekowej tradycji
Kos$ciota katolickiego w Polsce, a takze dazac do peinej realizacji wolnosci
tworzenia koSciotow i zwigzkoéw wyznaniowych stworzyt wiernym
przynalezacym do tych organizacji mozliwo$¢ zawarcia tzw. matzenstwa
konkordatowego. Zgodnie bowiem z art. 1 § 2 kr.o. matzenstwo
w rozumieniu prawa rodzinnego moze by¢ rOdwniez zawarte miedzy
nupturientami odmiennej ptci w trakcie zawierania zwigzku matzenskiego
podlegajacego prawu wewnetrznemu kosciota albo innego zwigzku
wyznaniowego w obecnosSci duchownego, pod warunkiem iz wyraza oni
wole jednoczesnego zawarcia matzenstwa w Swietle prawa polskiego.
Kolejnym elementem konstytutywnym jest warunek dotyczacy
koniecznos$ci sporzadzenia przez kierownika urzedu stanu cywilnego aktu
matzenstwa. Realizacji przestanek ustawowych prowadzi w ostatecznosci
do zawarcia malzenstwa na gruncie prawa rodzinnego w chwili zawarcia
malzenstwa w rozumieniu przepisow prawa wewnetrznego danego
kosciota lub zwigzku wyznaniowego. Sama nazwa ,matzenstwo
konkordatowe” wywodzi sie od umowy miedzynarodowej 13czacej
Rzeczpospolita Polskag ze Stolica Apostolska, okreSlanej mianem
konkordatu. Jednakze pojecie to moze znajdowa¢ odpowiednie
zastosowanie rowniez w stosunku do innych koSciotéw i zwigzkéw
wyznaniowych.

Istota tych regulacji sprowadza sie do okreSlenia w pierwsze;j
kolejnosci czy w ogéle ratyfikowana umowa miedzynarodowa albo ustawa
przewiduje mozliwo$¢ wywotania przez zwigzek podlegajacy prawu
wewnetrznemu tego koSciota lub tez zwigzku wyznaniowego takich
skutkow, jakie pocigga za sobg zawarcie matzenstwa przed kierownikiem
urzedu stanu cywilnego (art. 1 §3 kr.o.). W obecnym stanie prawny
matzenstwo ,ko$cielne” o uregulowanej sytuacji prawnej przewiduje okoto
dziesieciu ko$ciotow, a wsrdéd nich oprécz Kosciota katolickiego, m.in.
Polski Autokefaliczny Kosciot Prawostawny, Kosciét Chrzescijan
Baptystéw, gminy wyznaniowe zydowskie, Ko$ciot Adwentystow Dnia
Siédmego, czy tez Kosciot Zielonoswigtkowy. Oznacza to, ze wierni
wskazanych ko$cioléw mogg jako petnoprawni cztonkowie tej organizacji
wyznaniowej zawrze¢ zwigzek matzenski przed przedstawicielem tegoz
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koSciota, tj. duchownym, a polskie praw usankcjonuje waznos$¢ tej
czynnosci i uzna jg na gruncie polskiego porzadku prawnego?20.

Podsumowanie

Wskazane w rozdziale réznice miedzy polskimi uregulowaniami oraz
normatywnymi podstawami funkcjonowania matzenstwa na gruncie
prawa kanonicznego KoSciota katolickiego wyraznie podkreslajg wzajemna
autonomie miedzy tymi odrebnymi od siebie porzadkami prawnymi.
Jedynym elementem wspolnym okazuje sie by¢ tzw. matzenstwo
konkordatowe. Jest to spowodowane rozdzielnos$cig spraw panstwowych
od spraw wiary i religii. Wyrazem tego jest bezspornie art. 10 ust. 3 i 4
Konkordatu miedzy Stolica Apostolska i Rzeczapospolita Polska, ktéry
podpisany zostat w dniu 28 lipca 1993 r. i ogltoszony w urzedowym
publikatorze, tj. w Dzienniku Ustaw z 1998 r., Nr 51, poz. 318), jak réwniez
art. 1 wskazanego aktu normatywnego, zgodnie z ktéorym Rzeczpospolita
Polska i Stolica Apostolska potwierdzaja, ze Panstwo
i Kosciot Katolicki sg, kazde w swojej dziedzinie, niezalezne i autonomiczne
oraz zobowigzuja sie do pelnego poszanowania tej zasady we wzajemnych
stosunkach i we wspétdziataniu dla rozwoju cztowieka i dobra wspdélnego.
Oznacza to zatem, Ze dualizm porzadkéw prawnych spowodowany jest
rozdzieleniem sfery spoteczno - politycznej oraz religijnej?1.

Waga jaka polski ustawodawca przywigzuje do instytucji matzenstwa
jest na tyle duza, ze decyduje sie w przepisach rangi ustawowej przyznac
uprawnienia szczeg6lne tej podstawowej komoérki spotecznej. Takiej
ochrony i przywilejow nie przyznaje natomiast innym zwigzkom, w tym
konkubinatom. Te ostatnie z kolei s3 rozumiane jako stabilna i faktyczna
wspolnota osobisto - majgtkowa dwojga oséb, przy czym bez znaczenia we
wspomnianym aspekcie pozostaje ple¢ konkubentéow?2. Wyraznie
podkresla sie tutaj odformalizowanie tego rodzaju zwigzkéw, a nadto brak
koniecznosci stosowania kryterium odmiennosci ptciowej. W zwigzku
z tym jako zwigzek odformalizowany, konkubinat nie cechuj sie prawami
i obowigzkami jakie wynikaja z pozycia malzenskiego. Do takiego
stanowisko przychyla sie rowniez Sad Najwyzszy, ktory w uchwale siedmiu

20 Szerzej: A. Szadok - Bratun, Procedura zawierania matzenstwa ,konkordatowego”
w kontekscie polskiego prawa administracyjnego, Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka
Cyfrowa, Wroctaw 2013.

21 R. Sobanski, Prawo kanoniczne a krajowy porzqdek prawny, ,Panstwo i Prawo” 1999,
nré6,s. 3.

22 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 23 lutego 2007 roku,
sygn. akt I ACa 590/06, Lex nr 259105.
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sedziéow Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 2016 r. wyraZnie podkreslit
brak konieczno$ci stwierdzenia odmiennosci ptci dokonujac oceny czy
mamy do czynienia z konkubinatem, a dodatkowo przynajmniej na gruncie
przepiséw prawa karnego materialnego przyznaje osobom pozostajacym
w takich zwigzkach status os6b pozostajacych we wspélnym pozyciu.
W tres$ci uzasadnienia orzeczenia Sad Najwyzszy wskazal, iz zawarty w art.
115 § 11 kk. zwrot ,0soba pozostajagca we wspélnym pozyciu” okresla
osobe, ktéra pozostaje z inng osoba w takiej relacji faktycznej, w ktorej
pomiedzy nimi istniejg jednocze$nie wiezi duchowe (emocjonalne),
fizyczne oraz gospodarcze (np. prowadzenie wspoélnego gospodarstwa
domowego). Ustalenie istnienia takiej relacji, tj. ,pozostawania we
wspolnym pozyciu”, jest mozliwe takze wtedy, gdy brak okreSlonego
rodzaju wiezi jest obiektywnie usprawiedliwiony. Odmienno$¢ pici oséb
pozostajgcych w takiej relacji nie jest warunkiem wuznania ich za
pozostajacych we wspoélnym pozyciu w rozumieniu art. 115 § 11 kk.23.
W nauce prawa, a takze w naukach humanistycznych podkresla sie coraz
wieksze znaczenie zwigzkow partnerskich (konkubinatow)
w funkcjonowaniu wspoétczesnego Swiata. Jako przyczyne braku checi
instytucjonalizowania swojego zwigzku z postaci matzenstwa naukowcy
przedstawiajg szerszy dostep do dobr materialnych, dazenie do osiggniecia
sukcesu zawodowego, czy tez rozwdj techniczny i technologiczny.
W zwigzku z tym ustawodawca nie deprecjonujac instytucji matzenstwa
winien wzia¢ te argumenty pod rozwage. Zasadnym w pewnym zakresie
mogtoby sie okazal przyznanie pewnych uprawnien zwigzkom
konkubenckim, chociazby w aspekcie dostepu do informacji o stanie
zdrowia konkubenta, ktéry nastepowatby z mocy samego prawa, bez
koniecznos$ci uzyskania wczesniejszej zgody od chorego.

Jak sie okazuje, zaré6wno matzenstwo na gruncie prawa $wieckiego,
jak i kanonicznego, a takze zwigzki o charakterze konkubenckim w znaczny
sposéb rdznig sie miedzy soba. Jednakze nie moze ulega¢ watpliwosci,
iz zaréwno prawo polskie, jak i inne systemy prawne winny realizowac
postulaty wspierajace rozwoéj poszczegoélnych form Zzycia we wspdlnocie
dwojga ludzi, niezaleznie od zakresu przyznanych im praw i obowigzkow,
a takze uwzglednia¢ zmieniajgce sie realia polityczne, a przede wszystkim
spoteczne.

23 Uchwata sktadu siedmiu sedziéw Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 2016 roku, sygn.
akt I KZP 20/15, Lex nr 1984687.
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Wprowadzenie

Rodzina cieszy sie szczegélnym statusem prawnym w polskim
ustawodawstwie. Wynika to przede wszystkim z przepisow rangi
konstytucyjnej. Ot6z art. 18 ustawy zasadniczej! gwarantuje rodzinie
szczegllna ochrone i opieke Rzeczypospolitej Polskie;j.
Nadto art. 33 ust. 1 Konstytucji RP gwarantuje rowne traktowanie kobiet
i mezczyzn w réznych dziedzinach zycia. Realizacja tych postulatéow
odbywa sie na roznorodnych ptaszczyznach. Ustawodawca stara sie
sprosta¢ dyrektywom wynikajagcym z Konstytucji RP regulujac
poszczegblne dziedziny zycia, w ktérych rodzina bytaby narazona na
niepozadane dziatania, a takze wdraza programy w zakresie polityki
socjalnej i rodzinnej majace na cele zapewnienie rodzinie jako
podstawowej komérce zycia spotecznego w Polsce nalezytych warunkéw
bytowych, socjalnych oraz rozwojowych. Szczegbélng troska obejmuje sie
pozycie malzenskie, a takze matoletnie dzieci. Odzwierciedleniem tych
postulatow sg m.in. przepisy normujgce instytucje rozwodu, ale réwniez
przepisy prawa karnego powszechnego. Kodeks karny? penalizuje szereg
zachowan, ktére mogg lub mogtyby w okreslonych okolicznoS$ciach
wptywac negatywnie na dobro dziecka, stato$¢ instytucji matzenstwa, czy
tez szeroko rozumiane bezpieczenstwo rodziny.

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r.,, Nr. 78,
poz. 483 ze zm.)

z Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 ze zm.),
zwana dalej k.k.”
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Obecnie toczy sie w roznych sSrodowiskach szeroka debata
publiczna majaca na celu rozwigzanie kwestii problematycznych Scisle
zwigzanych ze skuteczng ochrong rodziny, w szczegd6lnosci
z uwzglednieniem wizji tego zabezpieczenia, jej zakresem i charakterem
skorelowanym z katalogiem praw i obowigzkéw. Wywotuje to liczne
polemiki i emocjonujgce dyskusje z uwagi na no$nos$¢ tematu w aspekcie
spotecznyms3. Na gruncie prawa karnego materialnego ustawodawca zdajac
sobie sprawe z istotnoSci tematyki ochronnej zdecydowat sie (w zakresie
systematyki aktu normatywnego) wyodrebni¢ oddzielny rozdziat XXVI k.k.
poswiecony przestepstwom przeciwko rodzinie i opiece. Nalezy miec
jednak na uwadze, ze przestepstwa okreSlone w tych przepisach nie
stanowiag wytgcznych podstaw pociggniecia do odpowiedzialnosci karnej
sprawcy przestepstwa z tytutu naruszenia dobra chronionego prawem
jakim jest rodzina albo poszczegdlni jej cztonkowie. Zakres regulacji
Kodeksu karnego pozwala bowiem na penalizowanie takze innych czynéw,
ktére znajdujg zastosowanie nie tylko w stosunku do zycia rodzinnego,
np. przestepstwo zgwatcenia, czy tez tzw. pedofilii albo naruszenia
nietykalno$ci cielesne;j.

W treSci niniejszego rozdzialu wskazane zostang najczeSciej
spotykane pod wzgledem statystycznym i wywotujace szeroka debate
publiczng  przestepstwa, ktérych celem jest m.in. realizacja
konstytucyjnych zatozen dotyczacych ochrony rodziny. Ws$réd tych
zachowan niepozadanych oméwione zostanie m.in. przestepstwo
zgwalcenia, znecania sie psychicznego i fizycznego, a takze przestepstwo
rozpijania osoby matoletniej. W opinii niektorych przedstawicieli doktryny
nauki prawa ugruntowana pozycja rodziny zostala przez prawo karne
potraktowana w sposob dos¢ incydentalny. Wskazuje sie na niedostateczng
ochrone, ktéra wynika z recepcji uregulowan Kodeksu karnego
z 1969 r. do aktualnie obowigzujgcej ustawy karnej. W tej materii regulacje
z poprzedniego aktu normatywnego rangi ustawowej nie odpowiadaja
potrzebom  wspoétczesnego  $wiata, bowiem  tworzone = byly
w innych warunkach politycznych i spoteczno - ustrojowych#.

3 S. Hyp$, Ochrona rodziny w polskim prawie karnym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012,
s. 296.

4 M. Tomkiewicz, ,Ochrona rodziny w polskim prawie karnym”, Stawomir Hyps, Lublin 2012:
[recenzja], ,Studia Warminskie” 2013, nr 50, ss. 339 - 340.
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Prawo karne materialne - zagadnienia wybrane

Obowiagzujacy Kodeks karny przewiduje szereg uregulowan, ktére wprost
badz tez posrednio chronig dobro prawne jakim jest rodzina. Mimo
podnoszonych postulatow dotyczacych braku dostatecznej inicjatywy
ustawodawcy polskiego w aspekcie opisu czyndéw zabronionych, a takze
penalizacji innych zachowan ktére mogltyby negatywnie lub destrukcyjnie
wptywa¢ na prawidtowe funkcjonowanie rodziny, obowigzuje znaczna
ilo$¢ przepiséw ktore przynajmniej w podstawowym zakresie gwarantujg
bazowe zabezpieczenie Zycia rodzinnego. W literaturze prawniczej, a takze
w orzecznictwie wskazuje sie najczeSciej na kilkanascie zasadniczych
przestepstw mogacych godzi¢ w to dobro prawne. Wsrdd nich wyrdznia sie
m.in. znecanie sie psychiczne i fizyczne (art. 207 kk.), porzucenie
matoletniego (art. 210 k.k.), pobawienie cztowieka wolnosci (art. 189 k.k.),
uporczywe nekanie (art. 190a kk.), obcowanie piciowe z cztonkiem
rodziny (art. 201 k.k.), zgwatcenie (art. 197 k.k.), rozpijanie matoletniego
(art. 208 k.k.), uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),
a takze wiele innych czynéw, na ktorych penalizacje zdecydowat sie
ustawodawca.

W tym miejscu warto zwréci¢ uwage na specyfike spraw
rozpoznawanych przed sgdami powszechnymi. NajczeSciej oskarzonymi
w tego typu procesach sg czlonkowie rodzin os6b pokrzywdzonych.
Stwarza to realng grozbe préb wplywania przez sprawcéw na swoje ofiary
majacych na celu unikniecie odpowiedzialnosci karnej. Niejednokrotnie
jednak réwniez same ofiary starajag sie przedstawia¢ sytuacje w taki
sposéb, aby sprawca mogt unikna¢ tej odpowiedzialno$ci, np. poprzez
zeznania, w ktorych stwierdzaja iz prowokowali sprawce do karalnego
zachowania badzZ tez w jaki§ sposob przyczynili sie do jego popetnienia.
Z drugiej jednak strony niejednokrotnie zdarza sie, Ze procesy karne
wykorzystywane s3g przez niektérych cztonkéw rodziny w celu osiggniecia
skutkéw na gruncie innego postepowania. NajczeSciej spotykana jest
sytuacja postawienia w stan oskarzenia meza przez zone, ktora dla celow
postepowania rozwodowego toczacego sie przed sgdem okregowym
oskarza meza o znecanie sie fizyczne i psychiczne. Zapadniecie wyroku
skazujgcego w takiej sprawie moze wywotac¢ okreslone skutki prawne na
gruncie prawa rodzinnego, np. w aspekcie winy w rozktadzie pozycia
matzenskiego badZ tez obowigzku alimentacyjnego. Wywotuje to liczne
trudnos$ci na etapie postepowania dowodowego, ktorego celem jest
wykazanie wszystkich okolicznosci faktycznych sprawy, a takze takie
ustalenie stanu faktycznego, ktéry bedzie odpowiadat dyrektywom
realizacji zasady prawdy materialnej, a nie tylko prawdy sadowej. Praktycy
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z wieloletnim stazem na sali sgdowej sg w stanie niekiedy np. juz w trakcie
pierwszego przestuchania pokrzywdzonej oceni¢, a przynajmniej powzig¢
powazne watpliwosci co do wiarygodnosci sktadanych zeznan. Okazuje sie
bowiem, Ze kobiety ktére rzeczywiscie byty dotkniete przemoca domowa
sprawiajg wrazenie nieobecnych, wyobcowanych. Staraja sie uczestniczy¢
w procesie w jak najmniejszym zakresie. Natomiast pozorne wytoczenie
sprawy przed sadem karnym dla celow innego postepowania
charakteryzuje postawa rzekomych pokrzywdzonych, gdzie juz z ich
zachowania mozna wywnioskowa¢, iz bezposrednim celem ma by¢
prawomocne skazanie. Jednakze tych sytuacji nie mozna generalizowac,
poniewaz takie podejScie moze rodzi¢ biedne, mylne wyobrazenie
przebiegu postepowania jurysdykcyjnego w tego typu sprawach.

Przestepstwo z art. 197 k.k.

Przechodzac do pierwszego z czynéw zabronionych okreslonych w ustawie
karnej, tj. art. 197 kk. nalezy zauwazy¢, iz zostal on usytuowany
w rozdziale dotyczacym przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci. Przestepstwo zgwatcenia zgodnie ze znamionami tego
przestepstwa w typie podstawowym (§ 1) polega na doprowadzeniu innej
osoby do obcowania piciowego przemoca, grozba bezprawng lub
podstepem. Zgwalcenie posiada takze typ kwalifikowany okreslony
w § 3 i 4, jak réwniez typ uprzywilejowany w § 2 polegajacy na
doprowadzeniu innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej
albo wykonania takiej czynnoSci. W doktrynie prawa karnego
materialnego, szczegdlnie co do art. 197 § 2 kk. istniejg rozbieznosci
dotyczace nazewnictwa. Ot6z M. Filar twierdzi, Zze o ile doprowadzenie
innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej zastuguje na
penalizacje jako zachowanie karygodne, o tyle nie powinno sie tego
okresla¢ mianem zgwatcenia®. Jest to niewatpliwie stuszna uwaga na tle
analizy znamion innych czynéw zabronionych okreslonych w tej jednostce
redakcyjnej. Jezeli chodzi natomiast o przestepstwo okreslone
w art. 197 § 3 kk. to nalezy nadmienic, iz wskazana regulacja nie wyjasnia,
czy sprawca dopuscit sie np. zgwatcenia zbiorowego w postaci obcowania
ptciowego, czy tez innej czynnos$ci seksualnej. Dlatego tez skoro wskazany
przepis odnosi sie zaré6wno do znamion okreslonych w § 1, jak i znamion

5 M. Filar, Przestepstwa seksualne w nowym kodeksie karnym [w:] (red. A. Marek) Nowa
kodyfikacja karna. Kodeks karny. Krotkie komentarze, Wydawnictwo Ministerstwa
Sprawiedliwo$ci, Warszawa 1998, ss. 19 - 21.
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okreSlonych w § 2, to uzna¢ nalezy ze niezbedne jest wskazanie
w kwalifikacji prawnej czynu réwniez odpowiedniego przepisu typu
podstawowego®. Samo obcowanie ptciowe odpowiada spotecznemu
znaczeniu tego pojecia. Rozumie sie przez to nie tylko klasyczne obcowanie
ptciowe, ale takze stosunki oralne i analne, zar6wno w relacjach
o charakterze heteroseksualnym, jak i homoseksualnym?’. O ile znaczenie
poszczegbélnych wyrazow uzytych w tresci art. 197 § 1 k.k. nie budzi na
gruncie doktryny i orzecznictwa watpliwosci, o tyle takie watpliwosci
mogg pojawi¢ sie przy interpretacji sformutowania ,inna czynno$¢
seksualna”. W piSmiennictwie i orzecznictwie Sadu Najwyzszego
wyksztalcit sie poglad, zgodnie z ktorym przez taka czynno$¢ rozumiec
nalezy takie zachowanie, ktore nie mieSci sie w pojeciu obcowania
piciowego, ale jednoczeSnie zwigzane jest z pozyciem ptciowym sensu
largo. Polega ona na kontakcie cielesnym sprawcy z osoba pokrzywdzona
albo na co najmniej cielesnym i majgcym seksualny charakter
zaangazowaniu pokrzywdzonego8. Ws$réd znamion tego przestepstwa
ustawodawca okres$la, ze musi ono doj$¢ do skutku w wyniku przemocy,
bezprawnej grozby lub podstepu. Jezeli chodzi o przemoc, to rozumiemy ja
jako podjecie czynnosci fizycznych w stosunku do ofiary majacych na celu
przymuszenie jej do odbycia stosunku piciowego. Przemoc ta nie musi by¢
jednak skierowana bezposrednio na ofiare, moze dotyczy¢ jej osoby
najblizszej np. matki, ojca w celu wymuszenia odbycia stosunku przez inng
osobe. Podstep z kolei rozumiany jest jako celowe wprowadzenie ofiary
w btad. Wywotuje on skutki w sferze motywacyjnej ofiary, ktére wptywaja
na podejmowang przez nig decyzje co do podjecia obcowania ptciowego ze
sprawca. Natomiast grozba bezprawna odpowiada w istocie rozumieniu
przemocy. Musi ona wywota¢ uzasadniong obawe u pokrzywdzonego i by¢
realna w takim zakresie w jakim groZzba dotyczy débr istotnych, waznych
dla osoby zgwatconej. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze niezbednym
elementem aktualizujagcym odpowiedzialno$¢ karng sprawcy przestepstwa
jest opor ofiary. Brak jest precyzyjnie wskazanych przestanek, ktére
przemawiatyby za uznaniem iz ofiara stawiata opér sprawcy. Moze by¢ on
w zwigzku z tym przedstawiony przez kazde zachowanie sie
pokrzywdzonego, ktoére wskazywatoby na brak woli odbycia stosunku
ptciowego, np. krzyk, obrona fizyczna, ptacz.

6 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 23 lipca 2015 roku,

sygn. akt Il AKa247/15, Lex nr 1842337.

7 A. Marek, Prawo karne, C. H. Beck, Warszawa 2011, ss. 499 - 500.

8 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 19 maja 1999 roku, sygn. akt I KZP 17/99,
Lex nr 36302.
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Przestepstwo z art. 207 k.k.

Kolejnym przestepstwem jest znecanie sie fizyczne i psychiczne
uregulowane w art. 207 k.k. Ze statystyk policyjnych wynika, ze w roku
2014 wszczeto 30.901 postepowan przygotowawczych, natomiast
w 17 523 przypadkach stwierdzono popelnienie omawianego
przestepstwa®. Te dane pokazujg powszechno$¢ i skale problemu znecania
sie nad cztonkami rodziny w polskim spoteczenstwie. Art. 207 kk. jest
jednym z pierwszych przepisow otwierajgcych rozdzial poswiecony
przestepstwom przeciwko rodzinie i opiece. Z istoty tego przestepstwa
wynika, iZ moze by¢ ono popelnione zaré6wno przez dziatanie, jak
i zaniechanie. Z kolei w zakresie strony podmiotowej powszechnie
akceptowane jest stanowisko, zZe przestepstwo to moze zosta¢ popetnione
w ramach umyslnosci, tylko i wytacznie w zamiarze bezposrednim (dolus
directus). Jednakze w doktrynie prawa karnego pojawiaja sie takze gltosy
odmienne wskazujace na mozliwo$¢ popeinienia tego rodzaju czynu
zabronionego zaréwno w ramach zamiaru bezposredniego, jak
i ewentualnego (dolus eventualis)10. Orzecznictwo natomiast zdecydowanie
przychyla sie do pierwszego z przedstawionych stanowisk twierdzac na
przyktadzie braku mozliwo$ci wzajemnego znecania sie matzonkow,
iz czyn kwalifikowany z art. 207 § 1 k.k. jest przestepstwem umySlnym
mogacym by¢ dokonanym wytacznie z zamiarem bezposrednim11.

W sposéb odmienny ksztaltowane jest zachowanie ofiary
omawianego przestepstwa w poréwnaniu ze zgwatceniem, o ktérym mowa
w art. 197 § 1 kk. Ot6z znecanie sie jest dziataniem niezaleznym od faktu,
czy osoba nad ktora sprawca sie zneca nie sprzeciwia mu sie i nie probuje
w zaden sposéb sie bronié. Srodki obronne stosowane przez taka osobe sa
usprawiedliwione, gdyZ podejmowane s3 w obronie przed bezposrednim
bezprawnym zamachem na jej dobro. Nie mozna zatem uzna¢, Ze obrona
osoby pokrzywdzonej odbiera dziataniu sprawcy cechy przestepstwal2.
Inaczej jest w przypadku zgwatcenia, poniewaz doktryna i orzecznictwo
wymagajg azeby byt brak przyzwolenia pokrzywdzonego na odbycie
stosunku piciowego. Tym samym musi on podja¢ jakiekolwiek wyraZne

9 http:/ /statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-
7/63507,Znecanie-sie-art-207.html (online: 30.04.2016 r.)

10 A, Ratajczak, Przestepstwa przeciwko rodzinie, opiece i mtodziezy w systemie polskiego
prawa karnego, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1980, s. 140.

11 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 27 sierpnia 2014 roku, sygn. akt II AKa
236/14, Lex nr 1668567.

12 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 30 kwietnia 2014 roku, sygn. akt I AKa
55/14, Lexnr 1461182,
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dziatania majgce stanowi¢ opér wobec dziatania sprawcy. Przeciwnie
sytuacja ksztattuje sie w przypadku znecania. Ustawodawca przewiduje
réwniez typ kwalifikowany przestepstwa okreslony w § 2. Znecanie sie
w tym wymiarze przybiera przymiot szczegélnego okrucienistwa
rozumianego na identycznych zasadach jak w przypadku przestepstwa
zabodjstwa w typie kwalifikowanym (art. 148 § 2 k.k.). Co do zasady uznaje
sie, ze znecanie powinno by¢ realizowane w jakim$ przedziale czasowym
o okre$lonym nasileniu dziatania sprawcy. Wyjatkowo mozna jednak uznac
réwniez za znecanie takie postepowanie, ktére ograniczone jest nawet do
jednego zdarzenia zwartego czasowo i miejscowo, lecz odznaczajacego sie
duzg intensywnoS$cia w zadawaniu dolegliwosci psychicznych lub
fizycznych, a zwlaszcza ztozone =z wielu aktow wykonawczych
rozciggnietych w czasiel3.

Przestepstwo z art. 208 k.k.

Kolejne przestepstwo uregulowane zostato w art. 208 kk. i dotyczy
rozpijania osoby matoletniej. W pierwszej kolejnosSci nalezy wyjasnic¢
kwestie sporng jaka jest wielo$¢ zachowan sprawcy, ktora
wyczerpywataby znamiona przestepstwa okreslonego w tym przepisie.
Co do zasady uznaje sie, ze rozpijanie matoletniego powinno mie¢ miejsce
co najmniej kilka razy. W ocenie Sagdu Najwyzszego jednorazowe podanie
osobie matoletniej napoju alkoholowego wyczerpuje znamie okreslone
w tym przepisie, ale tylko pod warunkiem, ze w danych okoliczno$ciach
faktycznych moze to sprawi¢, ze osoba ta odda sie pijanstwu lub utrwali
swoje uzaleznieniel4. Jednokrotno$¢ podania alkoholu jako zachowania
sporadycznego rowniez moze wyczerpywac¢ znamiona przestepstwals.
Jednak nie kazde dziatanie sprawcy podajacego alkohol osobie matoletniej
bedzie aktualizowato jego odpowiedzialno$¢ karng na gruncie przepisow
powszechnego prawa karnego. Wynika to z faktu, ze aby mozna w ogdle
byto méwi¢ o popetnieniu tego przestepstwa, celem dziatania sprawcy,
ktéory podaje matoletniemu alkohol musi by¢ rozbudzenie u niego
sktonnosci do spozywania napojow alkoholowych albo tez umocnienie
w nim takiej sktonno$ci. Inne powody, w tym np. utatwienie kontaktu
cielesnego w celu odbycia stosunku seksualnego, piciowego nie beda

13 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 16 grudnia 2014 roku, sygn. akt II AKa
221/14, Lex nr 1630572.

14 Uchwata sktadu siedmiu sedziéw Sadu Najwyzszego z dnia 5 listopada 1965 roku, sygn.
akt VI KZP 53 /54, Lex nr 113947.

15 K. Buchata, Prawo karne materialne, PWN, Warszawa 1980, s. 711.
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aktualizowaly odpowiedzialnosci z art. 208 kk.16. W tym miejscu
niezbednym okazuje sie wskazanie czym jest napdj alkoholowy.
Ustawodawca nie zdecydowat sie na ujecie w art. 115 k.k. definicji legalnej
napoju alkoholowego. Dlatego tez zgodnie z dyrektywami wyktadni nalezy
odwotac sie do ustaw zblizonych tematycznie. Odpowiedzi udziela nam art.
46 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry stanowi zZe takim
napojem jest produkt przeznaczony do spozycia, zawierajacy alkohol
etylowy w stezeniu przekraczajacym 0,5%. W zwigzku z tym w oparciu
o tre$¢ tego przepisu nie ma mozliwos$ci wyodrebnienia katalogu rodzajow
napojow alkoholowych, ktoérych systematyczne podawanie osobie
matoletniej stanowi jej rozpijanie w Swietle przepisow k.k. Przyktadowo
podanie nie kazdego piwa bedzie skutkowato odpowiedzialnoscig karnag
sprawcy. Tego typu watpliwos$ci naturalnie nie ma w przypadku napojéw
o mocniejszym stezeniu alkoholu etylowego. Jezeli przestepstwo to
popetnianie jest przez petnoletniego cztonka rodziny, w szczego6lnosci
przez rodzica na szkode matoletniego dziecka, to zasadnym bytoby
skierowanie przez sad karny sprawy do sadu rodzinnego, ktéry winien
rozpozna¢ sprawe pod katem zasadno$ci orzeczenia pozbawienia lub
ograniczenia praw rodzicielskich lub opiekuniczych.

Podsumowanie

Przedstawiona w niniejszym rozdziale analiza wybranych przestepstw
prawa karnego materialnego, ktére moga znalez¢ zastosowanie
w sytuacjach, w ktorych dobro rodziny wymaga ochrony, pokazuje
wybidrczo jak szeroki zakres regulacji obejmuje ochrona rodziny. Jest to
oczywiScie uzasadnione nie tylko wartoSciami o charakterze
konstytucyjnym, ale réwniez tym, iz rodzina stanowi podstawowg
komérke zycia spotecznego. Kazdorazowo w przypadku przestepstwa,
ktére w sposob bezposredni lub posredni moze narusza¢ dobro chronione
prawem lub zagraza¢ rodzinie nalezy dziata¢ ze zdecydowanag
stanowczoscig. Dlatego tez nie dziwi postawa ustawodawcy, ktory
decydujac sie na penalizacje okre$lonych zachowan wyodrebnit rozdziat
poswiecony wiasnie tej tematyce. Nalezy pamieta¢ jednak, Ze nie tylko
przepisy wskazanego rozdziatu chronig rodzine przed niepozgdanym
zachowaniem, czego przykladem jest wyZej omoéwione przestepstwo

16 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 23 lipca 2015 roku, sygn. akt II AKa
236/15, Lex nr 1950281.
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zgwalcenia regulowanie w rozdziale dotyczacym przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Bezspornie ustawodawca polski zdaje
sobie sprawe z wagi problemu i stara sie sprosta¢ oczekiwaniom
spotecznym i zmieniajgcym sie realiom zycia spotecznego. Wyzej wskazana
analiza wybranych przestepstw z k.k. wskazuje jak w wielu dziedzinach
zycia rodzinnego moze doj$¢ do naruszenia jej bezpieczenstwa. Zrozumiata
jest tym samym mnogo$¢ regulacji kodeksowych majacych za zadanie
uchroni¢ rodzine przed takimi dziataniami. Pamieta¢ jednak trzeba, Ze
oprocz przestepstw opisanych powyzej istnieje takze wiele innych, rownie
istotnych dla prawidtowego funkcjonowania najmniejszej komdrki
spotecznej. Wérod nich jest np. porzucenie dziecka lub osoby nieporadnej,
czy tez tak czesto spotykane przestepstwo nie alimentacji mimo natozenia
na zobowigzanego takiego obowigzku. Dokonujac wyktadni przepisow
prawa karnego materialnego w omawianym aspekcie nalezy mie¢ takze na
uwadze inne wzorce konstytucyjne, m.in. te dotyczace przystugiwania
praw i obowigzkéw kazdemu, kto =znajduje sie pod wtadza
Rzeczypospolitej Polskiej (art. 37 Konstytucji RP), jak réwniez
uregulowania prawa miedzynarodowego ktérymi zwigzana jest Polska.
Rodzina jako autonomiczna jednostka spoteczna posiada $cisle okreslone
prawa i niewatpliwie w pewnym zakresie jest na pozycji uprzywilejowanej,
np. w poréwnaniu ze zwigzkami partnerskimi, co znajduje swo6j wyraz nie
tylko na gruncie prawa karnego materialnego. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, iz ustawodawstwo w naturalny sposdéb stara sie chroni¢ nie tylko
rodzine traktowang jako cato$¢, ale rowniez jej poszczegélnych cztonkéw
przed dziataniami o charakterze przestepczym.
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Wprowadzenie

0Od wielu lat polityka mieszkaniowa panstwa polskiego budzi szereg
kontrowersji. Wtadze publiczne staraja sie wdraza¢ programy pomocowe
majace na celu zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych Polakéw. Gtownym
ich celem jest wsparcie w zakresie nabywania nieruchomosci, badz tez
lokali mieszkalnych na wtasnos$¢. Okazuje sie jednak, ze wspotczesSnie
bardziej popularne okazuja sie by¢ inne formy realizacji tych potrzeb
anizeli dokonywanie zakupu mieszkania. W nauce podkresla sie,
iZ wspolczesnie mamy do czynienia ze zjawiskiem wykluczenia
mieszkaniowego, biedy mieszkaniowej. Obejmuje ono w szczegdlnoSci
takie aspekty zycia codziennego jak niestabilne i niezabezpieczone, ale
réwniez nieadekwatne do potrzeb zamieszkiwanie. Problem ten jest na
tyle istotny, Ze Polska w rankingach znajduje sie ws$rdéd tych panstw
europejskich, ktére maja najgorsze warunki mieszkaniowe. Takich
postulatow nie realizuje réwniez polityka mieszkaniowa panstwa,
w ramach ktérej niejednokrotnie na lokal z zasobéw publicznych trzeba
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czeka¢ wiele lat, a w niektorych gminach uzyskanie wsparcia publicznego
w tym zakresie okazuje sie by¢ catkowicie nierealnel.

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢ kierunki przemian
(w $lad za wzorcami np. ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, czy
tez z Europy Zachodniej) zmierzajace do wiekszej mobilnoSci obywateli,
w szczegOlnosci pomiedzy wiekszymi oSrodkami miejskimi. Tym samym
popularno$¢ zdobywaja inne sposoby pozyskiwania lokali mieszkalnych,
anizeli ich zakup na wtasno$¢. Bezspornie duzym zainteresowaniem cieszg
sie lokale, ktére przeznaczone s3 na wynajem. Jest to korzystne
rozwigzanie, szczegblnie z punktu widzenia mtodych ludzi wchodzacych
dopiero na rynek pracy, a takze ze wzgledow ekonomicznych dotyczacych
braku zdolnosci kredytowej badZ tez dostatecznej iloSci zgromadzonych
srodkéw finansowych umozliwiajgcych dokonanie samodzielnego zakupu
mieszkania. Gminy w coraz mniejszym stopniu realizujg dyrektywy
polityki mieszkaniowej majacej na celu budowe nowych mieszkan, a takze
prawidtowe zarzadzanie zasobami mieszkaniowymi. Niezwykle czesto
realizacja tych zadan powierzana zostaje podmiotom znajdujacym sie poza
strukturg wiladzy publicznej i poza sektorem finansé6w publicznych.
W Polsce popularne sg tzw. Towarzystwa Budownictwa Spotecznego?.

Ogole kierunki dziatania administracji publiczne winny by¢
wyznaczane w oparciu o takie kryteria jak liczba nowych mieszkan, zasady
zakupu mieszkania, jego powierzchni, standardu, celéw jakoSciowych
i liczby gospodarstw domowych w danym mieszkaniu. Niejednokrotnie
jednak cele te nie sg realizowane w ogole albo w nieznacznej czeSci.
Determinuje to tym samym konieczno$¢ podjecia przez obywateli
wilasnych dziatan w zakresie zaspokojenia wlasnych potrzeb
mieszkaniowych. Atrakcyjnym rozwigzaniem jest zatem zawarcie umowy
najmu, ktéra tworzy stosunek o charakterze zobowigzaniowym, jednak co
do zasady nie wigZze stron bezwzglednie i moze zapewni¢ pewng
mobilno$¢. Z wyzej wskazanych powodéw gldwnym przedmiotem
niniejszego rozdzialu bedzie dokonanie analizy pod wzgledem prawnym
mozliwoSci wstapienia w stosunek najmu przez konkubenta. Takie ujecie
tematu uzasadnione jest faktem, iz coraz mniej ludzi decyduje sie na
formalne uregulowanie kwestii zwigzanych ze wspo6lnym pozyciem. Wiele
0sOb zyje w tzw. zwigzkach partnerskich, w kohabitacji. Pomijaja one tym

1 A. Muziot - Wectawowicz, Wprowadzenie [w:] M. Salamon, A. Muziot - Wectawowicz
(red.), Mieszkalnictwo polskie. Analiza wybranych obszaréw polityki mieszkaniowej, Habitat
for Humanity Poland, Warszawa 2015, s. 13.

Z2 A. Muziot - Wectawowicz, Prawo do mieszkania [w:] M. Salamon, A. Muziot -
Wectawowicz (red.), Mieszkalnictwo polskie. Analiza wybranych obszaréw polityki
mieszkaniowej, Habitat for Humanity Poland, Warszawa 2015, s. 19.
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samym wszystkie te okoliczno$ci, ktéore mogg wywota¢ okreslone skutki
w przysztosci, w szczegdblnosci nie gwarantuja i nie zabezpieczaja swojego
losu np. na wypadek $mierci jednego z partneréw. Ten niebywale istotny
problem z punktu widzenia socjalnego i spotecznego znajduje réwniez
swoje odzwierciedlenie na tle polityki mieszkaniowej, szczegolnie
mozliwoSci prawnego uregulowania wstgpienia konkubenta w stosunek
najmu, ktérego strong byt drugi z partneréw.

Stosunek najmu - zagadnienia ogélne

Stosunek najmu regulowany jest przede wszystkim przepisami
od art. 659 do art. 692 Kodeksu cywilnego3. W pierwszej kolejnosci
ustawodawca wskazuje, iz najem jest stosunkiem o charakterze
obligacyjnym, zobowigzaniowym, w ktérym wynajmujacy zobowigzuje sie
odda¢ najemcy rzecz do uzywania przez czas oznaczony albo tez
nieoznaczony. W zamian najemca zobowigzuje sie do ptacenia drugiej
stronie stosunku prawnego ustalonego czynszu. Ten z kolei moze by¢
oznaczony albo w pienigdzach albo w Swiadczeniach innego rodzaju
(art. 659 § 1 i 2 k.c.). Skutkiem zawarcia umowy najmu nie jest zadna
zmiana w stosunkach wiasnos$ciowych dotyczacych wskazanego w umowie
lokalu. W doktrynie podkresla sie, ze efektem zawarcia umowy jest
powstanie trwatego stosunku, ktéry cechuje sie wptywem czasu na jego
tre$ci i $Swiadczenia stron* Juz w tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze
ustawodawca nie przewidzial Zadnej szczegélnej formy dla zawarcia
umowy najmu. W zwigzku z tym nie ma przeszkdd azeby zostata ona
zawarta np. w formie ustnej. Bez wzgledu na forme czynnos$ci prawnej jest
ona wazna. Moze to jednak wywotywa¢ ewentualnie okreslone trudnosci
na etapie postepowania dowodowego, w sytuacji gdyby sprawa dotyczaca
najmu lokalu zawista przed sagdem powszechnym, badz tez gdyby wystapit
jakikolwiek inny spér. Dodatkowo co do zasady nalezy mie¢ na uwadze, ze
umowa hajmu nie zawigzuje sie ipso iure, to jest z mocy samego prawa.
Ustawodawca jednak przewidziat wyjatki od tej ogolnej zasady,
m.in. wia$nie w warunkach okreslonych w art. 691 k.c., czyli w sytuacji gdy
inny podmiot wstepuje w stosunek najmu.

3 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. z 1964 r., Nr 16, poz. 94
ze zm.).

4 A. Klein, Elementy zobowigzaniowego stosunku prawnego, C. H. Beck, Wroctaw 2005,
s.135.
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Przedmiotem umowy najmu moga by¢ co do zasady takie rzeczy,
ktére maja og6lny, abstrakcyjny przymiot braku zuzywalnos$ci. Regula ta
dotyczy zaréwno rzeczy ruchomych, zbioru rzeczy badZz tez
nieruchomosci®. Z oczywistych wzgledéw z punktu widzenia wstgpienia
konkubenta w prawa najmu przedmiotem analizy bedzie umowa najmu,
ktoérej przedmiotem jest nieruchomo$¢ majgca na celu zagwarantowanie
tzw. dachu na glowg, a precyzyjniej rzecz ujmujac zaspokojenie potrzeb
mieszkaniowych wynajmujacego. W tym miejsce nalezy zauwazyc,
iz regulacja kodeksowa stosunku najmu nie ma charakteru
wyczerpujacego. Oté6z w innych aktach normatywnych znajdujemy
uzupetnienia regulacji ustawowej, a nadto takze inne formy uzywania
lokalu mieszkalnego, szczegolnie zwigzanego z zasobami mieszkaniowymi
jednostek samorzadu terytorialnego. W tym aspekcie mamy do czynienia
z umowa o odptatne uzywanie lokalu mieszkalnego. Traktuje o tym
art. 5 ustawy o z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. Zgodnie ze
wskazanym przepisem umowa taka moze by¢ zawarta na czas oznaczony
albo nieoznaczony. Wyjatkiem od tej zasady jest sytuacja, w ktérej dany
lokal nalezy do mieszkaniowego zasobu jednostki samorzadu
terytorialnego. Zgodnie bowiem z art. 5 ust. 2 tylko lokator moze zada¢
Zawarcia umowy na czas oznaczony. W przeciwnym razie umowa musi
zosta¢ zawarta na czas nieoznaczony.

Definicji tzw. lokalu komunalnego nalezy doszukiwac¢ sie w ustawie
z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoré6w, mieszkaniowym
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. W rozumieniu ustawy przez
lokal rozumie¢ nalezy lokal stuzacy do zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych, pracownie stuzaca tworcy do prowadzenia dziatalnosci
w dziedzinie kultury i sztuki. Nie jest natomiast lokalem pomieszczenie
przeznaczone do Kkrétkotrwatego pobytu os6b (np. bursy, internaty,
pensjonaty, hotele, czy tez domy wypoczynkowe i turystyczne).

Ze zrozumiatych wzgledéw zdecydowana wiekszos¢ tego typu lokali
pozostaje w dyspozycji poszczegdlnych gmin, ktére odpowiadajg za
tworzenie  warunkéw  zmierzajacych do  zaspokojenia  potrzeb
mieszkaniowych swoich mieszkancéw.

Ustawodawca stara sie w maksymalny sposob zabezpieczy¢ interesy
lokatoréw, szczegdélnie w sytuacjach, gdy lokal wchodzi w sktad
mieszkaniowy zasobu jednostki samorzgdu terytorialnego (gminy,
powiatu, wojewddztwa). Otdéz za wyjatkiem lokalu socjalnego albo
zwigzanego ze stosunkiem pracy, jak juz wcze$niej wspomniano umowa

5 W. Czachorski, Zobowigzania. Zarys wyktadu, LexisNexis, Warszawa 2007, s. 475.
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o odptatne uzywanie lokalu moze by¢ zawarta tylko i wylgcznie na czas
nieoznaczony, chyba ze lokator zazada zawarcia umowy na czas
oznaczony.

W kontekscie przedmiotu rozdziatu nalezy miec¢ takze na uwadze, ze
istotng kwestie stanowi dziedziczenie najmu lokalu mieszkalnego. Problem
ten byt szeroko analizowany zarowno w doktrynie prawa cywilnego
materialnego, jak réwniez w orzecznictwo Sadu Najwyzszego. Z punktu
widzenia prawa spadkowego zachodzi zasadnicza, kluczowa réznica
pomiedzy najmem rozumianym w sposéb generalny, ogdlny a najmem
lokalu socjalnego. W tym kontekscie tylko najem lokalu socjalnego nie jest
dziedziczny z uwagi na jego SciSle osobisty charakter. Przepis
art. 691 k.c. wprowadza jednak wyjatek od dziedziczno$ci prawa najmu,
przy czym z oczywistych wzgledow nie dotyczy lokalu socjalnego®.

Konkubinat

Konkubinat jest coraz popularniejsza forma zwigzkéw miedzy osobami
roznej ptci. Wspdiczesne spoteczenstwo niejednokrotnie ze wzgledéw
czysto osobistych, takich jak wlasny rozwdj, kariera zawodowa, chec
podrozowania i zachowania wzglednej wolnosSci nie decyduje sie na
zawarcie matzenstwa, ktore nota bene, przyznaje matzonkom szerszy
wachlarz uprawnien, praw, ale takze obowigzkéw, pozostajac w zwigzkach
nieformalnych.

Orzecznictwo polskich sagdéw jednoznacznie wypowiada sie takze
co do kwestii orientacji seksualnej konkubentéw. W orzecznictwie Sadu
Najwyzszego podkresSlana jest konieczno$¢ zachowania odmiennoSci
piciowej miedzy konkubentami z uwagi na takie uyjmowanie cech wspélnot
konkubenckich w nawigzaniu do modelu wspolnot matzenskich, ktore
oparte jest na zwigzkach wylacznie oséb réznej ptci’. Z kolei zwigzek
partnerski jest pojeciem szerszym, bowiem definiowany jest on zwigzek
o charakterze niematzenskim, niesformalizowanym oséb tej samej lub
réznej pici. Wskazane rozrdéznienie ma charakter czysto teoretyczny.
Na gruncie orzecznictwa konkubinatem np. okre$la sie zwigzki osoéb
zaroOwno homoseksualnych, jak i heteroseksualnych8. To rozréznienie

6 P. Ksiezak, Glosa do uchwaty SN z dnia 23 wrzesnia 2010 r., Il CZP 51/10, ,Studia Prawno
- Ekonomiczne” 2014, nr 92, ss. 185 - 192.

7 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 grudnia 2007 roku, sygn. akt IV CSK 301/07, Lex nr
3613009.

8 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 23 lutego 2007 roku, sygn. akt I ACa
590/06, Lex nr 259105.
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uzasadnione jest raczej okoliczno$cia, iz wspoétczesne tendencje daza do
zbiorczego okre$lania kategorii o0séb pozostajacych w relacjach
niematzenskich pojeciem ,zwigzek partnerski”. Jest to spowodowane
chociazby pejoratywnym wydzwiekiem w spoteczenstwie sformutowania
,konkubinat”. Uzasadnia to takze specyfika obu tych form, w ktore;j
podkresla sie istnienie wiezi emocjonalnej i psychologicznej. Jednakze nie
uznaje sie jej za warunek niezbedny do tego, azeby méwic o takiej formule
wspolnotowej dwojga ludzi. Warunkiem koniecznym jest natomiast wiez
fizyczna, bez ktérej zard6wno konkubinat, jak i zwigzek partnerski zaistniec¢
nie moze. Jedynym wyjatkiem od tej ogdlnej zasady jest sytuacja, gdy brak
stosunkdw seksualnych wynika z przyczyn niezaleznych od partneréw®.

Bez watpienia konkubinat, czy tez zwigzek malzenski wymagaja
prawnej ingerencji ustawodawcy, ktéry powinien co najmniej w pewnych
aspektach zycia codziennego zinstytucjonalizowa¢ te formy wspdlzycia
obywateli. Jest to koniecznie w nowoczesnym panstwie opartym na
zasadach sprawiedliwo$ci spotecznej. Jednak realizacja tych postulatéw
jest niebywale trudna, szczeg6lnie na gruncie prawa konstytucyjnego.
W Swietle art. 18 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiego zabrania sie
prawnego sankcjonowania jakichkolwiek zwigzkow, ktére swoimi cechami
przypominatyby model rodziny, bowiem tylko ona pozostaje pod
szczeg6lng ochrong i opiekg panstwa. Dlatego tez stworzenie identyczne;j
albo nieznacznie roéznigcej sie od malzenstwa instytucji prawnej
stanowitoby niewatpliwie naruszenie wskazanego wzorca
konstytucyjnegol0. Nie oznacz to jednak, Ze tego rodzaju zwigzki
pozbawione s3 jakiejkolwiek ochrony prawnej. Jednym w przyktadéw
udzielenia takiej ochrony jest wlasnie wstgpienie w stosunek najmu,
zaliczenie do kregu os6b uprawnionych z tytutu umowy dozywocia, czy tez
mozliwo$¢ ubiegania sie o przyznanie odszkodowania, jezeli wskutek
$mierci partnera nastgpito znaczne pogorszenie jego sytuacji zyciowe;j.

W zwigzku z tym nie sposdb uzna¢ wyzej opisanych zwigzkow za
nieistniejgce. Mimo braku aktywno$ci ustawodawcy w tej materii,
orzecznictwo sadow powszechnych oraz Sgdu Najwyzszego czynig zados¢
potrzebom wynikajagcym z istoty zwigzkoéw partnerskich, konkubinatéw
dokonujgc wyktadni przepiséw prawall. Przyktadowo Sad Apelacyjny
w Warszawie uznal, Ze nie ma przekonujacych racji jurydycznych, jak
réwniez argumentéw psychologicznych i socjologicznych, ktore

9 F. Hartwich, Konkubinat - dylematy prawne, ,Palestra” 2007, nr 3 - 4, ss. 57 - 71.

10 M. Nazar, Niektdore zagadnienia matzeristwa i rodziny w $wietle unormowac Konstytucji
RP z dnia 2 kwietnia 1997 r., ,Rejent” 1997, nr 5, s. 109.

11 ], Sulima, Zwiqgzki partnerskie (konkubinaty) - postulaty instytucjonalizacji, ,Studenckie
Zeszyty naukowe UMCS” 2014, nr 24, ss. 27 - 38.
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przemawiatyby za odréznieniem na gruncie prawnej skutkow
wynikajgcych ze wspdlnego pozycia miedzy osobami heteroseksualnymi,
a homoseksualnymi, czy biseksualnymi. W ocenie sadu jest catkiem
odmiennie, gdzie wiezi fizyczne i gospodarcze oraz emocjonalne
powstajace w ramach takiego pozycia sa w tych trzech przypadkach
identyczne i sktonne do stworzenia tak samo mocnej wiezil2.

Wstapienie konkubenta w stosunek najmu

Co do =zasady samo nabycie prawa do lokalu komunalnego,
a w konsekwencji zawarcie umowy najmu nie stanowi kwestii
problematycznej. Podobnie dzieje sie w przypadku zawarcia umowy najmu
z k.c. Jednak sytuacja sie komplikuje, gdy umiera najemca lokalu. Ot6z
np. prawo do lokalu komunalnego nie podlega dziedziczeniu. Dlatego tez
w takiej sytuacji koniecznym okazuje sie odwotanie do przepisow kodeksu
cywilnego. Bowiem zgodnie z brzmieniem art. 691 § 1 k.c. w przypadku
$Smierci najemcy lokalu mieszkalnego, w stosunek najmu lokalu wstepuje
matzonek ktéory nie byl wspotnajemca lokalu, dzieci zmartego i jego
wspoétmatzonka, osoby wobec ktérych najemca by¢ obowigzany do
Swiadczen alimentacyjnych, a takze osoba pozostajgca faktycznie we
wspolnym pozyciu z najemca. Jednak trzeba mie¢ na uwadze, Zze mozliwo$¢
wstgpienia w stosunek najmu po zmartym najemcy majg te osoby pod
warunkiem, Ze stale zamieszkiwaty w tym lokalu z najemca az do chwili
jego $mierci (art. 691 § 2 k.c.).

Pierwszym elementem istotnym z punktu widzenia partnera
pozostatego po $Smierci najemcy jest doprecyzowanie kogo konkretnie na
mys$li ma ustawodawca moéwigc o osobie pozostajgcej we wspdlnym
pozyciu z najemca i czy w zakres tego pojecia wchodzi takze konkubent,
partner. Jak wskazuje doktryna zakres podmiotowy tych oséb okreslony
zostat w sposéb, aby maksymalnie realizowac potrzeby spoteczne!3.

Doktryna i orzecznictwo okre$la wspoélne pozycie jako obiektywny
element bliskich relacji miedzy dwoma osobami. Przede wszystkim
dokonujac analizy nalezy w pierwszej kolejnosci zbada¢ trwatos¢ relacji
miedzy konkubentami, partnerami. W dalszej kolejnosci konieczne jest
ustalenie ich wzajemnych relacji, w tym wiezi gospodarczej, ekonomicznej,

12 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 26 czerwca 2014 roku, sygn. akt I ACa
40/14, Lex nr 1496122.

13 M. Bednarek, Prawo do mieszkania w konstytucji i ustawodawstwie, Oficyna, Warszawa
2007,s.13 - 25.
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psychologicznej oraz piciowej. Co istotne, w zakresie tym mieszcza sie
z racji swojej definicji osoby, ktére pozostawaty z najemca w relacji
konkubinatu lub tez zwigzku partnerskiego. Bez znaczenia natomiast
pozostaje czy mamy do czynienia ze zwigzkiem jednoptciowym, czy oséb
o réznej ptci. Jest to poglad ugruntowany w orzecznictwie sgdowym, gdzie
osobe zyjaca w zwigzku z partnerem tej samej pici uznaje sie za podmiot,
ktéry moze pozosta¢ w mieszkaniu komunalnym po $mierci partnera na
dotychczasowych warunkachl4. Prawo okreSlone w art. 691 kc.
przystuguje zatem tacznie wszystkim osobom odpowiadajagcym wymogom
tego przepisu, bez dokonywania wykladni zawezajacej. Stad tez
w przypadku wystgpienia jakiegokolwiek sporu, czy dana osoba wstgpita
w stosunek najmu stosownie do treSci tego przepisu, ustalenia wymaga
tylko i wytacznie stosunku tej osoby do zmartego najemcy. Dodatkowo
zadne inne okolicznoS$ci zaistniate po $mierci najemcy nie moga ograniczac
czyjego$ prawa do wstagpienia w ten stosunek oraz mozliwosci ustalenia, Ze
osoba bliska stata sie najemca z mocy prawals.

Drugim elementem koniecznym dla wstgpienia w stosunek najmu
jest pojecie ,statego zamieszkiwania” bedgce zwrotem niedookre$lonym,
ktére doprecyzowane zostalo i zinterpretowane w orzecznictwie
sagdowym. Zgodnie z wyrokiem Sgdu Najwyzszego z dnia
6 maja 1980 r., wydanego w sprawie o sygn. akt III CRN 61/80, o statosci
zamieszkiwania mozemy moéwi¢ wtedy, gdy chodzi o konkretne
mieszkanie, w okres$lnej miejscowos$ci z zamiarem statego pobytu, gdzie
w tym mieszkaniu i w tej miejscowos$ci skupia sie zycie osobiste osoby
bliskiej zmartemu najemcy. Przy czym zazwyczaj z tego przymiotu nie beda
korzystaty osoby, ktére przebywaty w lokalu w celu udzielenia pomocy
najemcy, cho¢by taka pomoc byta dtugotrwata. Jednakze ten ostatni aspekt
réwniez stanowi¢ moze kwestie sporng. Sad Najwyzszy w innym
orzeczeniu (uchwata z dnia 29 listopada 2012 r., sygn. akt III CZP 65/12)
podkreslit, Ze przez osobe faktycznie pozostajacag we wspolnym pozyciu z
najemca nalezy rozumie¢ takze osobe potgczong z najemcy wiezig
uczuciowy, fizyczng i gospodarcza, nawet tej samej ptci. Dodatkowo takie
rozumienie wskazanego wyzej przepisu ma na celu zapewnienie osobie
zamieszkujgcej wspdlnie ze zmarlym najemcg mozliwosci dalszego
zamieszkiwania z zachowaniem praw i obowigzkéw tak samo
skonstruowanych, jak za zycia dotychczasowego najemcy. Istotnym jest
takze fakt, ze wstapienie w stosunek najmu po zmartym najemcy nastepuje

14 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 29 listopada 2012 roku, sygn. akt III CZP 65/12, Lex
nr 1230043.

15 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 28 marca 2013 roku, sygn. akt [ ACa
879/12, Lex nr 1353835.
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z mocy samego prawa. Oznacza to, ze dla skutecznoSci wstapienia w tego
rodzaju stosunek prawny nie jest wymagane zlozenie jakiegokolwiek
oSwiadczenia. Wstgpienie w prawa najemcy nastepuje oczywiscie pod
warunkiem spetnienia wyzej wspomnianych przestanek ustawowych.

Nalezy mie¢ takze na uwadze tre$¢ art. 680" § 1 k.c., ktéry wskazuje
ze matzonkowie sg najemcami lokalu bez wzgledu na istniejagce miedzy
nimi stosunki majgtkowe, je$li nawigzanie stosunku najmu lokalu
majacego stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych zatozonej przez
nich rodziny nastgpilo w czasie trwania malzenstwa. Jezeli miedzy
matzonkami istnieje rozdzielno$¢ majatkowa albo rozdzielno$¢ majatkowa
z wyrownaniem dorobkéw do wspoélnosci najmu stosuje sie
odpowiednio przepisy o wspdlnosSci ustawowej. Zatem matzonek w tego
typu sytuacji nie wstepuje w stosunek najmu, jest po prostu nadal najemca
danego lokalu komunalnego.

Ciekawym rozwigzaniem jest takze to, ze wnuki, prawnuki nie
zostaty przez ustawodawce uwzglednione wprost w katalogu oséb, ktore
mogtyby wstapi¢ w stosunek najmu. W zwigzku z tym ich legitymacje
prawng do kierowania tego typu zZadania mozna wywodzi¢ z istnienia
obowigzku alimentacyjnego oraz oczywiscie z tytutu pozostawania we
wspdllnym pozyciu z najemca.

Co prawda polski ustawodawca nie przewiduje koniecznosci
sktadania jakiegokolwiek oSwiadczenia o wstgpieniu w stosunek najmu,
bowiem nastepuje ono z mocy samego prawa, jednakze w praktyce
pozadanym rozwigzaniem jest zwrocenie sie do wynajmujgcego z prosba
o sporzadzenie pisemnego potwierdzenia wstapienia w stosunek najmu
w miejsce zmartego.

Warto takze zwrdéci¢ uwage, ze po zmartym najemcy moze pozostac
nawet kilka oséb bliskich. W takiej sytuacji wszystkie osoby (bez wyjatku)
po spelieniu przestanek ustawowych wstepuja w stosunek najmu.
Niedopuszczalne jest w zwigzku z tym ocenianie trwatosci relacji
emocjonalnych, czy tez stopnia blisko$ci poszczegélnych oséb bliskich
w stosunku do zmartego.
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Wprowadzenie

Aktualnie w Polsce w aktach prawnych brak jest ustawowej definicji
legalnej rodziny. W tym zakresie nalezy odwota¢ sie do innych dziedzin
nauki, w szczegdlnosci do socjologii. Najprostsza definicjg rodziny wydaje
sie by¢ ta autorstwa A. Comte, wedtug ktoérej rodzina jest najwazniejsza
i podstawowa grupa spoteczng, na ktdrej opiera sie cale spoteczenstwol.
Bardzo zblizona jest takze definicja zawarta w Katechizmie KoS$ciota
Katolickiego [dalej: kkk]. Zgodnie z punktem 2207 kkk ,rodzina jest
podstawowg komorka zycia spotecznego” i dalej ,rodzina jest wspdlnota,
w ktorej od dziecinstwa mozna nauczy¢ sie warto$ci moralnych, zaczac
czci¢ Boga i dobrze uzywa¢ wolnosci. Zycie rodzinne jest wprowadzeniem
do zycia spotecznego”. W socjologii mozna takze zetknac¢ sie z pojeciami
matej rodziny, duzej (wielkiej) rodziny oraz rodziny niepeinej. Matg
rodzing sa partnerzy (najczeSciej matzonkowie), ktérzy wychowuja ich
wspoélne? potomstwo (dziecko, badz dzieci), badZ tez sami matzonkowie,
ale wéwczas juz nie partnerzy zyjacy np. wzwigzku konkubenckim.
Zgodnie bowiem z art. 23 in fine ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy
z dnia 25 lutego 1964 r.3 rodzina powstaje (zaktada sie) z chwilg zawarcia
zwigzku matzenskiego. Niemniej jednak konkubenci wychowujacy swoje

1 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspétczesnym - jej znaczenie dla jednostki i spoteczeristwa,
[w:] Pedagogika Spoteczna, red. T. Pilch, I. Leparczyk, Zak, Warszawa 1995, s. 137.

2 Por. J. Gwiazdomorski, Krewni uprawnieni do Zgdania i obowiqgzani do dostarczania
utrzymania, ,Panstwo i Prawo” 1954, Nr 1, s. 80.

3Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59 [dalej: kro].
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dzieci takze tworza rodzine, albowiem opiera sie ona na macierzynstwie
konkubiny i ojcostwie konkubenta*. Z kolei duza rodzing jest dodatkowo
0og6t osdéb spokrewnionych lub spowinowaconych chociazby w linii
bocznej. Rodzing niepetng jest jeden z rodzicéw i dziecko badz dzieci.

W naukach prawnych definicje rodziny zaprezentowat Trybunat
Konstytucyjny. W swoim orzeczeniu wskazal, iz jest nig ,kazdy trwaty
zwigzek dwéch lub wiecej osdb, sktadajacy sie z co najmniej jednej osoby
dorostej i dziecka, oparty na wiezach emocjonalnych, prawnych,
a przewaznie takze i na wiezach krwi. Rodzina moze by¢ petna, w tym
wielodzietna lub niepeina. Rodzina peilna sktada sie z dwojga osoéb
dorostych pozostajacych we wspdlnocie domowej i zwigzanych wiezami
uczuciowymi oraz wychowywanego przez nie wspoélnego dziecka (dzieci).
Rodzine niepetng tworzy natomiast jeden dorosty i wychowywane przez
niego dziecko (dzieci)>.

Rodzina, co wskazano powyzej, cho¢ jest niewatpliwie
zorganizowang jednostka spoteczng lub tez grupa spoteczng, nie posiada
przyznanej odrebnie osobowo$ci prawnej. Podmiotami stosunkéw
prawnych mogg by¢ jedynie jej cztonkowie, nie za$ rodzina, mimo, iz to ona
organizuje te podmioty w grupe.

Artykut 18 ustawy zasadniczej RP® wskazuje, iZ rodzina, obok
matzenstwa, macierzynstwa i rodzicielstwa znajduje sie pod ochronag
i opieka Rzeczypospolitej Polskiej. Przepis ten adresowany jest przede
wszystkim do ustawodawcy - wiadz publicznych, ktéry zar6wno naktada
obowigzek prowadzenia odpowiedniej polityki rodzinno-spotecznej
(np. ulgi podatkowe, S$wiadczenia socjalno-rodzinne) jak rowniez
zapewnieniu ochrony praw rodziny i matzonkéw wich wzajemnych
stosunkach.

Gwarantem realizacji powyzszej normy konstytucyjnej jest miedzy
innymi penalizacja bigamii stypizowanej w art. 206 ustawy Kodeks karny
z dnia 6 czerwca 1997 r.”

4 A. Grzejdziak, Prawo do wychowania w rodzinie, [w:] B. Banaszak, A. Preisner (red.),
Prawa i wolnosci obywatelskie w Konstytucji RP, Warszawa 2002, s. 464.

5Wyrok TKz 12.4.2011r.,SK 62/08, OTK-A 2011, Nr 3, poz. 22,

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 r. Nr 78, poz. 483).

7Dz.U. 1997 Nr 88, poz. 553 [dalej: kK].
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Przestepstwo bigamii
Uwagi wstepne

Jak wskazano we wprowadzeniu zawarcie zwigzku malzenskiego
powoduje zatozenie rodziny. Zawarcie malzenstwa jest wiec zdarzeniem
prawnym determinujgcym powstanie rodziny. Istotnym jest, by zostato
zawarte waznie, a wiec wjeden z trzech sposobdéw okreSlonych
wart. 1 kro, tj. przed kierownikiem USC (§ 1), przed duchownym
(§ 2, tzw. matzenstwo konkordatowe) lub przed konsulem (§ 4).

Konstytucja stanowi, iz matzenstwo jest zwigzkiem Kkobiety
i mezczyzny (art. 18). Podobnie czyni to Kosciét katolicki, wskazujac,
iZ meZczyzna i kobieta potgczeni matzenstwem tworza ze swoimi dzieé¢mi
rodzine (pkt 2202 kkk). Oba akty prawne uzywaja liczby pojedynczej
podkreslajac, ze chodzi tu o zwiazek jednej kobiety i jednego mezczyzny.
Przepisy te wykluczaja wiec rejestracje tzw. zwigzkéw partnerskich,
czy tez zwigzkéw homoseksualnych. Ustawa zasadnicza takich zwigzkow
jednak nie zakazuje, ani tym bardziej nie kryminalizuje8. Implikuje
jednakze zakaz tworzenia przez organy witadzy publicznej regulacji
prawnych majacych zrownac je z matzenstwem, zar6wno w kwestii ich
zawierania (oraz rozwigzywania) jak i okre$lania zakresu praw
i obowigzkdw os6b bedacych w takich zwigzkach?.

Przywotana przez powyzsze akty prawne liczba pojedyncza
matzonkow oznacza jednocze$nie mozliwo$¢ zawarcia przez nich jednego
matzenstwa - monogamia. Wyrazone to zostalo expressis vierbis
w art. 13 § 1 kro, ktéry stanowi, iZ nie moze zawrze¢ matzenstwa ten, kto
juz pozostaje wzwigzku matzenskim. Ustawa Kodeks rodzinny
i opiekunczy za ztamanie przytoczone zakazu przewiduje sankcje
niewaznos$ci matzenstwa, czego domagac sie moze kazdy, kto ma w tym
interes prawny (art. 13 § 2 kro).

Dodatkowo ustawodawca przyjat, Ze przetamanie zakazu
monogamii powinno by¢ sankcjonowane normg prawnokarng. Wyrazem
tego jest art. 206 kk. Przepis ten zostal umiejscowiony w rozdziale XXVI
polskiej ustawy karnej dot. przestepstw przeciwko rodzinie i opiece.
Usytuowanie to pozwala juz na stwierdzenie, ze przedmiotem ochrony
czynu zabronionego stypizowanego w art. 206 kk nie jest akt prawny -

8 P. Winczorek, Komentarz do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997
r., wyd. Liber, Warszawa 2008, s. 54.

9 B. Banaszak, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, CH Beck, Warszawa 2012,
s. 147.
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akt matzenstwa, ktdry jest potwierdzeniem sine qua non jego zawarcia, ale
rodzina, a w jej ramach monogamiczne matzenstwo, jako zgodny z polska
kulturowa i prawng tradycjg zwigzek pomiedzy kobieta i mezczyznal0.
Wynika to takze z faktu, iz chwilg dokonania przestepstwa bigamii jest
moment ztoZenia o$wiadczenia woli o wstgpieniu w zwigzek matzenski
(przez ktorego$ z nupturientow kolejny raz mimo trwania innego
malzenstwa), a nie moment sporzadzenia aktu malzenstwall.
Przestepstwo to, cho¢ potocznie i zwyczajowo okre$lane bigamig,
penalizuje takze poligamie, czyli wielozenstwol2.

Podmiot przestepstwa - bigamia ,,czynna” i ,bierna”

Podmiotem przestepstwa bigamii moze by¢ wytacznie osoba pozostajgca
w waznym zwigzku malzenskim. Jest to wiec przestepstwo indywidualne
wiasciwe.

Czyn zabroniony okreSlany bigamia (tac. bigamus - dwuzenstwo)
zawierat sie juz w kodeksie karnym z 1932 r.13 Wowczas zostat wyrazony
poglad, iz dwuzenstwo wytwarza stosunek niemozliwy w zyciu, opartym
na monogamii, a mianowicie istnienie dwoch osobnych rodzin, opartych na
matzenstwie jednego i tego samego cztowiekal4. Art. 197 kk z 1932 r.
stanowit, iz przestepstwa tego moze dopusci¢ sie zar6wno osoba, ktora
zawiera kolejne matlzenstwo, mimo, Ze poprzednie jej malzenstwo nie
zostato rozwigzane ani uznane za niewazne (tzw. bigamia czynna), a takze
osoba, ktéra zawiera matzenstwo z osobg, ktérej matzenstwo nie zostato
rozwigzane ani uznane za niewazne (tzw. bigamia bierna).Podobnie czynit
to kodeks karny z 1969 r.15 w art. 183 kk.

W  aktualnej ustawie karnej z 1997 r. zrezygnowano
z wyodrebnienia bigamii biernej. Nie oznacza to jednak, iz zrezygnowano
z penalizacji tej formy bigamii. W uzasadnieniu do kodeksu karnego jego
projektodawcy wskazali, Ze za zawarcie zwigzku malzenskiego z osobg,
ktéra juz w takim zwigzku sie znajduje i majac w tym zakresie wiedze,

10V, Konarska-Wrzosek, M. Szewczyk, Komentarz do art. 206 kk [w:] ]. Warylewski (red.),
Przestepstwa przeciwko dobrom indywidualnym, System Prawa Karnego, Warszawa 2012,
t. 10, s. 897.

11 Por, wyrok SN z 20.3.1936 1., 1 K 1366/35, Z0 1936, poz. 377.

12 R.A. Stefanski, Przestepstwo bigamii, ,Prokuratura i Prawo”, 1999, nr 10, s. 59.

13Dz.U. 1932 Nr 60, poz. 571.

14 Motywy Komisji Kodyfikacyjnej, t. V, z. 4, Warszawa 1930, s. 125.

15Dz.U. 1969 Nr 13, poz. 94.
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mozna odpowiada¢ karnie na zasadach ogdélnych - odpowiedzialno$¢
wspotdziatajacego z art. 21 § 2 kk16.

W doktrynie pojawiajg sie takze odmienne poglady. Zdecydowanym
zwolennikiem przeciwnego stanowiska jest L. Gardocki. Stwierdzit on, Ze:
,poniewaz KK z 1997 r. wyraznie zrezygnowal z tej odmiany bigamii,
nalezy przyja¢, ze taka osoba nie odpowiada réwniez za podzeganie lub
pomocnictwo albo wspotsprawstwo, nawet jezeli wiedziata, Ze partner jest
zonaty (zamezny)”17. Poglad ten popiera takze R.A. Stefanskils.

Czynnosc¢ sprawcza

Czynnos$¢ sprawcza przestepstwa bigamii polega na zawarciu matzenstwa
mimo pozostawania w zwigzku matzenskim. Jest to wiec przestepstwo
z dziatania oraz o charakterze skutkowym (materialnym). Przestepstwo to
realizuje sie bowiem w momencie zawarcia ,nowego” matzenstwa, a wiec
z chwilg zlozenia dwoch zgodnych o$wiadczen woli w sposob
przewidziany przez przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (vide pkt
2.1).

Skutkiem nalezacym do znamion przestepstwa jest powstanie
nowego zwigzku malzenskiego. Przestepstwo bigamii nie ma charakteru
przestepstwa trwatego, lecz stanowi czyn jednorazowy o skutkach
trwatych19.

Zawarcie kolejnego matzenstwa przez osobe juz w takim zwigzku
pozostajaca nie unicestwia bytu malzenstwa zawartego uprzednio, a takze
nie czyni niewaznego z mocy prawa tego drugiego matzenstwa. Moze sie
bowiem zdarzy¢, ze nigdy nie zostanie ono uniewaznione, gdyz zgodnie
z art. 13 § 3 kro nie mozna uniewazni¢ malzenstwa z powodu
pozostawania przez jednego z matzonkéw w poprzednio zawartym
zwigzku matzenskim, jezeli poprzednie matzenstwo ustato lub zostato
uniewaznione, chyba Ze ustanie tego malzenstwa nastgpito przez $mier¢
osoby, ktéra zawarta ponownie matzenstwo, pozostajagc w poprzednio
zawartym zwigzku matzenskim. Malzenstwo bigamiczne istnieje dopdty,
dopoki nie zostanie uniewaznione?20,

16 [. Fredrich-Michalska (red.), B. Stachurska-Marcinczak (red.), Nowe kodeksy karne
z 1997 r. z uzasadnieniami, Wydawnictwo prawnicze, Warszawa 1997, s. 197.

17 L.. Gardocki, Prawo karne, CH Beck, Warszawa 2003, s. 257.

18 R.A. Stefanski, op. cit, s. 58.

19 7Z. Siwik [w:] Kodeks karny. Komentarz, M. Filar (red.), Wydawnictwo Lexis Nexis,
Warszawa 2008 s. 852.

20 R.A. Stefanski, op. cit,, s. 57.
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Strona podmiotowa

W zakresie znamion strony podmiotowej bigamia jest przestepstwem
umys$lnym. Tego typu czynu zabronionego mozna dopusci¢ w zamiarze
bezposrednim, a takze ewentualnym (wynikowym). Sprawca musi mie¢
przynajmniej Swiadomo$¢ tego, ze pozostaje w zwigzku matzenskim
i Ze zawiera kolejne matzenstwo, oraz musi tego chcie¢ lub co najmniej na
to sie godzic21.

Btedne przyjecie przez sprawce matzenstwa bigamicznego, ze jego
poprzedni zwigzek matzenski nie jest wazny w Swietle prawa rodzinnego,
powoduje wylaczenie odpowiedzialno$ci karnej za popetnienie
omawianego czynu zabronionego z art. 206 kk. Sytuacje taka nalezy
rozpatrywa¢ jako biad co do okoliczno$ci stanowigcej znamie czynu
zabronionego (art. 28 § 1 kk), ktory wylacza umys$lnos¢, a pozostawia
mozliwo$¢ odpowiedzialno$ci karnej za nieumyslno$c?2. Na gruncie
polskiego prawa karnego bigamia nieumys$lna (zaré6wno niedbalstwo jak
i lekkomyslno$¢) nie jest w ogdle penalizowana, a zatem sprawca takiego
czynu pozostajacy w btedzie, co do faktu wogdle nie poniesie
odpowiedzialnosci karnej. Nie dopusci sie bowiem przestepstwa matzonek,
ktéry zawiera nowe matzenstwo w sytuacji, gdy wie, Ze jego
wspotmatzonek faktycznie nie Zyje, ale nie zostaty jeszcze dokonczone
formalnoSci zwigzane z uznaniem go za zmartego?3.

Rozwazenia wymaga takze sytuacja, w ktorej sprawca, bedac
przekonanym, Ze jego matzenstwo wcigz istnieje, a nie wiedzac o tym, ze
jego wspotmatzonek zmart, zawiera kolejny zwigzek matzenski.
W pierwszej kolejnosci nalezatoby rozwazy¢, czy w takiej sytuacji nie
mamy do czynienia z usitowaniem nieudolnym. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze na gruncie polskiego kodeksu karnego nieudolnos$¢ jest karana
jedynie w dwdch przypadkach: brak przedmiotu (a chodzi o przedmiot
czynnosci wykonawczej) nadajacego sie do dokonania na nim czynu
zabronionego oraz uzycie $rodka nienadajgcego sie do popetnienia czynu
zabronionego. Pozostate przypadki usitfowania nieudolnego nie podlegaja
karze. W analizowanym przypadku wada tkwi w podmiocie przestepstwa,

21 M. Szewczyk [w:] Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna. Komentarz, A. Zoll (red.), Wolters
Kluwer, Warszawa 2008, t. II, s. 723.

22 A. Wasek, Przestepstwa przeciwko rodzinie, [w:] Kodeks karny. Czes¢ Szczegdlna.
Komentarz, A. Wasek (red.), Warszawa 2004, s. 966.

23 A. Ratajczak, Przestepstwa przeciwko rodzinie, opiece i mtodziezy [w:] System prawa
karnego, t. IV: O przestepstwach w szczegdlnosci, cz. 1I, 1. Andrejew, L. Kubicki,
J. Waszczyniski, Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-t.6dz
1989, s. 265.
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a $cislej mowigc, wystepuje tu brak witasciwosci, ktére musi posiadac
sprawca, aby moc stac sie podmiotem okreslonego przestepstwa - zawiera
bowiem matzenstwo jako osoba stanu wolnego. Z uwagi na fakt, Ze
art. 13 § 2 kk nie przewiduje odpowiedzialno$ci za usitowanie nieudolne ze
wzgledu na podmiot, sprawca takiego czynu pozostanie bezkarny?24.

Opisanej sytuacji nie mozna rowniez kojarzy¢ z przestepstwem
urojonym, albowiem opiera sie ono na btednym wyobrazeniu co do
okolicznoSci prawnej (sprawca btednie sadzi, Ze jego czyn jest zabroniony
pod grozba kary), a nie faktycznej?>.

Ustawowe zagrozenie kara

Przestepstwo bigamii okreslone w art. 206 kk zagrozone jest alternatywnie
karg grzywny, ograniczenia wolnos$ci lub pozbawienia wolno$ci do dwéch
lat. Co ciekawe, brzmienie tego przepisu pozostato niezmienne od
brzmienia pierwotnego, a wiec od 01 wrze$nia 1998 r. Majac na uwadze, iz
ustawa kodeks karny z 1997 r. byta nowelizowana juz 88 razy, nalezy
uzna¢, iz w zakresie penalizacji bigamii ustawodawca pozostaje na stale
ugruntowanym stanowisku. Przepis art. 206 kk nie sktada sie z Zzadnych
jednostek redakcyjnych w postaci paragraféw (§).

Ustawowy wymiar kary pozwala na odstgpienie od wymierzenia
kary, przy czym wéwczas obligatoryjne bedzie orzeczenie srodka karnego,
przepadku lub $rodka kompensacyjnej (por. art. 59 kk). W praktyce moga
wystgpi¢  trudnoSci w znalezieniu podstawy prawnej orzeczenia
wilasciwego $rodkaZ6.

Wysoko$¢ sankcji umozliwia takze stosowanie warunkowego
umorzenia postepowania (por. art. 66 § 2 kk, dodatkowo obligatoryjnie
muszg by¢ spelnione przestanki z art. 66 § 1 kk). Przestepstwo to Scigane
jest z oskarzenia publicznego.

Zagrozenie karne jest zdecydowanie odmienne - tagodniejsze
wobec wcze$niejszych uregulowan w kodeksach karny. Ustawa karna
z 1932 r. za dopuszczenie sie bigamii przewidywata kare wiezienia do 5 lat,
za$ kodeks karny z 1969 r. kare pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
5 lat.

24 M. Mozgawa, A. Saj, Strona podmiotowa, [w:] M. Mozgawa (red.), Bigamia, Wolters
Kluwer, Warszawa 2011, s. 110.

25 R.A. Stefanski, op. cit,, ss. 52-53.

26 A. Wasek, op. cit, s. 971.
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Praktyka orzecznicza sadow powszechnych wobec regulacji
z art. 206 kk

Penalizacja przestepstwa bigamii jest w Polsce zdecydowanie marginalna.
Potwierdzaja to dane statystyczne przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Skazani z art. 206 kk (w liczbach bezwzglednych)
w poréwnaniu ze skazanymi za przestepstwa rozdziatu XXVI kodeksu
karnego

Ogolem skazani za
ROK Skazani z art. 206 § 1 kk przestepstwa przeciwko
rodzinie i opiece
(rozdziat XXVI)
1003212 0 (0%) 12863
1999 2 (0,006%) 33438
2000 9 (0,027%) 34578
2001 6 (0,018%) 33889
2002 11 (0,036%) 30968
2003 8(0,026%) 31896
2004 11 (0,031%) 35546
2005 5 (0,018%) 27 496
2006 4 (0,016%) 24 511
2007 1 (0,004%) 24 642
2008 3 (0,012%) 25371
2009 3(0,011%) 26 462
2010 3 (0,009%) 31626
2011 9 (0,031%) 29 491
2012 1 (0,004%) 24740
2013 4 (0,016%) 25 667
2014 - 24 488

Zrédto: opracowanie w oparciu o dane statystyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz
roczniki statyczne GUS, a takze obliczenia wtasne.

Niewatpliwie istotnym powodem tego stanu rzeczy jest obecnie
stosunkowa tatwo$¢ w uzyskaniu rozwodu. Tylko wlatach 2010-2015
wptyw spraw (w liczbach bezwzglednych) o rozwo6d wyniost 541 565,
a wiec ponad po6t miliona spraw, przy czym S$rednio rocznie wynidst
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90.000 spraw?’. W pelni uprawniony jest wiec wniosek, ze bigamia jest
przestepstwem o malejgcym w praktyce znaczeniu?2é.

Dawniej traktowano bigamie nie tylko jako naruszenie porzadku
w zakresie zawierania matzenstw i element swego rodzaju oszustwa
matrymonialnego, lecz przede wszystkim jako rodzaj cudzotdstwa, tym
gorszego, Ze popetnianego pod pozorem legalno$ci?®.

Uznanie, iz jeden z malzonkéw zawart kolejne matzenstwo moze
prowadzi¢ do uniewaznienia tego malzenstwa. Nie dzieje sie tak jednak
z urzedu. Uniewaznienia takiego moze zada¢ bowiem kazdy, kto ma w tym
interes prawny. Ze stosownym powddztwem moze wystapi¢ takze
prokurator (por. art. 22 kro). Woéwczas to on bedzie wystepowal
w postepowaniu cywilnym jako powodd, zaS matzonkowie jako pozwani.
[stotne jest takzZe, iZ uniewaznienia bigamicznego matzenstwa mozna zadac
nawet po jego ustaniu (por. art. 18 kro).

Nie w kazdym jednak przypadku zawarcie zwigzku matzenskiego
z lub przez bigamiste musi prowadzi¢ do uniewaznienia takiego zwigzku.
Matzenstwo bigamiczne mozna bowiem konwalidowac¢
(por. art. 13 § 3 kro). Zgodnie z przywotanym przepisem nie mozna
uniewazni¢ matzenstwa z powodu pozostawania przez jednego
z matzonkéw w poprzednio zawartym zwigzku matzenskim, jezeli
pierwsze matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, chyba, Ze ustanie
tego malzenstwa nastgpito przez Smierc¢ osoby, ktéra zawarta ponowne
matzenstwo pozostajac w poprzednio zawartym zwigzku matzenskim,
a wiec przez matzonka bigamisty. Gdy wiec pierwsze matzenstwo ustaje
albo zostaje uniewaznione, odpada ratio unormowania przewidujgcego
uniewaznienie bigamicznego zwigzku matzenskiego. Od tej chwili bowiem
traci ono bigamiczny charakter, w zwigzku z czym powinno korzysta¢
z takiej samej ochrony, jak kazde inne matzenstwo. Nie dotyczy to jednak
ustania pierwszego matzenstwa wskutek $mierci matzonka bigamisty.
Wprawdzie w takim wypadku ustaje zaré6wno pierwsze, jak i drugie
matzenstwo bigamisty, a wiec wygasa stan bigamii, ale bez uniewaznienia
matzenstwa bigamicznego utrzymywatyby sie negatywne skutki prawne
bigamii, i to takie, ktorych nie mozna by pogodzi¢ z obowigzujgcymi
unormowaniami. W szczego6lnosci - o dziedziczenie z ustawy po zmartym
bigamiscie (lub zmartej bigamistce) konkurowaliby oboje jego (jej)

27 Podaje w oparciu o dane statystyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci,
https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie

(online: 25.04.2015).

28 K. Banasik, Bigamia w polskim prawie karnym, ,Prokuratura i Prawo”, 2010, nr 9, s. 71.
29 1. Andrejew, Polskie prawo karne w zarysie, Pannstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1989, s. 424.
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matzonkowie - z pierwszego i drugiego malzenstwa. Nie jest wiec
dopuszczalne uniewaznienie matzenstwa, ktore byto bigamiczne, ale
nastepnie wskutek ustania albo uniewaznienia poprzedniego matzenstwa
bigamisty przestato by¢ malzenstwem bigamicznym i nie mogto by¢
uniewaznione wobec tresci przepisu art. 13§3 kro30.

Liczbe postepowan i sposob (rozstrzygniecie) zatatwienia sprawy
sagdowej o uniewaznienie matzenstwa przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Ewidencja spraw cywilnych o uniewaznienie malzenstwa
w sadach okregowych31

Zatatwiono
% o— g o o g o <
Rok Wplyw £ é % é” E § S § @ 3
5 | Z8z| 2 2 5 s | £2
~ 2 ) 3 2 S = —%’
2 = N o = N
)
2005 197 196 40 16 53 2 . .
2006 175 180 24 38 55 2 33 .
2007 174 185 51 25 40 3 41 .
2008 197 189 29 36 49 4 40 0
2009 199 192 40 29 48 6 49 .
2010 178 188 39 35 36 3 54 .
2011 167 183 34 36 45 4 49 15
2012 139 141 30 25 29 3 38 16
2013 137 142 34 26 34 2 35 11
2014 140 122 30 27 23 3 30 9
2015 138 145 21 37 32 2 43 10

Zrédto: opracowanie w oparciu o dane statystyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Mimo, iz wplyw spraw o uniewaznienie malzenistwa jest
zdecydowanie wiekszy anizeli kryminalizacja zjawiska bigamii, o tyle
powddztwa zostaja uwzglednione w zakresie 20-25%. Zdecydowanie
cze$ciej sprawy takie sg zwracane, anizeli oddalane (poza latami
2014-2015).

30 M. Nazar, Pozostawanie w zwiqzku matzeriskim jako okolicznos¢ wytqczajgca zawarcie
kolejnego matzenistwa, [w:] M. Mozgawa (red.), Bigamia, Wolters Kluwer, Warszawa 2011,
ss. 28-35.

31 W pierwszej instancji sadem wylacznie wilasciwym do rozpoznania sprawy
o uniewaznienie matzenistwa jest sagd okregowy.
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Podsumowanie

Przestepstwo bigamii jest prawnokarnym instrumentem ochrony rodziny,
a przede wszystkim gwarantem normy konstytucyjnej z art. 18 ustawy
zasadniczej taka ochrone deklarujgca. Konstytucja naklada na
ustawodawce obowigzek realizacji norm konstytucyjnych w sferze
ochrony rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa poprzez stworzenie
instrumentéw prawnych, ktére beda zapewnialy jej realng ochrone.
Ustawodawca czynigc tym wymogom zado$¢ wprowadzit przede
wszystkim uregulowania cywilnoprawne, wtym zwlaszcza instytucje
uniewaznienia malzenstwa bigamicznego, ktére jest niedopuszczalne
w polskim porzadku prawnym, albowiem malzenstwo zgodnie
z art. 18 konstytucji jest zwigzkiem (jednego) mezczyzny i (jednej) kobiety,
co jest zgodne z polska kulturowg i prawna tradycja.

Warto jednak zwréci¢ uwage, ze samo uniewaznienie malenstwa
bigamicznego jest jedynie przywroceniem legalnego stanu prawnego,
a co wiecej nie nastepuje z urzedu Matzenstwo bigamiczne, a w tym
negatywne skutki jak chociazby w postaci dziedziczenia po zmartym
bigamicznym matzonku/matzonce, bedzie trwato dopdki nie zostanie
uniewaznione. Zasadny jest wiec twierdzeniem, Ze instytucja ta nie bedzie
wystarczajacg reakcjg na zachowanie sie sprawcy - bigamisty.

Przewidziana penalizacja bigamii wart. 206 kk jest niejako
dodatkowym, silniejszym i dotkliwszym w skutkach narzedziem stuzgcym
zapobieganiu tego zjawiska. Istotnym jest, ze przestepstwa tego mozna
dopuscic sie jedynie umyslnie w zamiarze bezposrednim lub ewentualnym.
Tym samym wyltaczono kryminalizacje zachowan przypadkowych,
wynikajgcych z zaniedbania badZ lekkomys$lnosci. Karalno$¢ bigamii ma
stuzy¢ ochronie rodzinie, za czym przemawia systemowe umiejscowienie
art. 206 wustawie Kodeks karny - rozdzial XXVI dot. przestepstw
przeciwko rodzinie i opiece.

Utrzymanie penalizacji tego czynu przez normy prawa karnego jest
jak najbardziej zasadne. Samo juz objecie $ciganiem karnym, i to z urzedu,
petni funkcje prewencyjng i odstraszajaca.

Pojawiajacy sie wdoktrynie postulat de lege ferenda
kontrawencjonalizacji bigamii32 moglby nie przynie$¢ pozadanych
rezultatéw. Nie chodzi o rodzaj czy wymiar kary, ktéry mégtby w dalszym
ciggu przyjmowac posta¢ alternatywng (jak w przypadku przestepstwa)
i by¢ zagrozony karg grzywny (nawet do 5 000 z}) miesigca ograniczenia
wolnosci (20-40 godzin prac na cele spoteczne, badZ potracania

32 Poglad taki wyrazita K. Banasik, op. cit., s. 72.
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10-25% wynagrodzenia) lub tez aresztu (do 30 dni). Niezmiernie wazng
role odgrywa tu przedawnienie karalnosci (orzekania) czynu. Karalno$¢
wykroczenia zgodnie z art. 45 ustawy Kodeks wykroczen33 ustaje, jezeli od
czasu jego popetnienia uptynat rok, a jezeli wtym okresie wszczeto
postepowanie, karalno$¢ wykroczenia ustaje z uptywem 2 lat od
popetnienia czynu34. Z kolei orzeczona kara lub $rodek karny nie podlega
wykonaniu, jezeli od daty uprawomocnienia sie wyroku uptynety 3 lata.
Roczny okres moze by¢ niewystarczajacy dla skutecznego wykrycia,
powziecia informacji o istnieniu bigamicznego matzenstwa, tym bardziej,
Ze istotny jest tu czas popeinienia wykroczenia, a nie jego ujawnienia ani
ustalenia jego sprawcy, ktére to momenty mogg wprawdzie, ale nie muszg,
pokrywac sie z czasem popetnienia czynu.

Ponadto w ciggu roku od popetienia czynu - zawarcia matzenistwa
przez bigamiste nie tylko nalezy przeprowadzi¢ postepowanie, skierowac
wniosek o ukaranie do sagdu karnego, ale takze wszcza¢ postepowanie. Nie
jest to data wptywu sprawy do sadu (tzw. pierwotnego wptywu), ale
nastepuje dopiero zarzadzeniem (art. 59 § 2 ustawy Kodeks postepowania
w sprawach o wykroczenia35) prezesa sagdu (przewodniczgcego wydziatu,
upowaznionego sedziego - art. 32 § 3 kpw), ktdére jest wydawane po
wptynieciu wniosku o ukaranie, gdy wniosek ten nie zawiera brakow
formalnych, a nie ma tez powodéw do odmowy wszczecia postepowania.

Majac jednak na uwadze znikoma, w poréwnaniu do ogolnej, liczbe
0s6b skazanych za przestepstwa rozdziatu XXVI kodeksu karnego,
pozostaje by¢ utwierdzonym w przekonaniu, Ze na gruncie prawa karnego
ochrona monogamicznego matzenstwa jest respektowana.
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Wprowadzenie

Przemoc jako zjawisko spoteczne nieustannie podlega ewolucji, co
implikuje zmiane podejscia do ofiar, sprawcéw czy metod zapobiegania, ale
wptywa takze na sposoby jej kwalifikacji. Poszczeg6lne rodzaje przemocy
sg coraz doktadniej rozpoznawane i opisywane, w wielu publikacjach
zaczynaja pojawia¢ sie jej nowe Kkategorie, ktore niejednokrotnie
wystepowaty od dawna, ale zaliczane byly do innych, szerszych typéw
przemocy lub w powszechnej opinii jeszcze kilkanascie lat temu w ogdle
nie byly rozpatrywane pod katem sposob6éw wywierania przymusu (czy to
w rodzinach, czy w przestrzeni publicznej). Jednym z rodzajow pres;ji,
ktory od stosunkowo niedawnego czasu stat sie przedmiotem
zainteresowania badaczy jest przemoc ekonomicznal.

By lepiej zrozumie¢ ztozony charakter zagadnienia przemocy, warto
poznac przynajmniej ogolny sposob jej rozumienia w srodowisku, ktérego
dotyczy. Pozwala to nabardziej precyzyjne wycigganie wnioskéw

1 Warto zauwazy¢, ze fakt wystepowania przemocy ekonomicznej jako przyczyny
konfliktow w rodzinie wystepowat juz wczes$niej. Mozna to wywnioskowa¢ m.in. z badan
przeprowadzonych przez CBOS w 2009 r.: ,,Zdecydowanie najczestszq przyczynq ktotni sq
kwestie finansowe: brak pieniedzy, a takze spory dotyczqce wydatkéw. Ponad jedna czwarta
domownikéw, ktérym zdarza sie uczestniczy¢ w kidtni, wspomina o pieniqdzach”, Przemoc
i konflikty w domu, Badanie CBOS, Warszawa 2009, s. 11.
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z przeprowadzonych badan i jednocze$nie niejako samookre$la
spoteczenstwo, ktére dodatkowo w ten sposéb posrednio wyraza swoja
opinie odanym zjawisku. Jak wynika zbadan przeprowadzonych
w 2014 r. dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Polacy bardzo wasko
interpretuja przemoc, kojarzac ja gtoéwnie z przemocy fizyczng - prawie
20% respondentow utozsamia przemoc tylko z widocznymi $ladami na
ciele ofiary?. Dopiero po wskazaniu réznych rodzajéw przemocy przez
osoby przeprowadzajace rozmowe, jako najczesciej wystepujacy rodzaj,
respondenci wskazywali przemoc psychiczng, niemalze catkowicie
pomijajgc przemoc ekonomiczng3. Bez watpienia $wiadczy to o tym, zZe
$wiadomos$¢ badanych dot. tematyki aktéow agresji nie jest zbyt duza
i stuszne bytoby jej zwiekszenie, m.in. poprzez zintensyfikowane dziatania
wtadz czy organizacji spotecznych, majgce na celu poszerzenie wiedzy
dotyczacej przemocy wystepujacej w rodzinach. Niewielka znajomos$¢
problemu przemocy odpowiada za wieksze przyzwolenie na jej
wystepowanie, co zdaje sie potwierdzac¢ fakt, ze zdaniem 14,4% os6b
istniejg sytuacje, w ktdrych przemoc jest usprawiedliwiona. Niepokojagcym
skutkiem braku rozeznania w tematyce zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie jest powszechnie wystepujace zjawisko przerzucania
czeSci winy na ofiare - az 23,8% respondentow zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze ,sprawca przestanie stosowac przemoc, gdy trafi
na wtasciwego partnera...”4.

W takich okoliczno$ciach, aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy
w rodzinie, nalezy nie tylko dobrze ja pozna¢, do czego bez watpienia
przyczyniaja sie liczne analizy ekspertow, ale przede wszystkim nazwac
i uszczegotowic jej odmiany, by nie przyczynia¢ sie do potwierdzania
reguly, Ze rzecz nienazwana nie istnieje. Najnowsze opracowania wskazuja
na wystepowanie 4 podstawowych Kkategorii przemocy - fizycznej,
psychicznej, seksualnej, a od niedawna réwniez ekonomicznej®. Pomimo zZe
przemoc ekonomiczna jako samodzielny przedmiot zainteresowania nauk

2 Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wsrod oséb
dorostych i dzieci, zpodziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw, Wyniki badan: WYG PSDB dla Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.) w ramach Projektu pn.,Rodzina polska wolna od
Przemocy” dla Programu Operacyjnego PL 14 ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
iprzemocy ze wzgledu na pte¢”, wspoétfinansowanego ze Srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2009-2014, Warszawa 2014, s.10.

3 Ibidem, s. 12.

4 Ibidem, s.12.

5 A. Chetstowska, M. Druciarek, A. Nizynska, Przemoc ekonomiczna w zwigzkach. Diagnoza
zjawiska i dyskusja o przeciwdziataniu, Fundacja, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa
2015,s.7.
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zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie wystepuje od
stosunkowo niedlugiego czasu, to jednak ze wzgledu na szeroki katalog
zachowan, ktore obejmuje, a ktéore moga mie¢ ogromne znaczenie we
wspobtcze$nie rozwijajacym sie partnerskim modelu rodziny, jak réwniez
z powodu wywoltywanych, pozornie niezauwazalnych i trudnych
do udowodnienia skutkow, zasadnie staje sie jednym z glownych sfer
podlegajacych szczegblnie wnikliwemu rozpoznaniu.

Przemoc ekonomiczna w przestrzeni prawnej
Ustawodawstwo krajowe

Obecnie obowigzujace polskie akty prawne zdajg sie nie zauwazac
problemu wystepowania przemocy ekonomicznej. W ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
art. 2 pkt 2 definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste os6b wymienionych w pkt 1 (cztonkéw rodziny - przyp.
aut.), w szczegdlno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosc,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, atakze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osoéb
dotknietych przemoca®. Chociaz katalog czynnos$ci wchodzacych w sktad
przemocy rodzinnej jest otwarty, na co wskazuje zwrot ,w szczegblnosci”,
to jednak brak przykitadu odnoszacego sie do finansowego uzaleznienia
budzi pewien niepokéj, zwlaszcza, gdy wpamieci ma sie zasade
zawezajacej wyktadni prawa, ktéra ma kluczowe znaczenie dla prawa
karnego - gtdwnej gatezi prawa podejmujacej tematyke karania sprawcéw
przemocy.

Nie jest jednak tak, ze w aktach prawa powszechnie obowigzujacego
nie znajdujg sie zadne odniesienia do problematyki przemocy
ekonomicznej. Przyktadéw uregulowan dotyczacych agresji finansowej
dostarcza Biuro Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu w swojej analizie
Przemoc ekonomiczna przygotowanej w grudniu 2015 r.” Zgodnie z trescig
ww. badan posrednio do ochrony ofiar przemocy ekonomicznej stuzy

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.z 2015 r. poz. 1390).

7 Opracowania tematyczne OT-639 - Przemoc ekonomiczna, Biuro Analiz i Dokumentacji
Kancelarii Senatu. Zespét Informaciji i Statystyk, Warszawa 2015, ss. 8-9.
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Kodeks rodzinny i opiekunczy®, a doktadnie art. 27, ktéry brzmi: ,Oboje
matzonkowie obowigzani s3g, kazdy wedlug swych sit oraz swych
mozliwosci zarobkowych i majatkowych, przyczyniac¢ si¢ do zaspokajania
potrzeb rodziny, ktéra przez swéj zwigzek zatozyli. Zado$¢éuczynienie temu
obowigzkowi moze polega¢ takze, w catosci lub w czes$ci, na osobistych
staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspélnym gospodarstwie
domowym” oraz art. 128 stanowiacy: ,0bowigzek dostarczania srodkéw
utrzymania, a w miar¢ potrzeby takze $rodkow wychowania (obowigzek
alimentacyjny) obcigza krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo”.
Powyzsze przepisy naktadaja obowigzek co do zasady wyréwnanej
partycypacji (z uwzglednieniem subiektywnej ekwiwalentnosci)
w realizacji niezbednych $wiadczen potrzebnych do prawidtowego
funkcjonowania danej rodziny.

Opracowanie przygotowane przez Zespot Kancelarii Senatu
wskazuje rowniez na przepisy Kodeksu karnego? jako te mogace chronic
interesy o0s6b dotknietych przemoca ekonomiczna. Jako kluczowe
przywotano art. 209 § 1, ktéry dot. sytuacji uchylania sie od obowigzku
alimentacyjnego: ,Kto uporczywie uchyla sie od wykonania cigzacego na
nim z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez
nietoZenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to
naraza ja na niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2” oraz art. 191 § 1 ,Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groibg
bezprawnga w celu zmuszenia innej osoby do okreSlonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Ze wzgledu na szeroki zakres pojecia przemocy ekonomicznej, ktore
obejmuje réznorodne typy zachowan, do powyzszego katalogu przepisow
chronigcych ofiary przemocy wskazanych w Opracowaniu tematycznym
Kancelarii Senatu, zasadnym wydaje sie dodanie nastepujacych przepiséw
Kodeksu karnego: art. 190 § 1 ,Kto grozi innej osobie popetnieniem
przestgpstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawg, ze bedzie spetniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
2”, art. 278 § 1 ,Kto zabiera w celu przywtaszczenia cudzga rzecz ruchoma,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 57,
art. 279 § 1 ,Kto kradnie z wlamaniem, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10”, a takze art. 288 § 1 ,Kto cudza rzecz niszczy,

8 Ustawa z dnia 25 lutego 1965 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2015 r. poz.
583, z p6zn. zm.).
9 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.).
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uszkadza lub czyni niezdatng do uzytku, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”. Przepisy te ze wzgledu na swoj charakter
(zwtaszcza przepisy pochodzace z rozdziatu regulujacego przestepstwa
przeciwko mieniu) moga zostaé wykorzystane w sytuacji podlegtosci
ekonomicznej ofiary wobec dominujgcego nad nig sprawcy.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze brak zdefiniowania i doktadnego
okre$lenia miejsca przemocy ekonomicznej w systemie prawa
powszechnie obowigzujacego bezposrednio wptywa na ksztatt uregulowan
dot. procedury wydawania Niebieskiej Karty. W rozporzadzeniu Rady
Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” zatacznik w postaci
wzoru Karty zawiera szereg pytan majgcych na celu ustalenie rodzaju
przemocy, jakiego doswiadczyta ofiara. Ze wzgledu na brak aktualizacji
definicji przemocy, rowniez Karta pozostawia poza bezposrednim
wskazaniem przemoc ekonomiczng, chociaz nalezy wspomnie¢, Ze poza
kategoriami dotyczacymi przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej,
wsrod pytan o forme przemocy mozna znalez¢ takze kategorie ,Inny rodzaj
zachowan”, a w niej pytania o ,niszczenie/uszkodzenie mienia”
czy ,zabor/przywlaszczenie mienia”10.

Brak definicji legalnej przemocy ekonomicznej na gruncie prawa
krajowego moze stanowi¢ pewien problem, jednak nalezy mie¢ nadzieje, Ze
w najblizszym czasie zostanie on rozwigzany pod wptywem aktéw prawa
miedzynarodowego, ktérymi zwigzana jest Polska.

Ustawodawstwo miedzynarodowe

Chronologicznie pierwszym miedzynarodowym aktem prawnym majgcym
realny wptyw na obowigzki polskiego ustawodawcy jest Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE zdnia 25 paZdziernika
2012 r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia
iochrony ofiar przestepstw oraz zastepujaca decyzje ramowa Rady
2001/220/WSiSW, ktéra w punkcie 17 i 18 preambuty stanowi, Ze:
»(...) do przemocy dochodzi w bliskich zwigzkach, sprawca przemocy jest
osoba, ktora jest aktualnym lub bytym matzonkiem, partnerem lub innym
cztonkiem rodziny ofiary, niezaleznie od tego, czy dzieli lub dzielit z ofiarg
gospodarstwo domowe. Taka przemoc moze obejmowac¢ przemoc fizyczna,

10 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245),
s.5.
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seksualng, psychologiczng lub ekonomiczng i moze powodowaé uraz
fizyczny lub psychiczny, cierpienie moralne badZ emocjonalne lub straty
majatkowe”!l, Mozna mie¢ pewne watpliwosci, czy obowigzek
implementacyjny natozony na Panstwa Czionkowskie Unii Europejskiej
artykutem 27 wspomnianej dyrektywy, zakladajacy wprowadzenie
przepisOw  ustawodawczych, wykonawczych i administracyjnych
niezbednych do jej wykonania do dnia 16.11.2015 r., w Swietle braku
rozszerzenia definicji przemocy m.in. o element ekonomicznego przymusu
wobec ofiary, zostat przez Polske spetniony. Wydaje sie, Ze odpowiedz na
to pytanie jest negatywna.

Drugim dokumentem, stanowigcym zobowigzanie do
wprowadzenia zmian na gruncie biezgcego, niepetnego ustawodawstwa,
jest przyjmowana w atmosferze burzliwych publicznych dyskus;ji
i wywotujgca wiele skrajnych emocji Konwencja Rady Europy
o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
vA dnia 15.05.2011 r. (zwana konwencja stambulska).
W artykule 3 nawigzuje ona bezposrednio do ww. Dyrektywy, definiujac
przemoc domow3q jako ,wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej,
psychologicznej i ekonomicznej zdarzajace sie w rodzinie lub
gospodarstwie domowym, lub miedzy bytymi, lub obecnymi matzonkami,
lub partnerami, niezaleznie od tego czy sprawca i ofiara dzielg lub dzielili
miejsce zamieszkania, czy nie”12. Definicja ta wydaje sie by¢ w Swietle
najnowszych badan najbardziej aktualna, gdyz wyréznia 4 zdiagnozowane
rodzaje przemocy, co czyni zakres przedmiotowy Konwencji niezwykle
szerokim. Ostatecznie ustawa o ratyfikacji ww. umowy miedzynarodowej!3
naktada na Polske obowigzek wdrozenia zawartych w niej regulacji, a co za
tym idzie, takze bardziej precyzyjnego uregulowania kwestii przemocy
ekonomicznej. Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przeciwienistwie do ww. aktu
prawa wtérnego UE, przepisy Konwencji zostang realnie wprowadzone do
polskiego systemu prawa.

11 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE zdnia 25 paZdziernika
2012 r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia iochrony ofiar
przestepstw oraz zastepujaca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW, http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=CELEX%3A32012L0029 (online: 24.04.2016).
12 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej z dnia 15.05.2011 r. (Dz. U.z 2015 r. poz. 961).

13 Ustawa o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej, sporzadzonej w Stambule dnia 11 maja 2011 r.
(Dz.U.z 2015 r. poz. 398). Ustawa weszta w zycie dnia 7.04.2015 r.
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Proba zdefiniowania przemocy ekonomicznej
Zakres przedmiotowy

Naturalng konsekwencja braku definicji legalnej w aktach prawnych jest
proba wypracowania rozumienia takiego pojecia przez podmioty inne niz
ustawodawca. Najwieksze zastugi w prébie uporzadkowania sposobu
interpretacji  pojecia ,przemoc ekonomiczna” majg organizacje
pozarzadowe i instytucje zajmujace sie pomocg ofiarom dotknietym tego
rodzaju uciskiem. Wynika to przede wszystkim z tego, ze zetkniecie sie
z realnymi sytuacjami uzaleznienia finansowego powodujacego szkody
w sferze osobistej ofiary pozwala na taka typizacje zachowan majacych
znamiona przemocy ekonomicznej, ktére w mozliwie najwiekszym stopniu
pozwala na ochrone osdb.

Zgodnie z brzmieniem zaproponowanym przez specjalistow
z Instytutu Psychologii Zdrowia ,Niebieska Linia” przemoc, niezaleznie od
jej rodzaju, charakteryzuje sie 4 gtbwnymi cechami:

— jestintencjonalna

— sity sg w niej roztozone nier6wnomiernie - w relacji jedna ze stron
ma przewage nad druga

— narusza prawa i dobra osobiste

— powoduje cierpienie i bol14.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze pomimo bardzo silnych, wspo6lnych
zaleznosci, atakze wynikéw badan wskazujacych na to, ze az w 90%
przypadkéw przemoc ekonomiczna wspotwystepuje z innymi rodzajami
przymusul®, niewatpliwie stanowi ona autonomiczny rodzaj przemocy,
wyrozniajacy sie swoistymi cechami odrdzniajacymi ja od pozostatych
kategorii: fizycznej, psychicznej i seksualnej. Na aprobate zastuguje
wyroznienie dokonane przez A. Chetstowska, M. Druciarek oraz
A. Nizynskg 3 charakterystycznych cech decydujacych o bytnoSci
wielokrotnie wspomnianej juz przemocy ekonomicznej. Nalezg do nich:

— chec kontroli partnera,
— uniemozliwianie korzystania z zasob6w materialnych oraz
— tworzenie sytuacji uzaleznienia ekonomicznego?s.

14 http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje
(online: 24.04.2016).

15 A.E. Adams et al., Development of the Scale of Economic Abuse, Violence Against Women
2008, nr 14, http://wbg.org.uk/GBA_Present_2_2951060362.pdf (online: 24.04.2016).

16 A, Chetstowska, M. Druciarek oraz A. Nizyniska, Przemoc...,, ss. 9-11.
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Powyzsze pozwala nie tylko na oddzielenie agresji skierowanej
wobec sfery psychicznej ofiary od sytuacji zaleznosci finansowej (co jak juz
zostato wspomniane do niedawna tgczono w jednej kategorii pod szyldem
przemocy psychicznej), ale takze na budowanie na tej podstawie nowych
definicji.

Majac w pamieci elementarne skltadowe przemocy, tatwiej ocenic,
czy dane zachowanie, na ktére moze skiada¢ sie zar6wno dziatanie, jak
i zaniechanie, mozna zaklasyfikowac¢ jako wykraczajace poza dopuszczalne
w Swietle prawa, a takze zasad wspdtzycia spotecznego.

Ponizsza tabela w sposOb przejrzysty przedstawia przyktadowe
definicje przemocy ekonomicznej, z jakimi mozna spotka¢ sie podczas
analizy tego zjawiska na polskim gruncie.

Tabela 1. Przykladowe definicje przemocy ekonomicznej
Zrédto Przyktadowe definicje przemocy ekonomicznej

1 2
naruszenie wtasnosci
niszczenie wigze sie celowym niszczeniem czyjej$ wtasnosci,
pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych
nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby
—  rzeczy,
— wlamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
—  kradziez,
— uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
— zabieranie pieniedzy,
— przegladanie dokumentow, korespondencji,

Instytut d . s -
. — dysponowanie czyja$ wlasnoscia,
Psychologii . . .
7drowia — sprzedawanie osobistych lub wspélnych rzeczy

bez uzgodnienia,

— zmuszanie do sptacania dtugéw,

— nielozenie na utrzymanie,

— uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,

— niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny,

— szantazowanie,

— zacigganie dtugéw i kredytéw bez zgody wspétmatzonka,

— zmuszanie do pozyczek,

— uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych
do zaspakajania potrzeb (kuchnia, fazienka).

,Niebieska Linia”
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2

TNS OBOP dla
Ministerstwa
Pracy i Polityki
Spotecznej
w2010 .

definicja odczytywana ankietowanym podczas badan
zabieranie wszystkich pieniedzy,
kontrolowanie wszystkich wydatkéw,
niszczenie rzeczy osobistych lub stanowigcych wspoélna
wlasnosé¢,
pozostawienie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
wieku badz niepetnosprawnosci nie moze samodzielnie
zaspokoié niezbednych potrzeb.

Specjalistyczna
Poradnia

Rodzinna

ds. Przeciwdziatania
Przemocy

definicja sktadajaca sie z przyktadowego wyliczenia
odbieranie czyich$ pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy,
niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny,
zacigganie kredytéw obcigzajacych wspo6lny budzet
bez porozumienia z partnerem,
wynoszenie z domu wspdlnej wtasnosci,
sprzedawanie wspdlnej wlasno$ci bez porozumienia
Z partnerem,
odmawianie ptacenia alimentdw,
bezprawne pozbawianie praw do majatku,
nieptacenie wspolnych optatirat,
korzystanie z cudzego jedzenia bez porozumienia z jego
wlascicielem,
nieoddawanie pozyczek,
nierespektowanie zasad sgdowego podziatu majatku,
ograniczanie dostepu do wspoélnego konta,
dysponowanie pieniedzmi ze wspélnego budzetu
bez porozumienia z partnerem,
zmuszanie do wydawania pieniedzy na okreslone cele,
zmuszanie do pracy we wlasnej firmie,
doktadne rozliczanie z wydanych pieniedzy,
przekupywanie innych cztonkéw rodziny,
przekupywanie dzieci,
zniechecanie do podjecia pracy zawodowe;j,
uniemozliwianie podjecia pracy zawodowej przez
obcigzenie dodatkowymi obowigzkami domowymi,
wszelkie sugestie i zapowiedzi jakiegokolwiek
z powyzszych dziatan.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie:
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
(online: 24.04.2016); Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie - przemoc
w rodzinie wobec kobiet i mezczyzn, Wyniki badan: TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010, s. 6;
http://www.przemocdomowa.pl/index.php/aktualnosci (online: 24.04.2016).

193




Znamienne jest to, ze zakres przedmiotowy przemocy ekonomicznej
ujmowany w postaci katalogoéw otwartych, zakre$lany jest niezwykle
szeroko. Swiadczy o tym fakt, ze do jednej kategorii zaliczane s3 zaréwno
zachowania majgce charakter bezposredni (zabranie pieniedzy) i posredni
(zniechecanie do podjecia pracy), jak rowniez rzeczywisty (nieptacenie
alimentéw) i potencjalny (zapowiedZ pozostawienia bez opieki osoby,
ktéra sama bez swojej winy nie jest w stanie zapewni¢ realizacji wiasnych
potrzeb o elementarnej postaci). Mozna przypuszczaé, ze z czasem takie
kazuistyczne wyliczenia pozbawione uporzadkowanej struktury zostanag
usystematyzowane i skondensowane w kilka gtéwnych grup, w ramach
ktérych beda funkcjonowaty najczesciej wystepujace rodzaje ucisku
ekonomicznego, np. zbior dot. mienia, zbiér dot. uchylania sie od
alimentacji, zbiér dot. Srodkéw finansowych czy zbiér obejmujacy
zachowania zwigzane z praca.

Zakres podmiotowy

Podejmujac probe zdefiniowania przedmiotowego, uzasadnione wydaje sie
zasygnalizowanie zréznicowania podmiotowego. Przemoc ekonomiczna
moze wystepowac nie tylko w relacji: zona-maz czy partnerka-partner, ale
takze zstepni-wstepni. W przypadku nieletnich uzaleznienie finansowe
moze polega¢ w szczegblnosci na niedawaniu dziecku pieniedzy nawet na
najbardziej konieczne potrzeby, braku pozwolenia na posiadanie wtasnych
pieniedzy i zabieraniu jego oszczednoSci lub pieniedzy otrzymanych,
np. od ciotek czy wujkéw, kontrolowaniu wszystkich wydatkéw oraz
niszczeniu jego ulubionych rzeczy osobistychl’. Jesli chodzi o problem
ucisku ekonomicznego dorostych dzieci moze mie¢ on réznorodne podtoze,
ale za jeden z gtéwnych powodéw mozna z powodzeniem uwazac zjawisko
niesamodzielnosci mtodych os6b i ich ekonomicznej zaleznosci od
rodzicéw. Jak wskazujg statystyki podawane przez Gléwny Urzad
Statystyczny w ponad potowie polskich rodzin (55%) s3 osoby petnoletnie,
ktéore nie wstapity w zwigzek malzenskil8, z czego 79% to osoby
mieszkajgce razem z rodzicamil®. Wéréd nich znaczna liczebnie grupa jako
powody zaleznos$ci od rodzicoéw wskazuje czynniki ekonomiczne, czyli brak

17 Badanie dotyczqce zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci. Opinie ofiar, sprawcéw
i Swiadkéw o wystepowaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie wobec
dzieci, Raport z badania TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Warszawa 2008, s. 4.

18 Zaleznos¢ petnoletnich dzieci od rodzicéw, Badanie CBOS, Warszawa 2005, s. 1.

19 Ibidem, s. 3.
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pieniedzy (27%), mieszkania (25%) i pracy (14%) (dotyczy to zwtaszcza
kategorii wiekowej 24-54 lata)20. Potozenie, w jakim znajdujg sie doroste
dzieci nie wyklucza wystepowania zdarzen, kiedy to rodzice majac
przewage ekonomiczng, wymuszaja na nich podejmowanie okres$lonych
decyzji, stosujac szantaz ,Dopoéki mieszkasz w moim domu, masz
podejmowac decyzje zgodne z moimi oczekiwaniami, w przeciwnym razie
bedziesz musiat sie wyprowadzic”.

Nietrudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej podobna przemoc ma
miejsce w relacji osoba starsza - osoba miodsza. Na problem przemocy
ekonomicznej wobec starszych jednoznacznie wskazuje Raport z badania
ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego z lat 2009-201521,
ktéry wymienia trzy typowe sytuacje przemocy ekonomicznej wobec
starszych oséb: zabieranie i wykorzystywanie ich pieniedzy, zabieranie
dobr materialnych oraz zmuszanie do prac domowych. Z badan wynika, ze
z tym rodzajem przemocy wobec oséb starszych w ciggu ostatnich kilku
lat:

— poza wtasng rodzing Srednio zetkneto sie 45,1 proc. respondentéw.

Forma najczesSciej relacjonowang byto zabieranie pieniedzy

(48,4 proc.), a najrzadziej - zmuszanie doprac domowych
(42,2 proc). O zabieraniu wtasno$ci materialnej powiedziato
44,1 proc.

— we wlasnej rodzinie w ciggu ostatnich kilku lat relacjonowato
Srednio 18,5 proc. respondentéw. Forma najczeSciej spostrzegang
byto zabieranie pieniedzy (20,4 proc.), najrzadziej - zabieranie
wilasnosci materialnej (17%). O zmuszaniu do prac domowych
wspomniato 18,2% odpowiadajgcych.

Bioragc pod uwage wzrost liczby ankietowanych, ktéry
zaobserwowali przypadki przemocy ekonomicznej poza swoimi
rodzinami??, nieche¢ do ujawniania znanych sobie przypadkéw stosowania
przemocy oraz pamietajagc o wptywie, jaki na zycie rodzinne wywiera
biezgca sytuacja ekonomiczna, niewykluczone, Ze forma przemocy
ekonomicznej wobec starszych w postaci zabierania im $rodkéw

20 Ipidem, s. 6.

21 Raport z badania ogélnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego z lat 2009-2015:
Przemoc w rodzinie wobec o0sob starszych i niepetnosprawnych, Wyniki badan: WYG
PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.)w ramach Projektu
pn. ,Rodzina polska wolna od Przemocy” dla Programu Operacyjnego PL 14
,Przeciwdzialanie przemocy wrodzinie iprzemocy ze wzgledu na ptec”’,
wspotfinansowanego ze S$rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego nalata
2009-2014, Polska Akademia Nauk Instytut Psychologii, Warszawa 2015, ss. 18-22.

22 [bidem, s. 55.
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finansowych (pochodzacych najczesciej ze statych Zrodel, do ktorych
zalicza sie emerytury i renty) jest powszechniejsza niz wynika to z badan.
Presja wywierana na osobach starszych, majacych swiadomos¢ swoich
ograniczen wynikajacych z osiggnietego przez nie wieku, w potaczeniu
z ich zaleznoscig od mtodszych os6b moze powodowac sytuacje, w ktérych
starsze osoby czuja przymus oddania pieniedzy swoim bliskim niejako
W zamian za sprawowang przez nich opieke i pomimo ze nie dochodzi
do bezposredniego odebrania $rodkéw finansowych, to jednak takie
zdarzenia nalezatoby kwalifikowa¢ do przemocy ekonomicznej.

Przy tej okazji celowe bytoby zwrécenie uwagi na jeszcze jednag
grupe osob doswiadczajacych przemocy ekonomicznej - sg nimi osoby
niepelnosprawne.  Chociaz jak wskazuje =~ ww. badanie przypadki
wystepowania przemocy w tej grupie sg zdecydowanie rzadsze niz miato
to miejsce wobec osOb starszych - niemalze 70 % badanych nigdy
nie spotkato sie w swoim otoczeniu z przemoca ekonomiczng wobec tej
kategorii o0s6b23, tojednak warto zastanowi¢ sie, czy trzy przypadki
wskazane w ankietach, a mianowicie 1) zabieranie i wykorzystywanie ich
pieniedzy, 2) zabieranie dobr materialnych, 3) zmuszanie do prac
domowych wbrew woli wyczerpuja katalog najbardziej prawdopodobnych
form przemocy w tej grupie. Wydaje sie, Ze zabrakto tutaj podstawowej
formy, czyli zniechecania do podejmowania pracy przez osoby
niepelnosprawne (co w przypadku analizowanego w tym rozdziale
zagadnienia moze stanowi¢ podstawe do uniemozliwienia skorzystania
z prawa do wolnosci finansowej, a takze by¢ podyktowane checig cztonkéw
rodziny osoby niepetnosprawnej do dalszego pobierania zasitkow?24).

Rézne konfiguracje wystepowania przemocy ekonomicznej

Ostatnig kwestig, ktorg warto poruszy¢ przy okazji proby zdefiniowania,
co wilasciwie sktada sie na przemoc ekonomiczng, jest wystepowanie
licznych  konfiguracji, w jakich ucisk ekonomiczny wystepuje.
Wystepowanie przemocy ekonomicznej moze mie¢ miejsce w przypadku,
gdy: 1) obydwie osoby pracujg i zarabiajg podobnie, z tym, ze jedna ponosi
niemalze catkowity koszt wspolnego Zycia, natomiast druga nie doktada sie
do optat, odktadajac zarobione przez siebie pienigdze na oddzielne konto;

23 Ibidem, s. 64.

24 Szerzej na ten temat:
http://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/aktualnosci/spotkanie-dotyczace-
przemocy-ekonomicznej-wobec-kobiet (online: 24.04.2016).
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2) obydwie osoby pracuja, ale osoba zarabiajgca mniej jest zniewazana
przez osobe zarabiajaca wiecej; 3) obydwie osoby pracuja, ale jedna
zarabia wiecej od drugiej i ze wzgledu na zazdro$¢ partnera jest
szykanowana; 4) jedna osoba pracuje zawodowo, a druga osoba nie
pracuje zawodowo - osoba pracujaca zawodowo w sposéb catkowicie
pozbawiony odniesienia do realnej rzeczywistos$ci wylicza kwoty, jakie
druga osoba ma prawo wyda¢, rozlicza z dokonanych wydatkow, czy tez
komentuje brak aktywno$ci zawodowej partnera, ktéry nie wynika z jego
niecheci do pracy, ale okolicznosci, za ktdre nie ponosi winy; oraz najmniej
intuicyjna sytuacja - 5) jedna osoba pracuje zawodowo, a druga osoba nie
pracuje zawodowo - osoba bezrobotna wykorzystuje osobe pracujaca,
w zaden sposOb nie przyczyniajac sie do zaspokajania potrzeb rodziny,
Zyjac na koszt zarabiajacego, niejednokrotnie stawiajac drugiej osobie
coraz to wyzsze wymagania.

Jak wynika z przedstawionych wyzZej rozwazan niezwykle szeroki
zakres przedmiotowy i1 podmiotowy przemocy ekonomicznej
bez watpienia rodzi niebezpieczenstwo wystepowania probleméw
ze diagnozowaniem tego zjawiska, poniewaz moze rozmy¢ istote
zagadnienia i poprzez to wptywaC na to, ze przemoc ekonomiczna nie
bedzie traktowana w powszechnej opinii jako realne, powazne zagrozenie,
ale jako ostatnia mozliwo$¢ ofiary na wystgpienie z zarzutami wobec
sprawcy, gdy wszystkie inne metody nie przyniosa skutku.

Przemoc ekonomiczna w swiadomosci polskiego
spoleczenstwa

Ofiary przemocy ekonomicznej

W horyzoncie lat 2010-2014 liczba oséb deklarujacych doswiadczenia
zwigzane z przemoca ekonomiczng zmniejszyta sie o potowe (z 8,8% do
4,3%). Znacznemu zmniejszeniu ulegta takze liczba kobiet wskazujgcych
siebie jako ofiare przemocy - ich odsetek spadt z11,3% do 4,4%. Jesli
chodzi o mezczyzn, to tu takze nastapit spadek, ale stosunkowo
nieznaczny: z 5,6 % do 4,2%.
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Znajomos¢ rodzin dotknietych problemem przemocy ekonomicznej

Jak wynika z badan przeprowadzonych w ramach Projektu
Predefiniowanego "Rodzina polska - wolna od przemocy” Program PL 14
»Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na ptec¢”
Norweski Mechanizm Finansowy 2009-2014 w ciggu 4 lat w sposob
zauwazalny zmniejszyta sie liczba oséb, ktore znaty rodziny, w ktérych
wystepowat problem przemocy ekonomicznej (dotyczy to zaré6wno rodzin,
w ktérych ofiarami byty kobiety, jak i mezczyzni)2> - wykres 11 2.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2010 (n=3000)

2014 (n=2981)

B Tak (p<0,01)*  ® Nie (p<0,01)*
Wykres 1. Odsetek odpowiedzi na pytanie ,Czy Pan/i osobisScie zna -
w swoim otoczeniu, sasiedztwie - takie rodziny, o ktorych Pan/i
styszat/a lub wie, Zze dochodzi w nich do réznych form przemocy

ekonomicznej wobec kobiet?”

Zrédto: Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie
wsrdd oséb dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw, Warszawa 2014, s. 42.

25 Badania porownawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wsréd
0s6b dorostych idzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow, Wyniki badan: WYG PSDB dla Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.) w ramach Projektu pn.,Rodzina polska wolna od
Przemocy” dla Programu Operacyjnego PL 14 ,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
iprzemocy ze wzgledu na pte¢”, wspétfinansowanego ze Srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego nalata 2009-2014, Warszawa 2014, ss. 42-43.
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— W
)

m Tak (p<0,01)* m Nie (p<0,01)*
Wykres 2. Odsetek odpowiedzi na pytanie ,Czy Pan/i osobiScie zna -
w swoim otoczeniu, sasiedztwie - takie rodziny, o ktorych Pan/i
styszal/a lub wie, Ze dochodzi w nich do réznych form przemocy

ekonomicznej wobec mezczyzn?”
Zrédio: Badania poréwnawcze..., s. 43

Wyniki wspomnianych badan wskazujg, Ze:

— tylko 4,3 % respondentow wskazato, ze byli ofiarami przemocy
ekonomicznej;

— tylko 3,7 % badanych przyznato, Ze byto bezposrednim Swiadkiem
przemocy ekonomicznej;

— zaledwie 0,3 % os6b udzielito odpowiedzi, Ze byli zar6wno ofiarami,
jak i Swiadkami przemocy ekonomicznej26;

— respondenci réwnie czesto wskazywali alkohol jako przyczyne
agresji, jak i odpowiadali, Ze nie istnieje okolicznos¢, ktéra mogtaby
przyczynic sie do zaistnienia tego typu przemocy?7;

- az 77, 5 % os6b nigdy nie zwrocito sie o pomoc pochodzaca
z zewnatrz w sytuacji doswiadczenia przemocy w rodzinie;
w pozostatych przypadkach gltosy rozktadaly sie w nastepujacy
sposéb: pomoc terapeutyczna i psychologiczna (11,3%), pomoc
policji (10,2%), pomoc prawna (8,8%), stuzby spoteczne - OPS,
PCPR, OIK (7,0%), kuratorzy i prokuratura (6,8%), szkota lub inna
placéwka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego (5,7%)28.

26 Ibidem, s. 17.
27 Ibidem, s. 19.
28 Ibidem, s. 111.
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Swiadomos$¢é w wyodrebnianiu zachowan noszacych znamiona
przemocy

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100%

2007 (n=3000) %

2014 (n=3000) 5%

W Zgadzam sie (p<0,01)*  ® Nie zgadzam sie (p<0,01)* Trudno powiedzie¢ (p=0,06)

Wykres 3. Odsetek os6b zgadzajacych sie i niezgadzajacych sie
z przekonaniem ,0 przemocy mozna mowi¢ tylko wtedy, gdy
widoczne s3 Slady na ciele ofiary np. siniaki, rany itp.”

Zrodto: Badania porownawcze..., s. 27.

Niezwykle waznym pytaniem z punktu widzenia przemocy
ekonomicznej byto to, czy tylko przemoc zostawiajgca widoczny $lad moze
by¢ okreslana mianem przemocy. NiemalzZe co pigta osoba odpowiedziata,
ze tylko przemoc fizyczna moze by¢ okreSlana mianem przemocy,
natomiast pozostate jej rodzaje zostaty wykluczone z tego zakresu.
PowyzZsze jest o tyle niepokojace, ze 7 lat wczesniej liczba os6b myslaca
w ten sam sposOb byta nizsza. Zdawato by sie, Ze z biegiem czasu
Swiadomos¢ ludzi dotyczaca przemocy powinna sie zwieksza¢, tymczasem
z wynikéw badan wyptywa wprost przeciwny wniosek??. Taka postawa
ankietowanych moze $wiadczy¢ o stereotypowym mys$leniu o przemocy,
jakie od lat zakorzenione jest w polskim spoteczenstwie.

W  przypadku analizy odpowiedzi respondentéw dotyczacych
usprawiedliwienia przemocy ekonomicznej (wykres 4) jeszcze wyrazniej
wida¢ niewielka $wiadomos$¢ polskiego spoteczenistwa w zakresie
rodzajow stosowanej przemocy, a co za tym idzie, réwniez ochrony
wtasnych praw. Co moze stanowi¢ pewnego rodzaju zaskoczenie kobiety,
ktére doswiadczaja przemocy ekonomicznej, czeSciej niz mezczyzni
opowiadajg sie za usprawiedliwieniem aktéw ucisku ekonomicznego - ma
to miejsce w sytuacjach wydzielania i kontroli wydatkéw osoby
bezrobotnej oraz utrudniania Zonie/partnerce pracy zarobkowej
i posiadania wtasnych srodkéw finansowych.

29 Ibidem, s. 27, 30.
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Czy Polacy i Polki uwazaja, ze mozna usprawiedliwic...

wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie ? 0
wydatkow partnera/rki jesli druga 30 A)
osoba nie zarabia TAK

utrudnianie partnerce/zonie pracy a (R 0
zarobkowe] i posiadania swoich (F 1? AJ

Srodkaw finansowych TAK

o) 8
m.. ....... w 23%
nieptacenie alimentow “ TAK

Wykres 4. Odsetek o0s6b usprawiedliwiajagcych poszczegolne

podkategorie przemocy ekonomicznej
Zrédto: Badania Instytutu Spraw Spotecznych3°

W tym momencie warto przypomnie¢ dane Europejskiego Sondazu
Spotecznego, wedlug ktorego 22% kobiet w Polsce nie ma zadnych
wtasnych dochodéw (w ich przypadku na potrzeby zwigzane
z prowadzeniem domu zarabiajg mezowie/partnerzy)31.

Wyniki badania przeprowadzonego przez Instytut Spraw
Spotecznych, pomimo tego, ze przeprowadzone zostaty w zblizonym czasie
co badania na zlecenie Ministerstwa Pracy iPolityki Spotecznej
(2014/2015 r.) prezentujg sie w odmienny sposoéb. W przeciwienstwie
do analizy pochodzacej z Badan poréwnawczych... mozna zaobserwowac
wysoki procent os6b dotknietych przemoca ekonomiczng, gdyz
wg wynikow prawie co pigta kobieta i co dziesigty mezczyzna doswiadczyli
w swoim zyciu sytuacji kwalifikujgcej sie do wucisku finansowego
(dla przypomnienia w przypadku poprzednich badan byto to odpowiednio:
4,4% dla kobiet i 4,2% dla mezczyzn) - wykres 5.

30 A. Chetstowska, M. Druciarek oraz A. Nizynska, Przemoc..., s. 32.
31 http://www.cpk.org.pl/201,co-piata-kobieta-doswiadcza-przemocy-ekonomicznej-
onet-pl.html (online: 24.04.2016).
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Roznica ptci - kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczajg
wokot siebie objawow przemocy ekonomiczne;

prawie 1/5 kobiet (19%) i 11% mezczyzn doswiadczyto
podejmowania waznych decyzji finansowych bez
uzgodnienia z partnerem/partnerka

>

®®11%

100 |

1/5 kobiet (20 %) i 14% mezczyzn zna kogos, kto obawia sie
odej5¢ ze zwigzku z powoddw ekonomicznych

P99 14%

T%1147%
Wykres 5. Doswiadczenia zwigzane z przemoca ekonomiczna
Zrédto: Badania Instytutu Spraw Spotecznych3?

Poziom obawy odejscia od partnera z powodéw ekonomicznych
réwniez ksztaltuje sie na wysokim poziomie. Zasadne wydaje sie zadanie
sobie pytania, z czego wynika tak duza réznica pomiedzy tymi dwoma
badaniami. By¢ moze wynika ona z treSci zadawanych respondentom
pytan. Jak juz zostato to wspomniane, co prawda zakres przedmiotowy
przemocy ekonomicznej zakreS$lany jest niezwykle szeroko, jednakze
Swiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczaca jego poszczegolnych podtypow nie
wyklarowata sie w sposéb wyrazny. Prawdopodobne jest, Ze badani
odpowiadajac na pytania zlecone przez Ministerstwo, nie brali pod uwage,
ze nieuzgadnianie pewnych kwestii domowego budzetu mozna uznaé
za pewna kategorie ucisku finansowego. By¢ moze dla nich jest to zwykta
sytuacja dnia codziennego, ktéra nie nosi znamion przymusu. Z kolei
pytanie sformutowane przez Instytut Spraw Spotecznych w sposoéb
wyrazny wyodrebnito ww. sytuacje, jako zachowanie naganne, poprzez co
udzielenie twierdzacej odpowiedzi, jednoznacznie przyporzadkowywato
dang osobe do grupy ofiar przemocy ekonomiczne;j.

32 A. Chetstowska, M. Druciarek oraz A. Nizynska, Przemoc..., s. 35.
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Zwiekszenie zakresu ochrony ofiar przemocy ekonomicznej
poprzez zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
- podejmowane inicjatywy i postulaty na przysztos¢

Aby zapewni¢ mozliwie najlepszg ochrone ofiarom, w tym zabezpieczy¢ je
przed ponowng wiktymizacja, a takze by przeciwdziata¢ wystepowaniu
tego rodzaju przymusu w domach, w przestrzeni publicznej podejmowany
jest szereg dzialan ukierunkowanych narozpowszechnianie wiedzy
o przemocy ekonomicznej. W$rdéd inicjatyw na wspomnienie zastuguje
m.in. dziatalno$¢ fundacji Centrum Praw Kobiet, a w szczego6lnosci
zatozenie w2011r. serwisu internetowego3? (wspdlnie z Fundacja
Kronenberga przy Citi Handlowym), ktory jest baza wiedzy dot. sposobéw
rozpoznania przemocy ekonomicznej, radzenia sobie z uciskiem
ekonomicznym, ale takze wtasciwego gospodarowania wtasnym budzetem.
Zamieszczone na stronie darmowe broszury i poradniki (np.,0d przemocy
ekonomicznej do niezalezno$ci”) wydajg sie by¢ wtasciwym instrumentem
do przekazywania najpotrzebniejszych informacji, ktére moga pomoc
pokrzywdzonym. Nauwage zastuguja roéwniez organizowane przez
fundacje konferencje poswiecone tematyce przemocy, powotanie telefonu
zaufania oraz telefonu interwencyjnego, jak rowniez zatozenie strony
internetowej z petycja ,Nie dla przemocy ekonomicznej wobec kobiet”,
ktéra ma na celu wywarcie presji na rzagdzacych ws. mozliwie najszybszego
podjecia prac ws. uregulowania prawnego w zakresie kwestii
dotyczacych przemocy ekonomicznej34.

Ogromne znaczenie dla zwiekszenia $wiadomosci spoteczenstwa
dotyczacego wystepowania tego rodzaju przemocy maja akcje edukacyjne
prowadzone w szkotach, osrodkach pomocy spotecznej czy urzedach pracy
oraz spotkania z ofiarami i specjalistami zajmujacymi sie badaniem ucisku
ekonomicznego. Nie nalezy zapomina¢ o ogromnym oddziatywaniu
kampanii spotecznych oraz wszelkich probach dotarcia do mediéw w celu
szerzenia wiadomosci szeroko dostepnymi kanatami informacyjnymi,
takimi jak prasa, telewizja czy radio. Bez watpienia im czeSciej styszy sie
o jakim$ problemie, tym wieksza wiedze posiada na jego temat.
Problematyka przemocy w rodzinach ze wzgledu na niezwykle wazng,
a zarazem delikatng materie, jakg porusza, jest nieustannie aktualna
i potrzeba ciagtej edukacji spoteczenstwa w tym zakresie wydaje sie by¢
niepodwazalna.

33 http://www.finanse.cpk.org.pl/3,start.html (online: 24.04.2015).
34 http: //www.petycjeonline.com/nie_dla_przemocy_ekonomicznej_wobec_kobiet
(online: 24.04.2015).
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Na wspomnienie zastuguje réwniez coraz czestsza obecno$¢
problematyki ochrony niezaleznos$ci finansowej w sektorze sprawowania
wiladzy. Podejmowane inicjatywy, takie jak organizowanie spotkan
ekspertow na szczeblu ministerialnyms3>, obchodzenie Tygodnia Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem3, tworzenie sieci
Specjalistycznych osrodkéow wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie na
terenie catego kraju3’ oraz powotywanie Zespotéw Interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie38, pozwalajg mie¢ nadzieje na to,
ze zainteresowanie wladzy zaowocuje niezbedng z punktu widzenia
zagadnienia przemocy oraz catego systemu prawa kompleksowa regulacja.
Zmiana ta powinna obja¢ w szczegdlnosci zdefiniowanie pojecia przemocy
ekonomicznej, lepsze zabezpieczenie praw ofiary3?, a takze postulaty
wskazane wprost przez profesjonalistow zajmujacych sie przemoca
w rodzinie, do ktorych nalezg m.in.: ,zwiekszenie skutecznos$ci egzekucji
kar dla sprawcy, doprecyzowanie trybu odizolowania sprawcy od rodziny
i zobowigzanie go do podjecia stosownej terapii; odstgpienie od
zawieszania kar dla sprawcow; okreSlenie maksymalnego czasu
prowadzenia postepowania karnego oraz doprecyzowanie co nalezy zrobi¢
zZe sprawcg przemocy - po interwencji”49.

Ciekawym pomystem wydaja sie by¢ specjalne szkolenia
dedykowane osobom, ktére zawodowo stykaja sie z ofiarami przemocy
w rodzinie (w tym ekonomicznej), np. policjantami, prokuratorami,
sedziami czy kuratorami, z tego powodu, ze to wiasnie oni w ogromnym
zakresie wptywaja na losy ofiary przestepstwa. Chociaz z badan Oceny
efektywnosci systemu przeciwdziatania przemocy przez profesjonalistow
przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

35 http://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/aktualnosci/spotkanie-dotyczace-
przemocy-ekonomicznej-wobec-kobiet (online: 24.04.2016).

36 https://ms.gov.pl/pl/informacje/news,8000,tydzien-pomocy-osobom-
pokrzywdzonym-przestepstwem.html (online: 24.04.2016).

37 https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/osoby-
dotkniete-przemoca-w-rodzinie/placowki-swiadczace-pomoc/ (online: 24.04.2016) -
obecnie na terenie kraju funkcjonuje 35 takich placéwek (przyp. aut.).

38 http://www.niebieskalinia.pl/serwis-prawny/kompetencje-i-zadania-sluzb/zespoly-
interdyscyplinarne (online: 24.04.2016).

39 Propozycje zmian przepiséw poszczeg6lnych ustaw przedstawity, np.: A. Chetstowska,
M. Druciarek oraz A. Nizynska, Przemoc..., s. 74.

40 Ocena efektywnosci systemu przeciwdziatania przemocy przez profesjonalistow, Wyniki
badan: WYG PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.) w ramach
Projektu pn.,Rodzina polska wolna od Przemocy” dla Programu Operacyjnego PL 14
JPrzeciwdzialanie przemocy wrodzinie iprzemocy ze wzgledu na ptec”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego nalata 2009-
2014, Warszawa 2014, s. 15.
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wynika, Ze osoby zawodowo zajmujgce sie kwestiami dot. przemocy
w rodzinie co do zasady pozbawione s3 stereotypowego mys$lenia
o przemocy#], to jednak korzystne bytoby przeprowadzenie szczegétowych
kurséw, na ktorych mogliby ugruntowac swojg wiedze, by méc w sposéb
jeszcze bardziej produktywny wykorzystywac jg w praktyce.

OczywisScie powyzsze wyliczenie ma charakter wylacznie
przyktadowy i stanowi tylko punkt odniesienia dla catego wachlarza
inicjatyw 1 projektéw, jakie mozna podejmowaé, by w mozliwie
najpelniejszy sposob zapewni¢ ochrone ofiarom ekonomicznej przemocy
domowe;j.

Podsumowanie

Stosunkowo niedawno przemoc ekonomiczna stata sie zagadnieniem
stanowigcym przedmiot zainteresowania specjalistow. Do wyodrebnienia
kwestii ekonomicznych jako oddzielnej formy przemocy przyczynity sie
przede wszystkim dzialania na arenie miedzynarodowej, stanowigce
konsekwencje uwaznego obserwowania rzeczywistosci, w jakiej
funkcjonujg rodziny i ich cztonkowie. Akty prawne uporzadkowaty kwestie
zwigzane z rodzajami przemocy i staty sie zobowigzaniem dla
ustawodawcy do wprowadzania zmian na gruncie polskiego systemu
prawa. Nalezy mie¢ nadzieje, ze w najblizszym czasie legislatywa speini
natozone na nig obowiagzki i wypracuje kompleksowa definicje przemocy
ekonomicznej, co przyczyni sie do peiniejszej ochrony ofiar przemocy.

Z badan wynika, ze cze$¢ spoteczenstwa zdaje sie by¢
nieuswiadomiona albo co najmniej obojetna wobec zjawiska
wystepowania przymusu ekonomicznego pomiedzy cztonkami rodziny.
Mozna przypuszcza¢, zZe niezwykle niski stopnien wystepowania przemocy
ekonomicznej w polskich rodzinach nie odzwierciedla prawdziwej sytuacji
w domach, ale jest konsekwencjg braku otwartosci Polek i Polakéw
w sprawie opowiadania o domowych problemach, a zwtaszcza o kwestiach
finansowych. Popularyzowanie wiedzy o ucisku ekonomicznym, ktoére
dokonuje sie poprzez liczne inicjatywy organizacji pozarzadowych
oraz projekty wdrazane wramach prac poszczegélnych urzedow,
zwlaszcza Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, moze w przysztosci zmieni¢ ten
stan.

41 Ibidem, s.10.
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Nie ulega watpliwosci, Zze elementarng kwestia, a zarazem jednym
z podstawowych niebezpieczenstw zwigzanych z wystepowaniem
przemocy ekonomicznej jest problem niedajgcych sie empirycznie zbadac,
wywotywanych przez nig skutkéw. W zasadzie wszelkie nastepstwa
pozostaja niewidzialne, dlatego przemoc ta ,(...) wydaje sie marginalna,
nieistotna, nieczesto wystepujaca, ale naprawde stanowi podstawe
wszelkich  przemocowych  zwigzkéw  we wspotczesnych  realiach
zalezno$ci"#2. Zwazywszy na to, jak ztozonym i wieloaspektowym
problemem jest sfera finansow i jak ogromny wptyw wywiera na zycie
ludzi w dzisiejszych czasach, trzeba mie¢ na uwadze, Ze przemoc
ekonomiczna z pewnoScig bedzie sie rozwija¢ i wkrotce moze staé sie
najczesciej wystepujaca i najbardziej szkodliwg kategoriga przemocy,
dlatego tak istotne jest dogtebne jej zanalizowanie, do czego ten rozdziat
miat by¢ tylko przyczynkiem.
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206



na pte¢”,  wspéifinansowanego ze Srodkéw  Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2009-2014, Warszawa 2014.

Opracowania tematyczne OT-639 - Przemoc ekonomiczna, Biuro Analiz
i Dokumentacji Kancelarii Senatu. Zespét Informacji i Statystyk,
Warszawa 2015.

Przemoc i konflikty w domu, Badanie CBOS, Warszawa 2009.

Raport z badania ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego
z lat 2009-2015: Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych
i niepetnosprawnych, Wyniki badan: WYG PSDB dla Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.)w ramach Projektu
pn. ,Rodzina polska wolna od Przemocy” dla Programu
Operacyjnego PL 14 ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i
przemocy ze wzgledu na pte¢”, wspotfinansowanego ze Srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego nalata 2009-2014. Polska
Akademia Nauk Instytut Psychologii, Warszawa 2015.

Zaleznos¢ petnoletnich dzieci od rodzicéw, Badanie CBOS, Warszawa 2005.

Akty prawne

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego iRady 2012/29/UE zdnia
25 pazdziernika 2012 r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie
praw, wsparcia iochrony ofiar przestepstw oraz zastepujaca
decyzje ramowga Rady 2001/220/WSiSW.

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej z dnia 15.05.2011 r. (Dz. U. z 2015 r.
poz. 961).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6Zn. zm.).

Ustawa z dnia 25 lutego 1965 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy
(Dz.U.z 2015 r. poz. 583, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.z 2015 r. poz. 1390).

Ustawa o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporzadzonej
w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U.z 2015 r. poz. 398).

207



Zrédla internetowe

Adams E.A. et al., Development of the Scale of Economic Abuse, Violence
Against Women 2008, nr 14,
http://wbg.org.uk/GBA_Present_2_2951060362.pdf.

http://www.cpk.org.pl/201,co-piata-kobieta-doswiadcza-przemocy-
ekonomicznej-onet-pl.html (online: 24.04.2016).

http://www.finanse.cpk.org.pl/3,start.html (online: 24.04.2016).

https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-
rodzinie/osoby-dotkniete-przemoca-w-rodzinie /placowki-
swiadczace-pomoc/ (online: 24.04.2016).

https://ms.gov.pl/pl/informacje/news,8000,tydzien-pomocy-osobom-
pokrzywdzonym-przestepstwem.html (online: 24.04.2016).
http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-
przemocy/definicje (online: 24.04.2016).
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-
przemocy (online: 24.04.2016).
http://www.niebieskalinia.pl/serwis-prawny/kompetencje-i-zadania-
sluzb/zespoly-interdyscyplinarne (online: 24.04.2016).
http://www.petycjeonline.com/nie_dla_przemocy_ekonomicznej_wobec_k
obiet (online: 24.04.2016).
http://www.przemocdomowa.pl/index.php/aktualnosci
(online: 24.04.2016).
http://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/aktualnosci/spotkanie-
dotyczace-przemocy-ekonomicznej-wobec-kobiet
(online: 24.04.2016).

208



D. BECKER-PESTKA, INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA DZIECKA I RODZINY W POLSCE
NA PRZYKLADZIE MOPR,
[w:] K. PUJER (RED.), WSPOLCZESNA RODZINA. SZANSE — ZAGROZENIA — KIERUNKI PRZEMIAN,
EXANTE, WRoCtAW 2016, SS. 209-220
ISBN: 978-83-65374-08-0

INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA
DZIECKA I RODZINY W POLSCE
NA PRZYKLADZIE MOPR

dr Daria Becker-Pestka
Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku

Wprowadzenie

Sytuacja rodziny w Polsce jest bardzo ztozona, wynika z ogo6lnych
uwarunkowan systemowych, zar6wno gospodarczych jak i spotecznych.
Wsrod problemoéw, ktére dotykajg wspoétczesna rodzine nalezy wymienic
alkoholizm, trudng sytuacje materialng, wyjazdy zarobkowe, przemoc,
bezrobocie. Przezywajaca trudnosci wspdélnota nie realizuje w nalezytym
wymiarze przypisanych funkcji. Skutki tych problemoéw dotykaja zwtaszcza
dzieci, ale takze dorostych cztonkéw, w tym senioréw. Udzielenie nalezytej
pomocy stanowi ogromne wyzwanie dla catego systemu
i odpowiedzialnych za niego os6b. W tekScie zostaty przedstawione
instytucjonalne formy wsparcia dziecka i rodziny w Polsce na przyktadzie
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Prezentowany tekst stanowi rezultat analizy literatury przedmiotu
oraz wywiadu z pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
(MOPR) w Gdansku. MOPR to osrodek pomocy spotecznej, ktéry realizuje
zadania wynikajace z Ustawy o pomocy spotecznej atakze te zwigzane
z kompleksowym wsparciem rodziny. Badanie zostato przeprowadzone
w kwietniu 2016 r. Problem badawczy zostat sformutowany w nastepujacy
sposéb: Jakie sg instytucjonalne formy wsparcia dziecka i rodziny w Polsce
(na przyktadzie MOPR)?
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Podstawowe pojecia

Podjety temat izgromadzony materiat skianiaja do zdefiniowania
najwazniejszych poje¢ skupionych wokét prezentowanych tresci. Nalezy
podkresli¢, ze zasoby te znajduja sie w przestrzeni dociekan wielu badaczy
reprezentujacych zréznicowane dyscypliny naukowe.

Rodzina is$rodowisko rodzinne s3g dla cztowieka pierwsza
i najbardziej istotng szkolg zycia. Wspolnota rodzinna realizuje szereg
dziatan w zréznicowanym zakresie: opieki, ekonomii, prokreacji,
wychowania. Definiowanie i podejmowanie aktywno$ci w wymienionym
zakresie jest uzaleznione od warunkéw spotecznych, etapu
zaawansowania rozwoju organizacyjnego ispotecznego, progresji
cywilizacyjnej. Mozna przyjaé, ze rodzina to podstawowe inaturalne
Srodowisko wychowawcze kazdego czlowieka. Wtasciwie funkcjonujaca
rodzina buduje wspdlnote, ktéra wymaga od swoich cztonkéw - zwtaszcza
rodzicow - ,integralnego zespolenia celéw i dazen, podejmowania na jej
rzecz dziatan dobrowolnych, ale wynikajacych z poczucia wewnetrznej
koniecznos$ci. Rownowaga i stabilno$¢ wzajemnych stosunkéw miedzy
rodzicami, ich poczucie odpowiedzialnos$ci oraz wiezZ emocjonalna miedzy
wszystkimi cztonkami rodziny s3 podstawa witasciwych relacji
w rodzinie”1.

Najwazniejsze definiowane funkcje rodziny to m. in.
materialna, ekonomiczna, prokreacyjna, legalizacyjno-kontrolna, klasowa,
emocjonalno-ekspresywna, opiekuncza, wychowawcza, kulturowa2.

K. Pierzchata uwaza, ze w zakresie zmian ,struktury rodziny
wspotczesnej wyraznie rysuja sie cztery charakterystyczne zjawiska,
a mianowicie:

1. Niezalezno$¢ cztonkéw rodziny.

2. Ich rownouprawnienie.

3. Dezintegracja rodziny.

4. Patologia spoteczna i psychospoteczna jednostek”s.

Mozna przyja¢, ze najwazniejsze problemy wspotczesnej rodziny to
emigracja zarobkowa, alkoholizm, rozwody, przemoc, bezrobocie.
Niezaleznie od specyfiki tych zjawisk, ich etiologii wazne sg ich negatywne
i dlugofalowe skutki dla rodziny, przede wszystkim dla dzieci.

1 K. Pierzchata, Rodzina - jej definicje i funkcje [w:] K. Pierzchata, Cz. Cekiera (red.),
Cztowiek a patologie spoteczne, Adam Marszatek, Torun 2009, s. 79.

2 K. Janus, Pedagogika i psychologia. Zagadnienia pojecia terminy, Buchmann, Warszawa
2006, s. 153.

3 K. Pierzchata, Wplyw rodziny isrodowiska na Zycie cztowieka [w:] K. Pierzchata,
Cz. Cekiera (red.), Cztowiek ..., op. cit., s. 67.
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Wystepowanie tych probleméw przyczynia sie do rozbicia rodziny, jej
dezintegracji, zaburza lub wrecz uniemozliwia realizowanie przypisanych
rodzinie zadan.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panistwa, majaca

na celu umozliwienie osobom irodzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktdrych nie sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac
wtlasne uprawnienia, zasoby i mozliwos$ci*.
Pomoc spoteczna wspiera osoby irodziny w wysitkach zmierzajacych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb iumozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka. Osoby irodziny korzystajace
z pomocy spotecznej sa obowigzane do wspotdziatania w rozwigzywaniu
ich trudnej sytuacji zyciowej>.

Wsréd obowigzujacych regulacji prawnych dotyczacych pomocy
spotecznej, wsparcia rodziny idziecka nalezy wymieni¢ miedzy innymi
takie przepisy jak:

— ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

(Dz.U.z 2008 r. nr 115, poz. 728);

— ustawa zdnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych

(Dz.U.z 2015 ., poz.114);

— ustawa zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. nr 149, poz. 887, z pdzn. zm.);
— ustawa zdnia 11 lutego 2016 r. opomocy panstwa

w wychowywaniu dzieci (Dz. U.z 2016 r., poz. 195),

— ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny

(Dz.U.z 2014 r., poz. 1863);

— ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat

3 (Dz.U.z 2013 r., poz.1457);

— ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U.z 2011 r. nr 149, poz. 887)¢.

Polskie przepisy gwarantuja wsparcie dla rodzin z dzie¢mi. Wsr6d
nich nalezy wymienic¢ takie formy jak:

1. Rodzina 500 plus - oznacza 500 zlotych miesiecznie na drugie

i kolejne dziecko, adla rodzin oniskich dochodach takze na

pierwsze lub jedyne dziecko.

4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej, Dz. U. z 2008 r. nr 115, poz. 728,
art. 2.

5 Ibidem, art. 3-4.

6 Zob. http://www.mpips.gov.pl/prawo/obowiazujace-prawo/opieka-nad-dzieckiem-i-
rodzina/ (online: 01.04.2016).
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2. Karta Duzej Rodziny - to system znizek dla rodzin wielodzietnych.
Przystuguje niezaleznie od dochodu rodzinom z przynajmniej trojka
dzieci.

3. Swiadczenia rodzinne - sg to miedzy innymi zasitek rodzinny oraz
dodatki do zasitku rodzinnego, jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka, S$wiadczenia opiekuncze: zasitek
pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne ispecjalny zasitek
opiekunczy oraz $wiadczenie rodzicielskie.

4. Fundusz Alimentacyjny - S$wiadczenia przyznawane s3 na
warunkach okreslonych w ustawie z dnia 7 wrze$nia
2007 r. opomocy osobom uprawnionym do alimentow
(Dz. U. 22009 r. nr 1, poz. 7 z pé6zn. zm.). Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego przystuguja w wysokos$ci biezaco ustalonych
alimentow, jednakze nie wyzszej niz 500 zt miesiecznie.

5. Opieka zastepcza nad dzieckiem.

Adopcja.

7. Opieka nad dzieckiem w wieku do lat trzech?.

o

Formy wsparcia dziecka i rodziny oferowane przez MOPR

W placowce, w ktérej zostaly przeprowadzone badania obowigzuje
rejonizacja. To oznacza, Ze w strukturze MOPR funkcjonuje osiem centréw
pracy socjalnej, ktére swoim dziataniem obejmuja okreslone dzielnice
miasta. W badanym centrum pracujg dwa zespoty pracy socjalnej. Sg to:

1. Zesp6t do spraw rodziny i dziecka.

2. Zespo6t do spraw seniorow i osdb niepetnosprawnych.

W kazdym zespole pracujg wykwalifikowani pracownicy socjalni.
Legitymuja sie wyzszym wyksztatceniem icaly czas podnosza swoje
kwalifikacje zawodowe. W kontekscie podjetej w tekScie problematyki
warto podkresli¢, ze zatrudnione osoby specjalizujg sie w okreslonych
obszarach i problemach. Realizuja specjalistyczne zadania w tym zakresie,
poszerzajg zakres umiejetnosci aswoja wiedzg idos$wiadczeniem
wspierajg inne zatrudnione osoby. Wér6d specjalistow znajduja sie:

1. Pracownik socjalny odpowiedzialny za mediacje.
Pracownik socjalny odpowiedzialny za ubezwtasnowolnienie.
Pracownik socjalny odpowiedzialny bezrobocie.
Asystenci rodziny.
Specijali$ci od kontraktéw socjalnych.

Vi

7 Zob. http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/ (online: 01.04.2016).
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Warto podkresli¢, ze wazne zadanie maja do speinienia
tzw. opiekunowie wprowadzajacy. Ich rola polega na wdrazaniu
nowozatrudnionych pracownikéw socjalnych w zakres i specyfike
petionych w MOPR obowigzkdéw.

Problemy rodziny wystepujace w badanym $rodowisku to przede
wszystkim roznego rodzaju dysfunkcje takie jak problemy opiekunczo-
wychowawcze, dtugotrwata choroba, przemoc i samotne rodzicielstwo -
zwlaszcza samotne macierzynstwo. Warto podkresli¢, Ze w ostatnim czasie
nastapit drastyczny wzrost przypadkéw stosowania przemocy. Ilos¢
Niebieskich Kart wzrosta w stosunku do tego samego okresu poprzedniego
roku az ojedng trzecig. Nie jest obecnie powszechne przekonanie, Ze
- cytuje dostownie pracownika MOPR - ,trzeba pra¢ wtasne brudy we
witasnym domu”.

Zréodtem  wiedzy o wystepujacych  problemach s3  sami
zainteresowani, ktérzy - cytuje dostownie - ,co$ styszeli”. Jednoczes$nie
zdaniem pracownika MOPR jest bardzo znaczaca grupa klientow pomocy
spotecznej nastawionych bardzo roszczeniowo i znakomicie
zorientowanych w zakresie dostepnych mozliwosci. Te osoby wykazuja
bardzo dobra orientacje w zakresie uprawnien do korzystania ze
Swiadczen, znajga tekst Ustawy o pomocy spotecznej. To klienci, ktérzy
- cytuje dostownie - ,doskonale wiedza, co sie nalezy”. Waznym Zrédtem
wiedzy o potrzebach iproblemach dzieci irodziny s3 pedagodzy
zatrudnieni w szkotach. To oni zgtaszaja do osrodka pomocy spotecznej
niepokojace sygnaty, dokonuja diagnozy problemu. Informacje uzyskiwane
sg takze od sgsiadow, ktorzy anonimowo - telefonicznie lub mailowo
- powiadamiajg MOPR o problemach wystepujacych w rodzinie. Wszystkie
uzyskane ta droga wiadomoSci sa sprawdzane przez pracownikéw
socjalnych. Co ciekawe cze$¢ znich sie nie potwierdza. Konieczne jest
jednak zweryfikowanie kazdej otrzymanej informacji, co powoduje, ze
pracownicy socjalni nie zajmuja sie wtym czasie problemami innych
rodzin. Zdaniem pracownika MOPR osoby zglaszajace nieprawdziwe dane
powinny zosta¢ wukarane sankcjami karnymi. Powinny ponies¢
odpowiedzialno$¢ za przekazywanie niezgodnych z prawda informacji
i niepotrzebne absorbowanie czasu.

Rodzinom i dzieciom potrzebujacym wsparcia udzielana jest bardzo
zréznicowana pomoc. Jej formy wynikajg ze specyfiki wystepujacych
w rodzinie probleméw i potrzeb. Zdaniem pracownika MOPR - cytuje
dostownie - ,tyle, ile jest rodzin, tyle jest spraw - kazda rodzina ma inne
problemy i potrzeby”. Wéré6d rodzajow i form udzielanej pomocy nalezy
wymienic:
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1. Swiadczenia pieniezne - sg to zasitek staly, zasilek okresowy,
zasitek celowy, specjalny zasitek celowy, zasitek celowy z tytutu
zdarzenia losowego/kleski zywiotowej lub ekologicznej.

2. Swiadczenia niepieniezne - sg to miedzy innymi praca socjalna,
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, skiadki na ubezpieczenie
emerytalno-rentowe, poradnictwo specjalistyczne, schronienie,
positek, niezbedne ubranie, ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania, rodzinne domy pomocy, osrodki wsparcia, domy
pomocy spoteczne;j.

Warto zaznaczy¢, Ze udzielanie Swiadczen niepienieznych nie jest
uwarunkowane kryterium dochodowym. Zalezy wytgcznie od pojawienia
sie  warunkdéw rzeczywiScie uzasadniajgcych przyznanie okreslonej
pomocy. Praca socjalna jest podejmowana wcelu polepszenia
funkcjonowania oséb i rodzin w ich sSrodowisku spotecznym. Realizowana
jest z osobami i rodzinami po to, aby rozwing¢ lub wzmocni¢ ich aktywnos¢
i samodzielno$¢ zyciowa. Wazna jest praca ze spotecznoscig lokalng w celu
zapewnienia wspdipracy ikoordynacji dziatan instytucji i organizacji
istotnych dla zaspokajania potrzeb cztonkéw spotecznosci. Praca socjalna
moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny.

Klienci MOPR mogg uzyska¢ nieodptatnie porade prawng w zakresie
prawa rodzinnego iopiekunczego, zabezpieczenia spotecznego oraz
ochrony praw lokatorow. W ramach udzielanego wsparcia niepienieznego
osoby potrzebujace pomocy moga réwniez skorzysta¢ z poradnictwa
psychologicznego i pedagogicznego.

Zadaniem rodzinnych domoéw pomocy jest zapewnienie
catodobowej opieki nie mniej niz trzem i nie wiecej niZ o$miu seniorom.
Shuzy¢ maja one pomoca szczegdlnie osobom wymagajacym wzmozonej
opieki ze wzgledu na znaczne ograniczenie w codziennym funkcjonowaniu,
wynikajace z podesziego wieku. Ustugi opiekuncze a takze specjalistyczne
ustugi opiekuncze moga by¢ Swiadczone w o$rodkach wsparcia dziennego.
Uczestnicy o$rodkéw wsparcia biorg udzial w zajeciach aktywizujacych
i terapeutycznych oraz majg zapewnione wyzywienie. Domy pomocy
spotecznej przeznaczone s3 dla oséb wymagajacych calodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, ktére nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowa¢ w zyciu codziennym iktérym nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. Domy pomocy
spotecznej, w zaleznoSci od tego, dla kogo sa przeznaczone dzielg sie na:
domy dla os6b w podesztym wieku, oséb przewlekle somatycznie chorych,
0s6b przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie, dzieci i mtodziezy niepeinosprawnych intelektualnie oraz
0s6b niepetnosprawnych psychicznie.
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W badanej placéwce pracownicy przywigzuja ogromng wage do
wykorzystania przypisanych uprawnien imozliwosci wynikajgcych
z Ustawy o pomocy spotecznej. Oprécz wymienionej regulacji istotne sa
réwniez: ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy
(Dz.U. z 1964 r. nr 9, poz. 59 z p6zn. zm.), ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493
z pézn. zm.), rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
8 listopada 2010 r. wsprawie wzoru kontraktu socjalnego
(Dz.U. z 2010 r. nr 218, poz. 1439 z pdézn. zm.), zarzadzenia Prezydenta
Miasta Gdanska, wewnetrzne zarzadzenia dyrekcji placowki.

W pracy z rodzinami i dzie¢mi istotne jest pokazanie najmtodszym,
ze warto sie uczy¢, a bieda itrudne warunki zyciowe nie stygmatyzuja.
Wazne jest wskazanie klientom, Ze jesli tylko chca moga dokona¢ zmiany.
Pracownicy socjalni motywuja dzieci irodziny do Kkorzystania
z oferowanych zasobdéw i mozliwoSci.

W MOPR powotane zostato ztoZone z dwo6ch oséb Biuro Projektowe.
Jego dziataniami kieruje koordynator, zadania koncentruja sie na
tworzeniu projektéw pozwalajacych na zdobycie Srodkéw finansowych
z funduszy unijnych. Przykladem dziatania wtym zakresie jest projekt
,Systematycznie do celu”. Wramach przedsiewziecia przewidziano
aktywizowanie podopiecznych, wyjscia do kina, restauracji, na basen,
pokazanie roznorodnych, alternatywnych dla telewizji czy komputera form
spedzania wolnego czasu. Dla wielu uczestnikéw udziat w projekcie
stanowil ogromne wyzwanie ibyt niezwyklym przezyciem, poniewaz
wcze$niej nie mieli okazji uczestniczy¢ w tego rodzaju przedsiewzieciach.
Wsrod beneficjentéw znalazty sie osoby, ktore nigdy nie byty w kinie czy
restauracji.

Odbyty sie spotkania z matkami - kobietami posiadajgcymi dzieci.
Dato to okazje do swobodnej rozmowy na temat dzieci, probleméw
opiekunczych i wychowawczych. Ciekawag propozycja byty spotkania dla
mam dzieci niepetnosprawnych. Matki dzieci autystycznych uczestniczyty
w zajeciach na basenie, mogty porozmawia¢. Dzieciom zapewniono w tym
czasie specjalistyczng opieke. Dla wielu kobiet byta to okazja do tego, zeby
po wielu miesigcach opieki nad dzieckiem wyj$¢ zdomu ipodjaé
aktywnos$¢ wylacznie dla siebie.

Gosciem MOPR byt znany polarnik iniepetnosprawny celebryta
J. Mela. Zaproszenie przyjat takze polarnik i podr6znik M. Kaminski, ktory
wspierajac J. Melg odbyt wyprawe na biegun.

Wsréd realizowanych projektow nalezy réwniez wymienic
wakacyjne wyjazdy, korepetycje, wyjScia do kina, restauracji i teatru, kursy
izajecia wakacyjne, warsztaty plastyczne, kurs efektywnego czytania
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(jak czytaé, zeby rozumie¢ tres$c), szkote dla rodzicow (jak wzmocnié
kompetencje osobiste rodzicow, wjaki sposoéb kara¢ inagradzac),
calodniowe wyjazdy rodzinne.

Niezwykle istotne jest zabezpieczenie edukacji, poniewaz - cytuje
dostownie - ,nalezy zadba¢ o edukacje, Zeby dzieci nie czuty sie
wyizolowane”. Wazne jest takze ,pokazanie, Ze bieda nie stygmatyzuje”.

Wsréd projektow, ktorych realizacja zostata juz zakonczona trzeba
wymieni¢ miedzy innymi takie przedsiewziecia jak:

»,Mamo, ty tez mozesz” - jego nadrzednym celem byta aktywizacja
zawodowa ispoteczna 30 matek samotnie wychowujacych mate
dzieci na terenie Gdanska. W ramach projektu 30 niezatrudnionych
kobiet zterenu Gdanska, wychowujacych samotnie mate dziecko,
zostato objetych wsparciem szkoleniowo-doradczym w formie
warsztatow aktywnego poszukiwania pracy, indywidualnych
warsztatow z doradcg zawodowym, warsztatow psychologicznych,
treningu budzetowego, kursu jezyka angielskiego oraz szkolen
zawodowych. Podczas gdy mamy uczestniczyty w zajeciach, dzieci
mialy zapewniona profesjonalng opieke w ,Klubie Malucha”.

— ,Daj szanse sobie - poméz innym” - gléwnym projektu jest
przeciwdziatanie bezrobociu oraz integracja spoteczna oséb
zamieszkatych w dzielnicach Gdanska objetych programem
rewitalizacji. Osoby objete programem maja mozliwos$¢ zdobycia
uprawnien ,opiekuna domowego”. Wsparciem w ramach Projektu
objetych zostato 28 o0s6b (26 kobiet idwdéch mezczyzn)
pozostajacych bez zatrudnienia (bezrobotnych inieaktywnych
zawodowo) w wieku aktywno$ci zawodowej, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

— ,Z pakietem do pracy” - podstawowym celem projektu byto
podniesienie poziomu aktywno$ci spotecznej izawodowej oraz
stworzenie szans na zatrudnienie dla 48 os6b zamieszkatych
w Gdansku ipozostajacych bez statego zatrudnienia, poprzez
objecie programem aktywizacji spoteczno-zawodowe;j.

— LAktywni w sieci” - celem projektu jest przeciwdziatanie jednemu
z najbardziej dotkliwych wykluczen spotecznych obecnych czaséow,
jakim stalo sie wykluczenie cyfrowe. Uczestnicy przedsiewziecia
zostali przeszkoleni zzakresu obstugi komputera oraz
najpopularniejszych aplikacji informatycznych, atakze obstugi
poczty e-mail, serwisow spotecznos$ciowych, czy tez wykorzystania
szerokich mozliwosci, jakie daje w codziennym zyciu Internet,
np. poszukiwanie pracy, wsparcie w edukacji, czy, w przypadku
0s6b niepeinosprawnych - zapewnienie kontaktu z otoczeniem.
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W zakresie podejmowanych dziatan z dzieckiem i rodzing, w ktérej
wystepuje zjawisko przemocy nalezy wymieni¢ takie aktywnoSci jak:

1. Wspoétpraca ze sprawcg i ofiara.

2. Kierowanie do psychologa, terapeuty.

3. Skierowanie do grup wsparcia.

4. Przekazywanie domniemanemu sprawcy przemocy -czytelnych,
jasnych informacji o konsekwencjach jego niewtasciwych zachowan.
Chronienie dzieci.

6. Udzielanie informacji bliskim domniemanego sprawcy dotyczacych

mozliwos$ci eksmisji czy uzyskania innego mieszkania.

7. Scista wspétpraca z Policja.

8. Swiadczenie poradnictwa, doradztwo pedagogiczne.

W kontek$cie wykorzystywania przez pracownikéw socjalnych
MOPR dostepnych rozwigzan prawnych warto podkresli¢, ze kwestie
dziatania wsytuacji wystepowania przemocy reguluje procedura
tzw. Niebieskiej Karty. Jednocze$nie trzeba zaznaczy¢, Ze pracownicy nie
postuguja sie okresSleniami ,ofiara” czy ,sprawca” przemocy. Wykorzystuja
nazwe ,domniemany sprawca” czy ,domniemana ofiara”. Wynika to
z przekonania o konieczno$ci niestygmatyzowania i niedokonywaniu
osadu.

Wsréd oséb iinstytucji, zktéorymi wspotpracuje MOPR nalezy
wymieni¢ takie struktury jak:

— Policja,

— Rada Dzielnicy,

— Pedagodzy szkolni,

— Liczne fundacje i stowarzyszenia,

—  Kosciot,

— Sad, kuratorzy ds. dzieci,

— O$rodek terapeutyczny,

— Lokalni animatorzy, organizatorzy,

— Poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

— Sponsorzy - zapewniaja kredki, sprzet sportowy, produkty

zZywnosciowe.

Zdaniem pracownika socjalnego wspoétpraca ze wspomnianymi
podmiotami zewnetrznymi uktada sie znakomicie. W jej ramach nastepuje
wymiana do$wiadczen iinformacji. Pedagog szkolny jest ta osoba, ktéra
najlepiej orientuje sie w domowej sytuacji podopiecznych.

Odbywaja sie interdyscyplinarne spotkania, w ktérych uczestniczy
policja, pedagog szkolny, kurator, pracownik socjalny.

@
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Do specyficznych cech podejmowanych dziatan nalezy zaliczy¢:

Brak jednolitego wzorca postepowania, schematu.
Traktowanie podejmowanych zadan w kategoriach wyzwania.

Zbieranie dokumentacji, bo - cytuje dostownie - ,to podstawa
udzielanej pomocy”.
Praca wedtug zasad - cytuje dostownie - ,zeby klient byt

zadowolony”, ,pomagac i wspiera¢, ale jezeli kto$ ktamie albo nie
stosuje sie do zasad, to nie pomagamy”, ,dba¢ o bezpieczenistwo
dzieci”, ,uczy¢ sie kazdego dnia”, ,dziata¢ zgodnie z przepisami
prawa”, ,wstucha¢ sie w potrzeby rodziny ireagowac”, ,dawac
z siebie wszystko”.

Dostosowanie pomocy do indywidualnych potrzeb dziecka
i rodziny, po dokonaniu rzetelnej i catosciowej oceny.

Nieche¢ iunikanie przyjmowania pomocy przez niektorych
klientéw - wynika to z poczucia wstydu cztonkéw rodzin z powodu
biedy.

Wspélpraca z instytucjami i podmiotami zewnetrznymi.

W badanej placowce pracuja psycholog, terapeuta uzaleznien

i psychiatra. Ich aktywnos¢ jest bardzo potrzebna, ale potrzeby w zakresie
porad ikonsultacji sa znacznie wieksze niz mozliwosci korzystania ze
wsparcia tych specjalistow.

Warto zaznaczy¢, ze dyrekcja placowki pozostaje bardzo otwarta na

potrzeby zgtaszane przez pracownikéw. Propozycje zatrudnionych oséb na
przyktad w zakresie specjalistycznego szkolenia kierujagcy MOPR starajg sie
zrealizowa¢. To pozwala zwiekszy¢ efektywno$¢ iposzerzy¢ wachlarz
mozliwych dziatan pomocowych.

W realizacji zadan pomocowych dziecku i rodzinie wystepuja takze

problemy. Mozna do nich zaliczy¢ miedzy innymi:

Udzielanie przez klientow pomocy spotecznej nieprawdziwych,
niezgodnych z rzeczywistos$cia informaciji.

Wplywajace skargi wynikajgce z niezadowolenia podopiecznych -
jego zZrodtem jest najczeSciej odmowa udzielenia pomocy
materialnej lub - zdaniem klientéw - niewystarczajgce wsparcie.
Roszczeniowo$¢ klientow pomocy spotecznej, ,wyuczenie” nawyku
korzystania z pomocy spotecznej w kolejnym pokoleniu.

Nieche¢ do wspoétpracy, wykrety, niewywigzywanie sie z kontraktu
socjalnego, niestosowanie sie do ustalen poczynionych
z pracownikiem socjalnym.

Zgtaszanie nieprawdziwych informacji przez osobe ze Srodowiska
klienta pomocy spotecznej; przekazane informacje wymagaja
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weryfikacji, absorbujg czas pracownika socjalnego, bardzo czesto

nie sg potwierdzane, jednak wszystkie wymagaja starannego

sprawdzenia.

— Narazenie na wypalenie zawodowe przez pracownikéw socjalnych.

Zdaniem pracownika socjalnego pytanie o mozliwe modyfikacje
realizowanych dziatan jest trudne, poniewaz - cytuje dostownie - ,ciggle
co$ zmieniamy, trwajg przygotowania do oddzielenia pracy socjalnej od
pomocy materialnej”. Dotychczas wprowadzona zostata zmiana w zakresie
specjalizacji. W najblizszym czasie zostanie zmieniona ustawa o pomocy
spoteczne;j.

Najwazniejsze treSci zgromadzone w tekscie zostaty przedstawione
w formie tabeli 1. Umozliwia to uporzadkowanie zgromadzonego
materiatu i jego graficzng prezentacje.

Tabela 1. Instytucjonalne formy wsparcia dziecka i rodziny w Polsce
Samotne rodzicielstwo, przemoc, problemy opiekunczo-
wychowawcze, dtugotrwata choroba

Udzielanie pomocy materialnej i niematerialne;j,
wspotpraca z instytucjami i podmiotami zewnetrznymi,
Projekty unijne, zatrudnienie psychologa, terapeuty,
psychiatry, udziat w szkoleniach, stosowanie zasady
zgodnie z ktéra klient pomocy spotecznej jest
najwazniejszy

Pomoc materialna, pomoc nierzeczowa, projekty,

Problemy rodziny

Dziatania MOPR

Dziatania nowatorskie

Formy wsparcia aktywizacja, praca socjalna, wytwarzanie i wzmacnianie
w Klientach motywacji do zmian

Problemy w realizacji Wypalenie zawodowe, ktamstwa objetych pomoca oséb

dziatan

Mozliwe rozwiazania - co | Zmiany caty czas nastepuja, dziatania s3 modyfikowane

jeszcze mozna/nalezy i dopasowywane do potrzeb dzieci i rodzin, specjalizacja

zrobié

Fundacje, stowarzyszenia, Policja, sad, pedagodzy szkolni,
Koscidt, Urzad Miasta, Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna

Instytucje pozarzadowe,
wspotpraca

Zrédto: badania wiasne.

Podsumowanie

Rodzina idzieci otrzymujg specjalistyczne wsparcie wynikajgce
z przepisOw prawa. Podejmowane dziatania obejmujg zaréwno obszar
pomocy materialnej, jak iwsparcie nierzeczowe. Bardzo wazne jest
zadowolenie odbiorcéw realizowanych przedsiewzie¢. MOPR realizuje
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wiele projektow w zakresie poradnictwa i zyciowej aktywizacji. Zapewnia
pomoc materialna.

Nie istnieje jednolity wzorzec postepowania i pomagania rodzinie
i dziecku. Istotne jest wstuchanie sie w potrzeby rodziny iudzielenie
adekwatnego wsparcia. W dziataniu pracownikéw MOPR nie ma rutyny,
sztywnego trzymania sie okreS$lonych zasad. Kazda rodzina ma inne
problemy, przezywa trudnos$ci ipotrzebuje innego rodzaju pomocy.
Chociaz realizujac zatozenia wynikajgce z przepisow prawa zatrudnione
w placowce osoby napotykajg na trudnosci, to jednak podejmujg wyzwanie
udzielenia pomocy w dostepnych formach. Bieda, przemoc, trudne sytuacje
nie mogg stygmatyzowac i wykluczac dzieci i rodzin z Zycia spotecznego.
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